
การเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปริญญานิพนธ 

ของ 
สุทธลิักษณ  พิทักษวงศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาภาษาไทย 
กุมภาพันธ  ๒๕๕๒ 



การเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

สุทธลิักษณ  พิทักษวงศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาภาษาไทย 
กุมภาพันธ  ๒๕๕๒ 

ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 



การเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
บทคัดยอ 
ของ 

สุทธลิักษณ  พิทักษวงศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาภาษาไทย 
กุมภาพันธ  ๒๕๕๒ 



สุทธิลักษณ พิทักษวงศ.  (๒๕๕๒).  การเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน. 
 ปริญญานิพนธ กศ.ม. (ภาษาไทย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

 คณะกรรมการควบคุม: ผูชวยศาสตราจารยวิมลศิริ  รวมสุข, อาจารยสุภัค  มหาวรากร. 
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และชีวิตนอกวังเลมที่ ๑-๑๔  แลวเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห 
 ผลการศึกษาพบวาการเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  มีกลวิธีการเลาเรื่อง
ยอนอดีต  ๔  ประการ  ไดแก  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหาร  กลวิธีการ
เชื่อมโยงอดีตโดยการอางอิง  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชสื่อ  และกลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชตัวละคร  
กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหาร  มี  ๓  สวนคือ  สวนนําเรื่อง  สวน
เน้ือเร่ือง  และสวนปดเรื่อง  สวนนําเรื่องเปนการกลาวถึงอาหารใหนาสนใจ  ๕  วิธี  ไดแก  นําเรื่องโดย
การเลาเรื่องอ่ืนๆ กอน  นําเรื่องโดยบทสนทนาของตัวละคร  นําเรื่องโดยการเลาสถานการณ  นําเรื่อง
โดยการเลาประวัติของอาหาร  และนําเรื่องโดยการตั้งคําถามถึงวิธีทําอาหาร  สวนเนื้อเรื่องเปนการบอก
วิธีทําอาหาร  สวนปดเรื่องเปนสวนอธิบายถึงการรับประทานอาหารชนิดนั้นๆ  ในการจัดพิมพ
วรรณกรรมชุดชีวิตในวังมีภาพอาหารประกอบ  ชวยใหผูอานเห็นลักษณะและสีสันของอาหารที่ผูเขียน
นําเสนอ  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยการอางอิงมี  ๔  ประการ  ไดแก  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดย
อางอิงประสบการณ  โดยอางถึงประสบการณของบุคคลที่นาเชื่อถือ  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิง 
คําสอนในพุทธศาสนา  เพ่ือนําเสนอหลักคําสอนใหเปนรูปธรรมผานเร่ืองราวชีวิตของตัวละครหรือ
ผูเขียน  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงตํารา  เพ่ือสนับสนุนความรูและความรูสึกนึกคิดของผูเขียน
ใหมีเหตุผลนาเชื่อถือ  และกลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงนิทาน  เพ่ือใชประกอบการเลาเรื่อง  
กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชสื่อมี  ๓  ประเภท  คือ  บทรอยกรอง  จดหมาย  และโทรศัพท  เพ่ือสื่อ
ความหมาย  ถายทอดความรู  หรือตอบคําถามในเรื่องราวตาง  ๆ กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชตัวละครมี  
๒  แบบ  คือ   ตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน  และตัวละครทั่วไป  ทั้ง  ๒  แบบมีวิธีแสดงรายละเอียด
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        The purpose of this study was to analyze narrative techniques and investigate literary 
values in M.L.Nuang Nilrat’s literary works written in two series: Cheewit Nai Wang consisting 
of Books 1 & 2 and Cheewit Nok Wang consisting of Books 1-14.  All  these 16 books were 
used as data and were analyzed. Findings of the study were descriptively reported. 

Results of the study revealed that in her work, M.L.Nuang Nilrat employed 4 
narrative techniques, all of which relate the past through ingredients and culinary, reference, 
media, and characters. 

In regard to the technique relating the past through ingredients and culinary, there 
are three parts namely introduction, content, and conclusion. The introduction draws readers to 
attention by presenting the food in five ways: telling other related stories as a preview, 
relating dialogues of characters, informing relevant situations, giving background information 
about the history or a derivation of a certain dish, and inquiring about how to cook it. The 
content focuses mainly on how to cook the dish, and the conclusion deals with the explanation 
of eating certain types of dish so that the consumers will get the best value of food and the 
real enjoyment of tasting it. To help the readers have a clear picture of a certain type of 
dish, the publishers include vivid and colorful illustrations in the series of  Cheewit Nai Wang. 
        Concerning the technique relating the past through reference, there are four sub-
techniques: narrating story by referring to experiences of well-known and respectful people, 
narrating the past by referring to the teaching of Buddha in concrete form through the life 
of characters as well as the author’s, narrating the past by referring to textbooks in order 
to supplement knowledge and reflect the opinions of the author so as to make it convincing that 
what imparted to the readers is reasonable and trustworthy, narrating the past by referring 
to fables using them as a tool to relate the story. 
        Regarding the technique relating the past through media, the story is expressed by 
using poems, letters and telephones to communicate, impart knowledge and respond to 
questions about different matters.   

With regard to the technique relating the past through characters, the message is 
expressed through two types of characters: characters with specific expertise and other 
characters. Both types convey convincing details. The techniques used show three educational 
values: folk wisdom, ways of life, and beliefs. The techniques also give three emotional 
values: entertainment, pride of Thai wisdom, love and attachment to the past events. Various 
and distinctive techniques to narrate the past enable the readers to obtain knowledge and 
enjoyment. They also stimulate the readers to love and feel attachment to being Thai. The 
artistically designed narrative techniques weaving the past and the present in a harmonious 
pattern make the series of M.L.Nuang Nilrat’s Cheewit Nai Wang and Cheewit Nok Wang 
famous and impressive literary works. 
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ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาและการชวยเหลือจากบุคคลหลายฝาย  ผูวิจัย
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ในการดูแลเอาใจใสผูวิจัยเปนอยางยิ่งตั้งแตเริ่มแรกในการศึกษารายวิชาเรียนจนกระทั่งไดกรุณารับ
เปนประธาน  อาจารยไดเสียสละเวลาใหความรู  คําแนะนํา  ขอคิดเห็น  ตรวจและแกไขอันเปนประโยชน        
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กรุณาเสียสละเวลาในการใหความรู  คําแนะนํา  ขอคิดเห็น  ตรวจแกไขขอบกพรองตาง  ๆดวยความเอาใจใส
เปนอยางยิ่ง  และชวยวางแผนการทํางานอยางเปนระบบที่มีประโยชนยิ่งตองานวิจัย  อาจารยกรุณาแนะนําให   
เขาฟงสัมมนาวิชาการอยางสม่ําเสมอ  เพ่ือเพ่ิมพูนความรูและประสบการณ  อีกทั้งยังชี้แนะและใหขอคิด
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ความปรารถนาดีที่อาจารยมอบใหเสมอมา  ความรูสึกนี้จะตราตรึงอยูในความทรงจําของผูวิจัยตลอดไป    
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กรรมการสอบปากเปลาที่ไดกรุณาเสียสละเวลาใหขอคิดเห็น  คําแนะนํา  ตรวจและปรับปรุงแกไขให
ปริญญานิพนธฉบับน้ีสมบูรณมากยิ่งขึ้น   ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยผกาศรี เย็นบุตร ที่มอบ
รอยยิ้มและกําลังใจแกผูวิจัยเสมอ  ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยดร.ธเนศ เวศรภาดา ที่
กรุณาใหความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวรรณกรรมไทย  และแนะนําวิธีการทํางานวิจัยใหมีความสุข 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก  และคณาจารยคณะศึกษาศาสตร
ทุกทานทั้งมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  และมหาวิทยาลัยทักษิณที่ประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณหมอมหลวงเนื่อง นิลรัตน  ที่ใหคําปรึกษาที่เปนประโยชนและกําลังใจแกผูวิจัย   
ขอกราบขอบพระคุณพระมหาเจียง  ชวยสุมาน  ที่ใหคําแนะนําและขอคิดคําสอนในยามทุกขใจ

ขอขอบพระคุณอาจารยวินัย จันทรพริ้ม  อาจารยนิธิอร พรอําไพสกุล  และอาจารยจีรภัทร อาดนารี  ที่
คอยใหกําลังใจ  ความชวยเหลือ  และคําแนะนําที่ดีมาโดยตลอด  ขอขอบคุณกัลยาณมิตรทั้งเพ่ือนรวมรุน
ปริญญาโทและบุคคลรอบขางทุกทานที่เปนกําลังใจ  และคอยชวยเหลือดวยดีเสมอมา 

ปริญญานิพนธน้ีไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากงบประมาณแผนดิน  ประจําปงบประมาณ  ๒๕๕๑  
ขอขอบคุณไว ณ โอกาสนี้ดวย 

ทายสุดนี้ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ  คุณแม  และพ่ีสาวที่สนับสนุนการศึกษา  คอยหวงใย  
เขาใจ  และใหกําลังใจแกผูวิจัยมาโดยตลอด  ทําใหผูวิจัยมีความมุงม่ันและอบอุนใจอยูเสมอ 

                                                                                         สุทธิลักษณ  พิทักษวงศ 
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  เปนกุลสตรีชาววังที่สรางสรรคผลงานเรื่อง  “ชีวิตในวัง”  และ  “ชีวตินอกวัง” 
อันเปนที่รูจักและนิยมยกยองในหมูผูอานทั่วไปวาเปนวรรณกรรมที่ใชภาษาไดสละสลวย  มีเน้ือหา
ถายทอดประสบการณและความรูดานภูมิปญญา  วัฒนธรรมประเพณี  ตํารับอาหารชาววัง  วิถีชีวิต
ความเปนอยูและคานิยมตางๆ  ดังที่  สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา  (๒๕๔๕: ๑๙)  กลาวถึง  ม.ล.เน่ือง 
นิลรัตน วา “เปนนักเขียนที่ประสบความสําเร็จมากที่สุดในยุคปจจุบัน  วรรณกรรมทุกเลมมีความหมาย  
และมีคุณคาอยางยิ่งดวยการใชภาษาที่สละสลวย  เปนคลังแหงความรูดานประวัติศาสตร  วัฒนธรรม  
ตลอดจนภูมิปญญาอันลึกซึ้งของไทย  ทั้งยังกระตุนใหเกิดจิตสํานึกความเปนไทย  ผสานสายใย
แหงอดีตกาลกับปจจุบันกาล  แสดงถึงโลกทัศนที่กวางไกล  ทันสมัย”   

ชีวิตในวัง  เลมที่ ๑-๒  และชีวิตนอกวัง  เลมที่  ๑-๑๔  เปนวรรณกรรมที่ผูเขียนถายทอด
ประสบการณจริงจากความทรงจําตั้งแตเปนขาหลวงที่เคยใชชีวิตอยูในราชสํานักพระวิมาดาเธอ 
พระองคเจาสายสวลีภิรมย กรมพระสุทธาสินีนาฏ ปยมหาราชปดิวรัดา  ในรัชกาลที่ ๕  จนออกมาใช
ชีวิตอยูนอกวัง  เนื่องจากเกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครองระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปน
การปกครองระบอบประชาธิปไตย  ดังที่  ชุลิตา อารียพิพัฒนกุล  (๒๕๔๕: ๒๖)  กลาวถึงผลงานของ 
ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ไววา  “ ‘ชีวิตในวัง’  เปนเรื่องชีวิตของม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ทีเ่ตบิโตในวงัสวนสนัุนทา  
ทําใหรูถึงวิถีชีวิต  ความเปนอยูของคนในรั้วในวังสมัยน้ัน  ซ่ึงนอยคนนักที่จะรู  สวน ‘ชีวิตนอกวัง’  
เปนเรื่องเก่ียวกับชีวิตประจําวัน  วิถีชีวิตในปจจุบันที่ผสมผสานกับแนวทางชีวิตแบบเกา”  วรรณกรรม
ของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ใชภาษาที่เขาใจงาย  กระชับ  สอดแทรกอารมณขัน  ทั้งยังมีความดีเดนใน
ดานภูมิปญญากับความคิดใหม  การเสนอเรื่องราวตาง ๆ  โดยการเปรียบเทียบความคิดเกากับ
ความคิดใหม  รวมทั ้งมีการถายทอดประสบการณไดอยางนาประทับใจชวนติดตาม  ทําให
วรรณกรรมชุดนี้ไดรับความนิยมมาก  มีการตีพิมพรวมเลมเปนหนังสือและตีพิมพซํ้าหลายครั้ง   

 เปนที่นาสังเกตวา  วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังมีเสนหชวนใหติดตามอาน   
เน่ืองจากมีลีลาการเลาเรื่องคลายนวนิยาย  โดยนํารูปแบบของบันเทิงคดีเขามาชวย  จึงทําใหมีกลวิธี
ที่โดดเดนในการเลาเรื่อง  โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลาเรื่องยอนอดีต  อันเปนกลวิธีที่เพิ่มสีสันและ
คุณคาใหวรรณกรรมชุดนี้  การเลาเรื ่องยอนอดีตเปนกลวิธีสําคัญที่ปรากฏในนวนิยายเรื่อง
ตางๆ เชน  สี่แผนดิน  รมฉัตร  สองฝงคลอง  เปนตน  วรรณกรรมของ ม.ล.เนื่อง นิลรัตน  มี
การเลาเรื่องยอนอดีตนาสนใจ  ทําใหผูอานเกิดมโนภาพ  ไดความรูและแงคิดไปพรอมกัน  ทั้งน้ี  
สายทิพย นุกูลกิจ (๒๕๔๕: ๒๖๖)  ไดกลาวถึงความสําคัญของงานเขียนประเภทเรื ่องเลาจาก
ประสบการณซ่ึงตรงกับการเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวัง  ไววา 



 ๒ 

  งานเขียนที่เปนเรื่องเลาจากประสบการณนี้มีคุณคาตอผูอานมาก  โดยเฉพาะงานเขียนที่เปนบันทึก
หรือจดหมายของนักเขียนที่มีความรอบรูและประสบการณมาก  เพราะเปนงานที่ใหคุณคาทั้งทางดาน
ความรูและความคิด  นอกจากนี้ยังอาจใชเปนหลักฐานอางอิงทางวิชาการไดอีกดวย สวนบันทึก
ประสบการณสวนตัวของบุคคล  ไมวาจะอยูในรูปแบบใด  เชน  บันทึกความทรงจํา  อนุทิน  สารคดี
ทองเที่ยวและอัตตชีวประวัติ ฯลฯ ก็มีคุณคาทั้งดานความรูและความคิดเชนกัน  เพราะประสบการณของ
บุคคลยอมใหแงคิดแกบุคคลอื ่น  ทั้งในดานที่ประสบความสําเร็จและความลมเหลว  นอกจากนี้
เหตุการณหรือบุคคลที่ผูเขียนบันทึกไดประสบพบเห็นก็อาจมีคุณคาทางประวัติศาสตรในอนาคตดวย 

 
 ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  เลาเรื่องยอนอดีตไดนาสนใจ  โดยใชกลวิธีการเลาเรื่องที่หลากหลาย  
เชน  กลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตโดยสรางตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานเลาเรื่องการตม
เครื่องหอม  เพื่อใหเห็นแนวทางการแกไขปญหาในการขจัดกลิ่นผาที่อับชื้นของคนโบราณ  ผูอาน 
เห็นภาพวิธีการตมเครื่องหอมตามลําดับขั้นตอนอยางชัดเจน  สามารถนําไปปฏิบัติตามได  เน่ืองจาก
ผานการพิสูจนแลววาไดผลจริงจากตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานหรือการเลาเรื่องยอนอดีต
โดยเขียนแสดงสูตรอาหารและมีภาพประกอบที่นาสนใจ  เชน  การเลาเรื่องหม่ีกรอบโดยแสดงการเตรียม
เครื่องปรุงและวิธีทําหมี่กรอบตามลําดับขั้นตอน  เพื่อบอกเคล็ดลับการปรุงรส  แตงสี  และกลิ่น  
ชวนใหผูอานเกิดความสนใจและอยากปรุงอาหารตามสูตรที่ผูเขียนบรรยายไว  ผูเขียนยังมีวิธี
สรางความสนใจใครรูชวนใหติดตามคือ  การเลาเรื่องยอนอดีตโดยตอบจดหมายของผูอานเรื่อง
เครื่องสําอางประทินผิว  เพ่ือตอบคําถามสิ่งที่ผูอานอยากรูเกี่ยวกับวิธีการดูแลผิวพรรณและเสริม
ความงามของคนโบราณ  ทําใหผูอานเห็นภาพวิธีการดูแลผิวพรรณและเสริมความงามของสตรีในวัง 
 กลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตที่หลากหลายในวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวัง  ทําให
ผูอานไดรับคุณคาดานความรูอันนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได  เชน  ความรูเกี่ยวกับการขจัด
กลิ่นผาที่อับชื้นดวยการตมนํ้าใสชะลูดหอมกับลูกซัดแชผาที่มีกลิ่นเหม็นอับ  แลวนําไปตากแดดใหแหง  
ความรูเกี่ยวกับวิธีการประกอบอาหารในวัง  เชน  เคล็ดลับพิเศษในการปรุงขาวแชใหมีรสชาติอรอย
ตามตนตํารับการทําขาวแชแบบเครื่องตนในสมัยรัชกาลที่ ๕  การทําหมี่กรอบใหอรอยยิ่งขึ้นดวย
การใสผิวสมซาห่ันฝอย  ตลอดจนความรูเกี่ยวกับการดูแลผิวพรรณและเสริมความงามดานตางๆ  เชน  
การใชมะขามเปยกถูตัวชวยใหผิวขาวปราศจากจุดดางดํา  การใชนํ้ามะกรูดหมักผมชวยใหผมนุม  
การผัดหนาดวยแปงเม็ด  และการใชดอกอัญชันทาคิ้วชวยใหดกดํา   
 การเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวัง  นอกจากจะมีคุณคาดาน
ความรูแลว  ยังมีคุณคาดานอารมณอีกดวย  กลาวคือ  ทําใหผูอานตระหนักถึงคุณคาในภูมิปญญา
ของบรรพบุรุษที่สั่งสมและสืบทอดตอกันมา  รูสึกชื่นชมและภาคภูมิใจที่คนไทยสมัยโบราณมี
ความสามารถในการสังเกต  ทดลอง  เรียนรู  และรูจักนําคุณประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติมา
ใชในวิถีชีวิตประจําวัน  เกิดความรูสึกซาบซึ้งถึงมรดกภูมิปญญาของไทยที่ยังคงดํารงอยู  และ
สามารถปฏิบัติตามไดแมในยุคปจจุบัน 
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 วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวัง  ยังแสดงใหเห็นทัศนคติของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน       
ที่มีความทันสมัยไมยึดติดกับความคิดแบบด้ังเดิมเพียงอยางเดียว  หากเรื ่องใดที่สมัยใหมหรือ      
ผิดแผกจากแบบแผนเดิมมากจนเกินไป  ผูเขียนก็เสนอความรูและความคิดวาในอดีตมีการสืบทอด
หรือมีวิธีการปฏิบัติอยางไร  เชน  ทัศนคติเกี่ยวกับการวางตัวของสตรี  การแสดงความรักระหวาง
ชายหญิง  การแสดงออกของเด็กและวัยรุน  เปนตน 
 ดวยเหตุที่วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวัง  เปนวรรณกรรมที่ใหทั้งความรูและ
ความเพลิดเพลินแกผูอาน  โดยใชกลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตที่หลากหลายนาสนใจ  จึงทําใหผูวิจัย
สนใจที่จะศึกษากลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตและคุณคาของเรื่องที่ทําใหวรรณกรรมชุดชีวิตในวัง
และชีวิตนอกวังมีความโดดเดนและมีคุณคาเปนที่รูจักและประทับใจผูอาน  
   

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาการเลาเรื่องยอนอดีตและกลวิธี  ตลอดจนคุณคาที่ไดรับในวรรณกรรมชุด     
ชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของ ม.ล.เน่ือง  นิลรัตน  
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ทําใหเขาใจและมองเห็นลักษณะเดนของการใชกลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตจากประสบการณ
ของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ซ่ึงจะทําใหเห็นกลวิธีการเลาเรื่องที่นาสนใจ  และเห็นคุณคาของการเลาเรื่อง 
ยอนอดีตในวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวัง  อันอาจเปนแนวทางนําไปประยุกตใชในชีวิต  
ประจําวันได 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยจะศึกษากลวธิีการเลาเรื่องยอนอดีต  จํานวน  ๑๐๑  เรื่อง  ใน
วรรณกรรมชดุชีวิตในวังและชีวตินอกวังของ ม.ล.เน่ือง  นิลรัตน  ที่พิมพรวมเลมโดยบริษัทศรสีารา    
จํานวน  ๑๖  เลม  ดังน้ี 
 ๑.  ชีวิตในวัง ๑  พิมพครั้งที่  ๑๒  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๑๘  เรื่อง  คือ 
  ๑.  เม่ียงลาว 
  ๒.  หม่ีกรอบ 
  ๓.  สาคูไสปลา 
  ๔.  ปลาทูตมเค็มอยางเนื้อแข็งกางเปอย 
  ๕.  สะเตะลือ 
  ๖.  นํ้าพริกลูกหนําเลี้ยบ 
  ๗.  ยําถั่วพู 
  ๘.  นํ้าพริกมะขามสด 
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  ๙. แกงเปดสดพริกไทยออน 
  ๑๐. แสรงวากุง 
  ๑๑. นํ้าพริกปลาทูตํา 
  ๑๒. แกงเหลอืง 
  ๑๓. เม่ียงอยาก 
  ๑๔. แกงหมูตะพาบน้ํา 
  ๑๕. พริกขิงเครื่องทอด 
  ๑๖. ยําไกอยางเตา 
  ๑๗. กะปคั่ว 
  ๑๘. ขาวปง 
 ๒.  ชีวิตในวัง ๒  พิมพครั้งที่  ๑๑  พ.ศ. ๒๕๔๕  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๑๗  เรื่อง  คือ 
   ๑.  ทอดมันสิงคโปร 
   ๒.  หมูอบนํ้าแดง 
   ๓.  แกงรัญจวน 
   ๔.  พะแนงเนื้อ 
   ๕.  ขาวตมกะทิ 
   ๖.  หรุม 
   ๗.  หลนปลารา 

  ๘.  นํ้าพริกปลากรอบ 
  ๙.  นํ้าพริกมะพราว เน้ือเค็มสด   
  ๑๐. เปาะเปยะทอด 
  ๑๑. พริกขิงตามเสด็จ 
  ๑๒. นํ้าพริกมะดันผัด 
  ๑๓. แกงไตปลา 
  ๑๔. ยําทวาย 
  ๑๕. นํ้าพริกลงเรือ 
  ๑๖. แกงปลาดุกอยางปลาไหล 
  ๑๗. ผัดสะตอ 

 ๓.  ชีวิตนอกวัง ๑  พิมพครั้งที่  ๖  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๗  เรื่อง  คือ 
 ๑.  ครูเม่ือ ๖๐ ปกอน ตอน ๑ 
 ๒.  ไฝปนคือฝนไป 
 ๓.  ครั้งหน่ึงในงานวันประสูต ิ
 ๔.  เราบาหรือเขาบา 
 ๕.  เจอผีปอบ 



 ๕ 

 ๖.  ไปลองเชิง  กลับไปเสียเชิง 
 ๗.  ไปออกทีวี.ที่ชอง ๗ 
 ๔.  ชีวิตนอกวัง ๒  พิมพครั้งที่  ๔  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๘  เรื่อง  คือ 

๑.  เม่ือถูกไลที่ 
  ๒.  ภัยสงคราม ๒   
  ๓.  เสียงที่เปนมงคลในโทรศัพท 
  ๔.  ยาเถื่อน 
  ๕.  คุยกับหมอนวด 
  ๖.  คนแปลกหนา ๑ 
  ๗.  ถึงคราวทานมั่งระวังใหดี 
  ๘.  ไปนครเชยีงใหม ๑ 
 ๕.  ชีวิตนอกวัง ๓  พิมพครั้งที่  ๔  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๕  เรื่อง  คือ 
 ๑.  แมชีบรรจง 
 ๒.  ใครวาผีไมมี 
 ๓.  เกิดมาทําไม 
 ๔.  รวยหรือจน  ตางคนตางทํามาเอง 
 ๕.  อยูคนเดียว 
 ๖.  ชีวิตนอกวัง ๔  พิมพครั้งที่  ๔  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๖  เรื่อง  คือ 
 ๑.  หูตึง 
 ๒.  โชคดีนักแลว 
 ๓.  คางคกเปนเหตุใหตองทําบาป 
 ๔.  ครู-นักเรยีนประชาบาล 
 ๕.  มีของให-ไมมีใครเอา 
 ๖.  การใหของขวัญปใหม 
 ๗.  ชีวิตนอกวัง ๕  พิมพครั้งที่  ๓  พ.ศ. ๒๕๔๔  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๕  เรื่อง  คือ 
 ๑.  อยาคอยพรสวรรค 
 ๒.  เกือบไปแลวไหมละ 
 ๓.  ตนไมโบราณ  ที่สมัยน้ีหาเลนไดยาก 
 ๔.  เด็กวัด 
 ๕.  แวะอานตรงนี้หนอย 
 ๘.  ชีวิตนอกวัง ๖  พิมพครั้งที่  ๓  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๕  เรื่อง  คือ 
 ๑.  ถูกเอาชื่อไปขาย  เปนครั้งที่ ๒ 
 ๒.  เรื่องนาอาย 
 ๓.  หัวขอสัมภาษณที่แฟนหนังสืออยากรู 



 ๖ 

 ๔.  รานอาหารอรอยไมมีชื่อ 
 ๕.  ตกใจแทบช็อคตาย 
 ๙.  ชีวิตนอกวัง ๗  พิมพครั้งที่  ๓  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๓  เรื่อง  คือ 
 ๑.  ไมรูคุณผี 
 ๒.  เรื่องจริงไปดูได 
 ๓.  ผาปาหลงวัด 
 ๑๐.  ชีวิตนอกวัง ๘  พิมพครั้งที่  ๓  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๑  เรื่อง  คือ 
     ๑.  เขาเฝาพระองคภา 
 ๑๑.  ชีวิตนอกวัง ๙  พิมพครั้งที่  ๒  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๗  เรื่อง  คือ 
 ๑.  ไปเปดหางแอทอีส 
 ๒.  มาคุยเรื่องฟนกันหนอย 
 ๓.  ชอลัดดา 
 ๔.  มันเกงนักดอกจะบอกให 
 ๕.  ทุกขอะไรจะใหญเทา 
 ๖.  การนับเศษตรวจโชคชะตาของตวัเราเอง วาดีรายอยางไร  ตามตํารานับเศษ
สมเด็จพระจอมเกลาฯ รัชกาลที่ ๔ 
 ๗.  แววเสียงสวรรค 
 ๑๒.  ชีวิตนอกวัง ๑๐  พิมพครั้งที่  ๒  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๕  เร่ือง  คือ 
     ๑.  ๑๑ ตุลาคม ๔๔  ไดของเปนมงคลสูงสุดมาบูชา 
 ๒.  วังสวนสนัุนทาที่รัก 
 ๓.  ปใหม ๔๕ + ปเกาลายคราม 
 ๔.  ไปเยี่ยมทานชวน หลีกภัย ณ โรงพยาบาลทรวงอก 
 ๕.  ใหมปนเกา 
 ๑๓.  ชีวิตนอกวัง ๑๑ พิมพครั้งที่  ๑  พ.ศ. ๒๕๔๗  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๖  เรื่อง  คือ 
 ๑.  แมวกลา-หมาขลาด 
 ๒.  ชอง ๗ สี มาถายทําสารคดี  
 ๓.  มารยาทคนไทย   
 ๔.  ทุกชีวิตมีคา  
 ๕.  อยาทําใจรอน  ทานตองใจเย็นๆ  
 ๖.  ที่มาของชีวิตในวัง 
 ๑๔.  ชีวิตนอกวัง ๑๒ พิมพครั้งที่  ๑  พ.ศ. ๒๕๔๗  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๒  เร่ือง  คือ 
 ๑.  อานเลนก็ไดอานจริงก็ดี 
 ๒.  การเอารัดเอาเปรียบ  ไมไดมีแตในตัวคน 
 



 ๗ 

 ๑๕.  ชีวิตนอกวัง ๑๓ พิมพครั้งที่  ๑  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๓  เรื่อง  คือ 
 ๑.  รังมหึมา   
 ๒.  ชีวิตครูเม่ือสมัยกอนโนน 
 ๓.  เลาเรื่องในครอบครัว 
 ๑๖.  ชีวิตนอกวัง ๑๔ พิมพครั้งที่  ๑  พ.ศ. ๒๕๕๐  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๓  เรื่อง  คือ 
 ๑.  เหตุเกิดเพราะสวนครวั   
     ๒.  ใสเจีย-เสียใจ   
     ๓.  อานจดหมายที่มีคุณคามาก 
    

นิยามศัพทเฉพาะ   
 การเลาเรื่องยอนอดีตในงานวิจัยน้ี  หมายถึง  การถายทอดเรื่องราวชีวิตและประสบการณใน
อดีตหรือชีวิตในปจจุบันที่เชื่อมโยงอดีตของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน   
  

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยจะดําเนนิการศึกษาคนควา  ตามขัน้ตอนตอไปน้ี 
 ๑.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวัง 
 ๒.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลวิธีการเลาเรื่องในวรรณกรรม   
 ๓.  ศึกษาวรรณกรรมชุดชีวติในวังและชวีตินอกวังของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ที่พิมพรวมเลม
แลวอยางละเอียด  ตามที่ระบุไวในขอบเขตของการวิจัย 

 ๔.  วิเคราะหกลวธิีการเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 
 ๕.  วิเคราะหคุณคาของการเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 

 ๖.  เสนอผลการศึกษาคนควาโดยการพรรณนาวิเคราะห  (Analytical  Description)  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  ๒ 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ผูวิจัยไดศึกษา
คนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังตอไปน้ี 
 ๑.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของ 
ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 
 ๒.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับกลวธิีการเลาเรือ่งในวรรณกรรม 
 ๓.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับคณุคาของการเลาเรื่องในวรรณกรรม 
 

๑.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับวรรณกรรมชุดชีวติในวังและชีวิตนอกวงัของ 
ม.ล.เนื่อง นิลรัตน 
 ๑.๑  เอกสารทีเ่ก่ียวของกับวรรณกรรมชดุชีวติในวงัและชีวตินอกวงัของ ม.ล.เน่ือง  นิลรตัน 
  ปรางศรี พณิชยกุล  (๒๕๔๔: ๒)  กลาวถึงวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตนวา  วรรณกรรม  
ของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  เปนหลักฐานสําคัญทางประวัติศาสตร  และนับเปนขอมูลปฐมภูมิที่ทรงคุณคาแก
การเผยแพรใหคนรุนหลังไดรับทราบ 
    
  กชภรณ ตราโมท  (๒๕๔๔: ๕)  กลาววา  วรรณกรรมของ ม.ล.เนื่อง นิลรัตน  
นอกจากจะมีประโยชนที่สําคัญอยางหนึ่ง  คือ  การอนุรักษอาหารชาววังสวนสุนันทา  ซ่ึงเปนแหลง
เครื่องตนถวายพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวแลว  ยังเปนวรรณกรรมที่ใหสาระทางศีลธรรม
ในการดํารงชีวิตแกผูอานอีกดวย 
    
  ทิพวรรณ นาคะสุวรรณ  (๒๕๔๔: ๑๙-๒๕)  วิเคราะห  คุณคาของหนังสือ“ชีวิตในวัง” 
และ  “ชีวิตนอกวัง"  ของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ไวดังนี้ 
   ๑.  คุณคาดานประวัติศาสตร  ทําใหผู อ านมีความรู เกี ่ยวกับประวัติศาสตร  
สถานที่  และลักษณะภูมิศาสตรของวังสวนสุนันทาในสมัยรัชกาลที่ ๕  รวมทั้งประวัติบุคคลที่เคย
ประทับอยูในวังสวนสุนันทา  เชน  พระประวัติพระวิมาดาเธอ พระองคเจาสายสวลีภิรมย กรมพระ
สุทธาสินีนาฏ ปยมหาราชปดิวรัดา  พระประวัติเจาจอมหมอมราชวงศสดับ ลดาวัลย  และพระประวัติ
พระวรวงศเธอพระองคเจาวิมลฉัตร  เปนตน    
   ๒ .   ค ุณค าด านว ิถ ีช ีว ิต   ทําให ผู อ านได มองเห ็นว ิถ ีช ีว ิต   ความเป นอยู  
วัฒนธรรม  ประเพณี  คานิยม  และความเชื่อของชาววัง  ไดแก  การแตงกายของสาวชาววัง  



 ๙ 

เครื่องประดับ  การหนีบผาดวยเคร่ือง  การเรียนโรงเรียนในวัง  การลงโทษดวยการเฆี่ยน  ความเชื่อ
เกี่ยวกับบุญบารมีของพระมหากษัตริย  และประเพณีสงกรานตในวังสวนสุนันทา 
   ๓.  คุณคาดานวรรณศิลป  ทําใหผูอานไดเห็นลักษณะของงานเขียนที่ใชถอยคํา
คมคาย  ใชภาษาสละสลวย  กระชับ  เขาใจงาย  มีการเลนคํา  สํานวน  ทั้งยังสอดแทรกอารมณขัน
และใหขอคิดแกผูอาน 
   ๔.  คุณคาดานคติธรรมคําสอน  ทําใหผูอานซึมซับหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่
ผูเขียนสอดแทรกไว  ไดแก  ความกตัญู  การทําบุญ  การบริจาคทาน  และความเปนอนิจจัง
ของสรรพสิ่ง 
 
 ๑.๒  งานวิจัยที่เก่ียวของกับวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของ 
ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 
  บุญนิธิ ภานุมาศ ณ อยุธยา  (๒๕๔๗)  ศึกษาสํานวนในงานเขียนของ ม.ล.เน่ือง  นิลรัตน  
ดานที่มาของสํานวนและวัฒนธรรมไทยที่สะทอนผานสํานวน  พบวา  ที่มาของสํานวนในงานเขียน
ของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน ไดมาจากองคประกอบตาง ๆ  อาทิ  ลักษณะและพฤติกรรมของสัตว  ลักษณะและ
พฤติกรรมมนุษย  เครื่องมือเครื่องใช  ชีวิตความเปนอยูของคนไทย  ศาสนา  ความเชื่อพิธีกรรม  
วรรณคดีไทย  และอาชีพ  สวนวัฒนธรรมไทยที่สะทอนผานสํานวนประกอบดวย  วัฒนธรรมดานชีวิต
ความเปนอยูของคนไทยที่เกี่ยวกับอาหารการกินและเสื้อผาเครื่องแตงกาย  วัฒนธรรมดานกีฬา  และ
การละเลนรวมถึงการพนัน  วัฒนธรรมดานอาชีพ  เชน  อาชีพเกษตรกรรม  ชาง  แรงงาน  และนักกฎหมาย  
วัฒนธรรมดานระดับชั้นของบุคคลมีการแบงชนชั้นเปนผูดีหรือไพร  คนรวยกับคนจน  และคนดีกับคนเลว  
วัฒนธรรมดานความเชื่อ  สะทอนความเชื่อทั้งขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ศาสนา  และความเชื่อทาง
ไสยศาสตร  นอกจากนี้ยังพบวาคนไทยมีระบบเครือญาติและระบบอุปถัมภ  มีความรูความเขาใจใน
วรรณคดีไทย  และมีความสามารถในการใชภาษาเพื่อสื่อความหมายที่ตองการ  เชน  ใชคําผวนหรือ
ภาษาคลองจอง  ทั้งยังมีสํานวนบางสํานวนที่ไมใชในปจจุบัน  อาจเปนสํานวนเกาหรือเปนสํานวนที่
ใชเฉพาะกลุม 
 
  ปราณี สุวรรณปณฑะ  (๒๕๔๘)  ศึกษา“ชีวิตในวัง” และ “ชีวิตนอกวัง” ของ
หมอมหลวงเนื่อง นิลรัตน : การศึกษาเชิงวิเคราะห  พบวา  การวิเคราะหคุณคาดานวรรณกรรม
มีการใชภาษาเขียนที่เขาใจงาย  ถอยคําสํานวนโวหารที่นํามาเรียบเรียงถูกตองตามลักษณะภาษาไทย  
กลวิธีเลาเรื่องและดําเนินเรื่องใชรูปแบบที่เหมาะสม  ทั้งยังมีเน้ือเร่ืองไมซับซอน  จบลงดวยถอยคํา
แทรกอารมณขันทําใหผูอานไดรับความรูความเพลิดเพลิน  และเกิดความเขาใจทัศนคติของผูแตงจาก
ขอคิดและหลักธรรมที่แทรกไวในเรื่อง  สวนการวิเคราะหคุณคาดานสังคมเกี่ยวกับความเชื่อ  คานิยม  
ประเพณี  และภูมิปญญาไทย  แสดงใหเห็นวา  ผูเขียนมีความเขาใจเกี่ยวกับวิถีการดําเนินชีวิตของ
คนไทยที่ยึดถือแนวคิดและการปฏิบัติตามบรรพบุรุษ  ตลอดจนไดตระหนักถึงคุณคาของวัฒนธรรมไทย



 ๑๐ 

และกระตุนใหสังคมไทยเห็นความสําคัญของการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม  งานเขียนของ
หมอมหลวงเน่ือง นิลรัตน  จึงมีคุณคาทั้งทางดานภาษาและคุณธรรมจริยธรรมเปนที่ยอมรับของสังคม 
 

๒.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกลวิธีการเลาเร่ืองในวรรณกรรม 
 ๒.๑  เอกสารที่เก่ียวของกับกลวิธีการเลาเรื่องในวรรณกรรม 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (๒๕๔๖: ๗๓)  ใหความหมายกลวิธีวา  เปนวิธี
พลิกแพลงโดยอาศัยความรูความชํานาญ  และพจนานุกรมศัพทวรรณกรรม อังกฤษ-ไทย : ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน  (๒๕๔๕: ๔๓๐)  อธิบายวากลวิธี  (technique)  เปนกรรมวิธีที่ทําใหไดผลเรียบรอย
งดงาม  ซ่ึงรวมทั้งฝมือและความรูความชํานาญในวิธีทํา  เปนการอธิบายวาทําอยางไรมากกวาที่จะ
อธิบายวาทําอะไร  กลวิธีจึงหมายถึงการกระทําใหเกิดผลในเชิงถอยคํา  เชิงกลไกหรือขั้นตอน 
 
  บุญยงค เกศเทศ  (๒๕๒๕: ๕๗)  กลาวถึงความหมายของกลวิธีวา  เปนวิธีการซึ่งผูแตง
นํามาใชในการถายทอดความคิดหรือความสะเทือนใจ 
 
  ทฤษฎี เสมา  (๒๕๔๑: ๘)  นิยามความหมายคําวา  “กลวิธี”  คือ  วิธีการที่นักเขียนแตละคน
นํามาใชในการสรางงานประพันธของตน  เพ่ือใหมีคุณคาและนาสนใจมากกวาการบอกเลาธรรมดา 
 
  วนิดา บํารุงไทย  (๒๕๔๒: ๑๒๗)  กลาววา  กลวิธีการเลาเรื่อง  หรือมุมมอง  (Point of  View)  
เปนวิธีการที่ผูเขียนเลือกสถานภาพหรือมุมมอง  หรือมุมในการรับรูเรื่องของผูอาน 
 
  ธัญญา  สังขพันธานนท  (๒๕๓๙: ๑๙๗)  อธิบายคําวา  Point of  View  ในภาษาไทยมีใช
แตกตางกันหลายคํา  เชน  กลวิธีในการเสนอเรื่อง  กลวิธีในการเลาเรื่อง  ทรรศนะ  และมุมมอง  แต
ไมวาจะใชคําใด  ทั้งหมดนี้ก็คือวิธีการเลาเรื่องของนักเขียนหรือผูแตงน่ันเอง  ในเรื่องเลาหรือนวนิยาย 
แตละเร่ือง  ผูแตงจะเปนผูกําหนดหรือเลือกวา  จะใหใครเปนคนเลาเรื่อง  หรือจะเลาเรื่องโดยผานสายตา
หรือ “มุมมอง”  ของใคร 
 
   ธัญญา  สังขพันธานนท  (๒๕๔๘: ๘๗-๑๐๕)  อธิบายถึงการนําเสนอเรื่องหรือการเลาเรื่อง
ในสารคดีไว  ๓  ลักษณะ  ดังน้ี 
   ๑.  การเลาเรื่องอยางตรงไปตรงมา  เปนวิธีการที่เรียบงาย  คือเลาเรื่องไป
ตามลําดับโครงเรื่องและเหตุการณที่เกิดขึ้น  (chronological  order)  ลักษณะการเขียนจะเปนแบบบรรยาย
หรืออธิบาย  เรื่องจะเรียบงาย  ไมมีสีสันบรรยากาศ 
   ๒.  การเลาเรื่องโดยใชลีลาแบบเรื่องสั้น  เปนการประยุกตเอาลีลาการเลาเรื่องแบบ
วรรณกรรมมาใช  มีการกําหนดตัวละครใหเปนผูดําเนินเรื่อง  เนนการสรางสีสันบรรยากาศดวยการ



 ๑๑ 

ใหรายละเอียดในการพรรณนาฉากสถานที่  บรรยากาศ  อารมณและความรูสึกของตัวละคร  
นอกจากนี้การเลาเรื่องโดยใชลีลาแบบเรื่องสั้น  ยังสลับกับการสอดแทรกหรือการอางอิงคําพูด
ตลอดจนการอธิบายความเพื่อใหมีความสมจริงและนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น   
   ๓.  การนําเสนอในรูปแบบของการเขียนจดหมาย  เปนวิธีการเลาเรื่องในรูปแบบ  
ของการเขียนจดหมาย  โดยผูเขียนจดหมายจะเปนผูเลาเรื่องราวตาง ๆ ในเนื้อความของจดหมาย  
ซึ่งเปนวิธีที่นิยมใชกันอีกวิธีหนึ่ง  โดยเฉพาะในสารคดีเกี่ยวกับการทองเที่ยวหรือเนนการเลาเรื่อง
เปนสําคัญ 
 
  นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงกลวิธีการใชกระบวนความเกี่ยวกับการเลาเรื่องในสารคดีไว
ดังน้ี 
   ๑.  กระบวนความบรรยาย  เปนกระบวนความที่ใชในการเลาเรื่อง  บอกเลาหรือ
อธิบายตางๆ  ตามลําดับเหตุการณหรือขั้นตอน 
   ๒.  กระบวนความพรรณนา  มีลักษณะคลายกระบวนความบรรยาย  แตตอง
สอดแทรกอารมณ  ความรูสึกใหผูอานเห็นคลอยตามไปดวย 
   ๓.  กระบวนความอธิบาย  เปนการใหขอเท็จจริงหรือสาระความรูในเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  
เชน  การอธิบายกฎเกณฑ  การอธิบายขั้นตอน  และวิธีการสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
 
  กุหลาบ มัลลิกะมาส  (๒๕๔๘: ๑๑๖)  กลาววากลวิธีในการเลาเรื่อง  ผูประพันธอาจเลือกผูเลา     
ไดหลายแบบดวยกัน  ดังน้ี 
   ๑.  ผูแตงเปนผูเลาเอง  โดยผูแตงเปนผูเห็นทั้งหมดในทุกสิ่งทุกอยางเกี่ยวกับ   
ตัวละคร  ทั้งที่เปนเหตุการณและความรูสึกนึกคิดของตัวละคร 
   ๒.  ตัวละครในเรื่องเปนผูเลา  โดยผูแตงเปนผูกําหนดใหตัวละครตัวใดตัวหน่ึงเปน
ผูเลาเรื่องของตนเอง  โดยใชคําวา  ผม  ดิฉัน  หนู  หรือขาพเจา  เปนผูเลาเรื ่องที่แสดงถึง
เหตุการณหรือขอขัดแยงที่เกิดขึ้นกับตัวเอง 
   ๓.  ผูแตงกําหนดใหตัวละครตัวใดตัวหน่ึงเปนผูเลา  โดยสมมุติวาตัวละครนั้นอยู
ในเหตุการณหรือรวมรับรูเรื่องราวตางๆ  เปนอยางดี 
   ๔.  การใชกระแสจิตประหวัด  คือผูแตงบุรุษที่หน่ึงเลาเรื่องของตนเอง  โดย
ปรากฏในรูปกระแสความจิตประหวัดไปถึงเหตุการณตางๆ     
 
  อิราวดี ไตลังคะ  (๒๕๔๖: ๒-๖๗)  กลาวถึงกลวิธีการเลาเรื่องในบันเทิงคดีไวดังน้ี 
   ๑.  โครงเรื่อง  เปนการจัดลําดับเหตุการณที่เกี่ยวเนื่องและเปนเหตุเปนผลกัน 
   ๒.  ผูเลาเรื่อง  เปนวิธีการนําเสนออยางหนึ่งของผูเขียนวาใครจะเปนผูเลาเรื่อง  
โดยพิจารณาจากผูเลาเรื่องได  ๒  ประเภท  คือ 



 ๑๒ 

    ๒.๑  ผูเลาเรื่องที่เปนตัวละครในเรื่อง  หรือเรียกวา  ผูเลาเรื่องแบบใชสรรพนาม 
บุรุษที่ ๑  แบงออกเปน  ๒  แบบ  ไดแก  ผูเลาเรื่องที่เลาสิ่งที่ตนเองประสบมาหรือผูเลาเรื่องที่เปน  
ตัวละครหลัก  และผูเลาเรื่องที่เปนพยาน 
    ๒.๒  ผูเลาเรื่องที่ไมใชตัวละครในเรื่อง  คือ  ผูเลาเรื่องไมไดปรากฏเปน    
ตัวละครในเรื่อง  แบงออกเปน  ๓  แบบ  คือ  ผูเลาเรื่องแบบผูประพันธ  ผูเลาเรื่องแบบไมแสดง
ทัศนะของตน  และผูเลาเรื่องแบบเสมือนมีตัวตนซึ่งมี  ๒ แบบ  ไดแก  ผูเลาเรื่องแบบผูรู  และผูเลา
เร่ืองแบบรับรูจํากัด   
   ๓.  การนําเสนอเรื่อง  เปนการนําเสนอภาพอดีต  ปจจุบัน  และลักษณะภายนอก
ของวัตถุ  การนําเสนอเรื ่องจะเปนอยางไรขึ ้นอยูกับลักษณะของผูเลาเรื ่องดวย  นอกจากนี้
ความรูสึกและความคิดของตัวละครยังเปนการนําเสนอที่ทําใหผูอานรูจักตัวละครมากขึ้นโดยใช
วิธีการนําเสนอเรื่องที่หลากหลาย  เชน  ผูเลาเรื่องสรุปความคําพูดหรือความคิดของตัวละครหรือ
รายงานผูอาน  ผูเลาเรื่องยกคําพูดของตัวละคร  และการใชบทพูดเดี่ยวในใจหรือกระแสสํานึก 
   ๔.  ตวัละคร  เปนองคประกอบของบันเทิงคดีที่มีเสนหที่สุด  ตัวละครจะมีลักษณะ
อยางไรนั้นขึ้นอยูกับวิธีการสรางตัวละคร  โดยแบงออกเปน  ๒  วิธี  คือ 
    ๔.๑  การรูจักลักษณะนิสัยของตัวละครทางตรง  แบงออกเปน  ๒  แบบ  
ไดแก  การรูจักลักษณะนิสัยของตัวละครโดยผูเลาเรื่อง  และการรูจักลักษณะและนิสัยของตัวละคร
โดยตัวละครอื่น   
    ๔.๒  การรูจักลักษณะนิสัยตัวละครทางออม  แบงออกเปน  ๔  แบบ  ไดแก  
การรูจักลักษณะนิสัยจากการกระทําของตัวละคร  การรูจักนิสัยของตัวละครจากบทสนทนา  การ
รูจักนิสัยและทัศนคติของตัวละครจากความคิดของตัวละคร  และการรูจักตัวละครทางออมจากการที่
ผูเขียนบรรยายลักษณะภายนอกของตัวละคร 
   ๕.  ฉาก  เปนสถานที่และเวลาที่ตัวละครแสดงบทบาทและมีตัวตนอยูในสถานที่ 
แหงใดแหงหนึ่งในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งเสมอ  โดยแบงฉากออกเปน  ๓  ประเภท  คือ  ฉากที่มี
ลักษณะทางกายภาพเปนธรรมชาติ  ฉากที่เปนเวลา  แบงออกเปน  ๒  แบบ  คือ  ชวงเวลากับชวงระยะเวลา    
และฉากที่เปนสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม 
   ๖.  แนวคิด  เปนความคิดที่นําเสนอในเรื่อง  การหาแนวคิดจึงมีความสําคัญเพราะ
ทําใหผูอานคนพบความหมายของเรื่องที่อาจนําไปสูความเขาใจชีวิตได 
 
  สายวรุณ นอยนิมิตร  (๒๕๔๑: ๑๒๗)  กลาวถึงความสําคัญของกลวิธีการเลาเรื่องวาเปน
กลวิธีการถายทอดเรื่องราวที่เกิดขึ้นโดยผานกระบวนการสรางสรรคของผูเขียน  ไดแก  การสรางโครงเรื่อง  
การสรางตัวละคร  การใชบทสนทนา  การบรรยายความคิดของตัวละคร  หรืออาจมีการใชสัญลักษณ
สื่อความหมายที่ซับซอนในเร่ืองและการเลือกผูเลาเรื่อง  ซ่ึงจะมีผลตอภาพรวมของเรื่องไดเปนอยางดี   
 



 ๑๓ 

  พิคเคอริงและโฮเปอร  (Pickering, James H. and Jeffrey D. Hoeper.  ๑๙๙๔: ๗๐)  อธิบายถึง
ความสําคัญของกลวิธีการเลาเรื่องวากลวิธีเปนสิ่งควบคุมการเขาใจเรื่องของผูอาน  ฉะนั้นเม่ือผูเขียน
เลือกวิธีการเลาเรื่องก็เปรียบเสมือนการกําหนดสีสันและเรื่องราวดานตางๆ  ในการเลาเรื่อง  เชน  
โครงเรื่อง  ตัวละคร  และฉาก  นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงกลวิธีการเลาเรื่องก็จะเปนการปรับเปลี่ยน
เรื่องที่ผูเขียนนําเสนอดวย 
 
  เค. อายับปา ปานิเกอร  (K.Ayyappa Paniker.  ๒๐๐๓: ๙๐-๙๓)  อธิบายความสําคัญเกี่ยวกับ
หนาที่ของเรื่องเลาที่ผูเขียนไดบรรยายในการเลาเรื่องมี  ๔  ประการ  คือ 
   ๑.  การบรรยายเรื่องเลาที่กลาวถึงชีวิตจริงจะสรางความประทับใจและความ
สนุกสนานใหกับผูอานเขาถึงสถานการณตรงหรือการดําเนินของเร่ืองราวน้ัน ๆ  ได  ถาผูเขียนใช
กลวิธีที่หลากหลายไมใชวิธีเดียวในการเลาเรื่อง 
   ๒.  เรื่องเลาชวยสอนใหผูอานมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความเปนไปในโลก  
รวมทั้งมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนได 
   ๓.  เร่ืองเลาเปนสิ่งมีอิทธิพลอยางหน่ึงที่ทําใหผูอานสามารถเขาถึงสังคมหรือ
สถานการณตางๆ  ในสังคมไดเปนอยางดี 
   ๔.  เรื่องเลาเปนแหลงรวมความรู  ตลอดจนเปนการสะทอนใหเห็นวาผูเลาเรื่องมี
ความเฉลียวฉลาดและสติปญญาที่เฉียบแหลมในการทําความเขาใจเรื่องราวเหลานั้น 
  นอกจากนี้เค. อายับปา ปานิเกอร  (K.Ayyappa Paniker.  ๒๐๐๓: ๘๖-๘๘)  ยังไดกลาวถึง
ขอควรคํานึงในการนําเสนอเรื่องที่สงผลตอปจจัยในการเลาเรื่อง  มีดังตอไปน้ี 
   ๑.  การกําหนดผูเลาเรื่อง 
   ๒.  ผูเลาเรื่องแบบสรรพนามบุรุษที่ ๑ 
   ๓.  บทสนทนาของตัวละคร 
   ๔.  สถานการณในการดําเนินเรื่องกับรูปแบบในการเลาเรื่อง 
   ๕.  การใชภาษาและน้ําเสียงในการเลาเรื่อง 
   ๖.  ความนาเชื่อถือในการเลาเรื่อง 
 
 ๒.๒  งานวิจัยที่เก่ียวของกับกลวิธีการเลาเรื่องในวรรณกรรม 
  อาทิตยา จารุจินดา  (๒๕๓๕)  ศึกษาวรรณกรรมนิทานของพระสารประเสริฐ  
(ตรี นาคะประทีป) : การศึกษาเชิงวิเคราะห  พบวา  วรรณกรรมนิทานของพระสารประเสริฐ
มุงเนนแนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติตนโดยใชกลวิธีการเลาเรื่อง  ๒  วิธี  คือ  ผูประพันธเปนผูเลาเรื่อง
มี  ๒  แบบ  ไดแก  ผูประพันธเลาโดยใชการบรรยายตลอดเรื่อง  และผูประพันธเลาโดยใชการบรรยาย
ประกอบคําพูดของตัวละคร  สวนตัวละครเปนผูเลาเรื่องเปนกลวิธีการใชตวัละครตวัใดตวัหนึง่เปนผูเลา
เรื่องตัวเองหรือเลาเรื่องของตัวละครอีกตัวหน่ึง  วรรณกรรมนิทานของพระสารประเสริฐมีกลวิธีการเปดเรือ่ง  



 ๑๔ 

การดําเนินเรื่อง  และการปดเรื่องที่หลากหลาย  ทั้งยังมีการสรางปมปญหาและการคลี่คลายปญหาที่
แสดงใหเห็นแนวคิดวามนุษยควรพึ่งพาตนเอง  ตัวละครที่สรางขึ้นมีทั้งมนุษย  อมนุษย  สัตว  
และสิ่งไมมีชีวิต  โดยผูแตงเลือกใชถอยคําภาษาไดเหมาะสมกับนิทาน  จึงทําใหวรรณกรรมนิทาน
ของพระสารประเสริฐนาสนใจและใหขอคิดเตือนใจผูอานไดเปนอยางดี 
 
  รุงทิพย วณิชาภิชาติ  (๒๕๓๙)  ศึกษาการศึกษาเปรียบเทียบนวนิยายแนวกระแสสํานึก 
ของเวอรจิเนีย  วูลฟ  และวิลเลียม  โฟลคเนอร  พบวา  วูลฟนิยมใชกลวิธีการเลาเรื่องแบบด้ังเดิม  
คือ  ใชมุมมองแบบบุรุษที่สาม  แตจะแตกตางไปจากขนบนิยม  คือ  ผูเลาจะไมวิพากษวิจารณการกระทํา
ของตัวละครหรือชี้นําความคิดของผูอาน  หากจําเปนเขาไปแทรกก็จะใชวงเล็บมิใหความคิดนั้นสะดุด  
เพ่ือเตือนผูอานวา  ขณะน้ีผูอานกําลังอยูระหวาง  ๒  ชวงเวลา  คือ  ในอดีตจากความทรงจําของตัวละคร  
และในปจจุบันซ่ึงตัวละครกําลังกระทํากิจกรรมอยู  เพ่ือเนนใหเห็นถึงแนวคิดเกี่ยวกับเวลา  และความ
แตกตางกันระหวางเวลาในโลกภายนอกกับเวลาในกระแสสํานึก  สวนกลวิธีการเลาเรือ่งของโฟลคเนอร
ใชผูเลาแบบบุรุษที่หน่ึงโดยนักประพันธมิไดปรากฏตัวตนหรือแทรกตัวเขาไปในเรื่อง  จึงเปดโอกาส
ใหผูอานไดเขาไปใกลชิดและรับรูเรื่องราวความรูสึกนึกคิดทุกอยางของตัวละคร  นอกจากนี้ยังมีกลวิธี
การตัดตอและการยอนเวลาอันเปนกลวิธีการประพันธแนวกระแสสํานึกที่เปนการทําลายความตอเน่ือง
ของเวลาที่แสดงใหเห็นความแตกตางของเวลาภายนอกและเวลาภายในกระแสสํานึก  ทําใหนวนิยาย
ของวูลฟมีขอไดเปรียบในการใชกลวิธีการตัดตอไดหลากหลายกวาโฟลคเนอร  เน่ืองจากการใชมุมมอง
แบบบุรุษที่สาม  แตนวนิยายของโฟลคเนอรถูกจํากัดดวยมุมมองแบบบุรุษที่หน่ึง  นวนิยายแนว
กระแสสํานึกของวูลฟและโฟลคเนอรจึงมีเอกลักษณเฉพาะตนที่นาสนใจ 
 
  วัชรา บุญจรรยา  (๒๕๔๕)  วิเคราะหกลวิธีการนําเสนอเรื่องในงานเขียน
ของวินทร เลียววาริณ  พบวา  วินทร เลียววาริณ  ใชกลวิธีการเลาเรื่อง  ๓  แบบ  คือเลาแบบตัวละครเอก
เปนผูเลา  ผูเขียนเปนผูเลาในฐานะบุรุษที่สามและการเลาแบบผสมผสาน  ซึ่งการเลาเรื่องแบบ
ตัวละครเอกเปนผูเลาปรากฏมากที่สุด  และวิธีน้ียังมีความสัมพันธกับการสรางเร่ืองแนวหักมุมของ
ผูเขียนทําใหการหักมุมเปนไปอยางแนบเนียนและมีศิลปะ  สวนดานกลวิธีการเสนอเรื่อง  ผูเขียนได
นําเสนอปญหาอันเกิดจากความขัดแยงที่เกี่ยวของกับมนุษยเปนสําคัญ  นิยมใชการดําเนินเรื่องยอนอดีต
มากที่สุด  ไมวาจะเปนการดําเนินเรื่องยอนอดีตที่แทรกเปนชวงๆ  ตลอดเรื่อง  หรือเลายอนอดีตสลับ
ไปมากับเหตุการณปจจุบันเพ่ือแสดงผลสืบเนื่องมาจากการกระทําในอดีต  ทั้งน้ีการเสนอเรื่องของวินทร
ดวยการทําแผนภูมิประกอบการดําเนินเรื่อง  ทําใหเห็นถึงการดําเนินเรื่องยอนอดีตเพ่ือโยงกับเหตุการณ
ปจจุบันอยางเปนระบบ  ไดแก  การดําเนินเรื่องยอนอดีตในบางชวงเพ่ือโยงกลับมาที่เหตุการณปจจุบัน  
การดําเนินเรื่องยอนอดีตสลับกับเหตุการณปจจุบันเพ่ือเพ่ิมความเขาใจเรื่องใหกระจางขึ้น  การเปดเรื่อง
ที่จุดขัดแยงแลวดําเนินเรื่องยอนตนเปนลําดับมาถึงเหตุการณปจจุบัน  การดําเนินเรื่องในมุมมองของ
ตัวละครแตละตัวแลวใหตัวละครมาพบกันในตอนจบ  งานเขียนของวินทรยังนิยมแนวหักมุมโดยใช



 ๑๕ 

รูปแบบทั้งดานเนื้อหาและรูปลักษณที่แปลกใหม  รูปแบบและวิธีการเสนอเรื่องที่ผูเขียนนํามาใช 
มีสวนชวยนําความคิดที่ผูเขียนตองการเสนอสูผูอานไดอยางชัดเจนและชวนติดตามอาน  
                  
  ชุลีพร สุวรรณ  (๒๕๔๖)  ศึกษากลวิธีการเลาเรื่องในวรรณกรรมเยาวชนของ    
อองรี บอสโก : ลานกูล็อต, ล็อง ฟอง เอ ลา ริลิแยร  และเลอเรอนารด ดอง ดิล  พบวา  
อองรี บอสโก  เปนนักเขียนที่มีชื่อเสียงและประสบผลสําเร็จในการสรางสรรคผลงานสําหรับเด็ก      
ในโลกจินตนาการของบอสโกมีตัวละครที่สําคัญเปนเด็ก  และผูใหญเปนตัวรองลงมา  โดยทั่วไปแลว   
ตัวละครเด็กมีอายุราวสิบขวบ  มีความไรเดียงสาอยากรูอยากเห็นประกอบกับจินตนาการ  ขณะที่ตัวละคร
ที่เปนผูใหญมีประสบการณในการใชชีวิต  บอสโกใชเทคนิคการเลาเรื่องการผจญภัยเพ่ือดึงดูดกลุม
ผูอานที่เปนเด็ก  บรรยายเรื่องราวตามลําดับขั้นตอนเพ่ือเลาการเดินทางของตัวเอกในดินแดนลึกลับ  
โดยผูเลาเรื่องเปนผูใหญและใชสรรพนามบุรุษที่หน่ึงในการเลาประสบการณผจญภัยของตนในวัยเยาว  
ถึงแมวาผูเลาจะเปนผูที่รูเหตุการณตั้งแตตนจนจบเรื่อง  แตไดเลือกมุมมองของตัวละครเด็ก  เพื่อ
นําเสนอเรื่องเลา  บอสโกใชกลวิธีเลาเรื่องซอนผานตัวละครเอกเพื่อเสริมเหตุการณที่ตัวละครไมอาจ
รูเห็น  โดยไดรับแรงบันดาลใจจากความทรงจําวัยเยาวถึงถิ่นกําเนิดแควนโพรวองซ  อันประกอบ  
ดวยแมนํ้าและขุนเขา  อันเปนฉากสําคัญในวรรณกรรม  บอสโกใหตัวเอกโลดแลนผจญภัยเหมือน
ดังที ่เคยใฝฝนเม่ือครั้งเปนเด็ก  และชี้ใหเห็นความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติผาน
ประสบการณของตัวเอก  อีกทั้งยังเสนอแนะใหเคารพความลี้ลับของธรรมชาติ  และคงไวซ่ึง
ความสัมพันธอันสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติ 
 
  บุบผา ละเอียด  (๒๕๔๗)  วิจัยเรื่องศึกษาคอลัมน “คุยกับประภาส”  ของประภาส  
ชลศรานนท  พบวา  ประภาส ชลศรานนท  ใชกลวิธีที่เปนแบบเฉพาะของตนเองในการนําเสนอ
แนวคิดในคอลัมน “คุยกับประภาส”  ไดแก  การอธิบาย  การบรรยาย  และการพรรณนารวมกัน  และ
ใชหลักการสัมพันธเน้ือความโดยการเรียงลําดับ  การคลี่คลายปมปญหา  การชี้สาเหตุและผลลัพธที่
สัมพันธกัน  ตลอดจนกลวิธีอ่ืนๆ  คือ  การใชความคูขนาน  การยกตัวอยาง  การอุปมาเปรียบเทียบ  
การอางอิงผลงานที่นาเชื่อถือ  การเลาเรื่องเชิงสมมุติ  การใชบทรอยกรอง  และการใชภาพเปนสื่อนํา
ความคิด 
 
  ภนิดา  จินตกุล  (๒๕๔๗)  วิจัยเรื่องวิเคราะหแนวคิดและกลวิธีการเสนอแนวคิดใน
เรื่องสั้นและนวนิยายของศิลา โคมฉาย  พบวา  ศิลา โคมฉาย  เสนอแนวคิด  ๔  เรื่อง  ไดแก  
แนวคิดเกี่ยวกับสังคม  แนวคิดเกี่ยวกับการเมืองการปกครอง  แนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อ  วัฒนธรรม  
และแนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว  ดานกลวิธีการนําเสนอแนวคิดใชทัศนะและประสบการณจริงมาชวย
สรางเร่ืองและบรรยากาศใหผูอานเห็นภาพชัดเจน  โดยนําเสนอแนวคิดผานตัวละคร  ไดแก  



 ๑๖ 

การบรรยายกระแสสํานึก  การบรรยายบุคลิกภาพ  และบทสนทนา  นอกจากนี้ยังเสนอแนวคิด
ผานชื่อเรื่อง  ฉาก  และสัญลักษณไดอยางนาสนใจ 
 
  สุภิญญา ขจรกิตติยุทธ  (๒๕๔๗)  วิจัยเรื่องศึกษานวนิยายเชิงประวัติศาสตรของ
หลวงวิจิตรวาทการ  โดยศึกษากลวิธีและจุดมุงหมายเปรียบเทียบนวนิยายกับเอกสารทางประวัติศาสตร  
พบวา  กลวิธีการแตงนวนิยายเชิงประวัติศาสตรของหลวงวิจิตรวาทการมี  ๓  วิธี  คือ  การสรางเนื้อเรื่อง  
และการสรางเรื่องแทรก  การสรางตัวละคร  และการสรางฉาก  เพ่ือใหผูอานเพลิดเพลินและยังนําไปสู
จุดมุงหมายที่จะปลูกฝงแนวคิดชาตินิยม  เสนอแนวคิดที่มีคุณคาในการดําเนินชีวิต  ปลูกฝงคติธรรม  
และความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  และใหความรูแกผูอานอีกดวย   
 
         กาญจนา วิชญาปกรณ  (๒๕๔๙)  วิจัยเรื่องกลวิธีการนําเสนอวีรรสในนิทานเวตาล  
พบวา  ผูแตงใชกลวิธีการนําเสนอวีรรสโดยใชกลวิธีการเลาเรื่องในมุมมองสรรพนามบุรุษที่สาม  ซ่ึงเนน
ความคิด  อารมณและความรูสึกของตัวละคร  นิทานเวตาลมีกลวิธีการเปดเรื่อง  กลวิธีการจบเรื่อง  
การเลานิทานซอนนิทานโดยการบรรยายและพรรณนาลักษณะตางๆ  ชวนใหติดตาม  ตลอดจนมีกลวิธี
นําเสนอวีรรสใหโดดเดนยิ่งขึ้นโดยใชรสอ่ืน ๆ มาเสริม  ทําใหผูอานเกิดจินตภาพและสนุกสนานใน
การติดตามเรื่อง  จึงทําใหนิทานเวตาลฉบับพระนิพนธของ น.ม.ส. หรือพระราชวงศเธอกรมหมื่น
พิทยาลงกรณมีความนาสนใจ  และเปนสํานวนที่คนไทยรูจักกันอยางแพรหลาย 
 
  ร่ืนฤทัย สัจจพันธุ  (๒๕๔๙)  วิจัยเรื่องกลวิธีของการเลาเรื่องใน  “เจาหงิญ”  
รวมเรื่องสั้นที่ไดรับรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซียนประจําป  ๒๕๔๘  พบวา  
“เจาหงิญ”  เปนงานเขียนประเภทเรื่องสั้น  แตใชกลวิธีของการเลาเรื่องแบบนิทานปนไปกับการเลาเรื่อง
แบบเรื่องสั้นสมัยใหม  โดยการใชรูปแบบของนิทานซอนนิทาน  การใชขนบของเทพนิยาย  การใช
ขนบนิทานและการลอขนบนิทาน  การใชสัญลักษณผูเลาเรื่อง  และการใหเรื่องเลาเลาถึงตัวมันเอง  
การใชกลวิธีการเลาเรื่องดังกลาว  จึงทําใหดูเหมือนวาเรื่องขาดเอกภาพ  เปนเรื่องสมจริงปนเรื่อง
จินตนาการ  แตผูแตงมีความสามารถหลอมรวมงานประเภทเรื่องสั้นและนิทานเขาดวยกันจน
ประสานกลมกลืนกันเพ่ือสื่อความหมายหลักของเรื่อง  ทําใหสามารถอานไดหลายมิติ  ทั้งมิติความ
มหัศจรรยของนิทาน  และมิติความจริงตามลักษณะของเรื่องสั้นสะทอนภาพสังคม  จึงทําให
วรรณกรรมเรื่องเจาหงิญของบินหลา  สันกาลาคีรี  นาสนใจและนับเปนตัวอยางที่โดดเดนเลมหนึ่ง
ของวรรณกรรมยุคหลังสมัยใหม 
 
 
 
 



 ๑๗ 

๓.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับคุณคาของการเลาเร่ืองในวรรณกรรม 
 ๓.๑  เอกสารที่เก่ียวของกับคุณคาของการเลาเรื่องในวรรณกรรม 

  ม.ล.บุญเหลือ เทพยสุวรรณ  (๒๕๓๙: ๘๑)  กลาววาคุณคาของนวนิยายเปนการให  
“ประสบการณเทียม” ประสบการณของเรามักซ้ําและแคบ  ยิ่งชีวิตราบรื่นเทาใดประสบการณก็ยิ่งนอย
อารมณตางๆ  ก็ไมคอยไดผาน  คนที่รูจักอานนวนิยายยอมมีประสบการณเทียม  ไดผานอารมณตางๆ  
ที่คนไมอานไมไดผาน  จึงมีความรูเรื่องชีวิตดีกวาคนที่ไมอานนวนิยาย 
 
  สายทิพย นุกูลกิจ  (๒๕๔๓: ๓๘-๓๙)  อธิบายคุณคาของวรรณกรรมวา  “วรรณกรรมทุกเลม
ยอมใหประโยชนแกผูอานทั้งสิ้น  แตวรรณกรรมเลมใด  ประเภทใด  จะใหประโยชนในแงมุมใดมากนอย
เพียงไรและแกใครบางนั้นเปนเรื่องที่จะตองพิจารณากันไปทีละประเด็นๆ”  และกลาวถึงการพิจารณา
ประโยชนของการศึกษาวรรณกรรมไทยปจจุบันตามประเภทของวรรณกรรมอยางกวาง  แบงออกเปน  
๒  ประการ  คือ 
   ๑.  ประโยชนจากการศึกษาวรรณกรรมประเภทบันเทิงคดี  ทําใหผูอานไดรับความ
สนุกเพลิดเพลิน  และอาจมีประสบการณชีวิตมากขึ้น  เพราะวรรณกรรมประเภทบันเทิงคดีทุกเรื่องยอม
จําลองชีวิตจริงของมนุษยเพ่ือใหผูอานไดศึกษาหาความรู  และเขาใจพฤติกรรมของมนุษยที่ตาง
แบบกันออกไปเสมอ 
   ๒.  ประโยชนจากการศึกษาวรรณกรรมประเภทสารคดี  ผูอานจะไดความรอบรูใน
เรื่องตางๆ  อยางกวางขวาง  เชน  ความรูทางดานสภาพชีวิตความเปนอยู  ขนบธรรมเนียมประเพณี
ของผูคนในบานเมือง  และความกาวหนาทางวิทยาการใหมๆ  ของโลก  เปนตน  ผูอานอาจไดรับ
ความเพลิดเพลินจากศิลปะการเขียนและทัศนะเชิงวิจารณของผูแตงไปพรอมกัน 
 
  วนิดา บํารุงไทย  (๒๕๔๒: ๑๘๑-๑๘๖)  อธิบายถึงคุณคาหรือคุณประโยชนของนวนิยายไว  
๕  ประการ  คือ 
   ๑.  คุณคาดานความบันเทิง  นวนิยายชวยใหผูอานได รับความสนุกสนาน
เพลิดเพลินใจ 
   ๒.  คุณคาดานวัฒนธรรม  นวนิยายเปนเรื่องของมนุษยหรือเปนการบอกเลา
เกี่ยวกับชีวิต  จึงทําใหนวนิยายเปรียบเสมือนการบันทึกวัฒนธรรมตางๆ  ของมนุษยในแตละยุคสมัย  
เชน  ดานสภาพสังคม  การดํารงชีวิต  ความเปนอยูของบุคคลในสังคม  ตลอดจนอารมณความนึกคิด
และคานิยมของผูคน 
   ๓.  คุณคาดานภาษา  นวนิยายมีคุณคาในฐานะเปนเอกสารเก็บบันทึกภาษา
โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาพูดของบุคคลในแตละวัย  กลุม  และยุคสมัยของสังคม  



 ๑๘ 

   ๔.  คุณคาดานสาระความรู  นวนิยายมีบทบาทในการใหสาระความรูตางๆ   
ในลักษณะของรายละเอียดที่จําเปนตอเรื่อง  และยังใหความรูเบ็ดเตล็ดทั่วไป  เชน  มารยาทสังคม  
หลักปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย  ขนบประเพณีวัฒนธรรม  ศิลปะและวรรณคดี 
   ๕.  คุณคาดานจิตใจ  นวนิยายมีคุณคาในฐานะเปนวรรณคดีรูปแบบหนึ่ง  ซ่ึงจะ
ชวยกลอมเกลาหรือยกระดับจิตใจผูอานในดานอันดีงามอยางสรางสรรค  ดวยความตระหนักรู  
และเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตมากยิ่งขึ้น 
 
 ๓.๒  งานวิจัยที่เก่ียวของกับคุณคาของการเลาเรื่องในวรรณกรรม 
  สมพร มันตะสูตร  (๒๕๒๒)  วิเคราะหเรื ่องสี่แผนดินและหลายชีวิตของ   
ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช  พบวา  วรรณกรรมเรื่องสี่แผนดินมีคุณคาในการบันทึกความเปนอยู
ขนบธรรมเนียม  วัฒนธรรมในราชสํานักและสังคมชั้นสูงไวอยางละเอียด  สวนวรรณกรรมเรื่อง
หลายชีวิตมีคุณคาดานการสะทอนสภาพชีวิต  ความเปนอยูและวิถีแหงการดําเนินชีวิตของสามัญชน  
วรรณกรรมเรื่องสี่แผนดินและหลายชีวิต  ยังทําใหผูอานมองเห็นสภาพความเปนอยูของสถาบัน
ครอบครัวแตละครอบครัว  ทั้งชนชั้นสูงและสามัญชนมีความผูกพันใกลชิด  เอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกัน
และกัน  ตลอดจนทําใหผูอานตระหนักในความจงรักภักดีของราษฎรที่มีตอสถาบันกษัตริย  อันเปน 
ลักษณะเฉพาะของสังคมไทย 
 
  ศิริมา เจนจิตม่ัน  (๒๕๔๙)  วิจัยเรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะหวรรณกรรมคําสอน
ประเภทกลอนเพลงยาวในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว  พบวา  วรรณกรรมคําสอน
ประเภทกลอนเพลงยาวในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว  มีคุณคาดานลักษณะการแตง  
โดยใชกลวิธีที่นาสนใจ  ทําใหวรรณกรรมคําสอนนาอานและเขาใจงายขึ้น  ดานเนื้อหาสะทอนใหเห็น
คุณคา ๓  ดาน  ไดแก  คุณคาดานศีลธรรม  สอนใหคนทําความดีโดยอาศัยหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  
คุณคาดานจริยธรรม  สะทอนใหเห็นสิ่งที่บุคคลควรประพฤติปฏิบัติ  ทั้งในดานสวนตัวและการ
ประพฤติปฏิบัติตอผูอ่ืน  และคุณคาดานสังคม  ชวยใหผูอานทราบถึงสภาพสังคมในสมัยน้ันวามีการ
แบงชนชั้น  และเปนสังคมที่มีแบบแผน  โดยมีคําสอนทางพระพุทธศาสนา  และคําสอนของบรรพบุรุษ
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 
  อรอุษา สุวรรณประเทศ  (๒๕๔๔)  วิเคราะหจดหมายจางวางหร่ํา : คุณคาและ
ความความสําคัญตอพัฒนาการวรรณกรรมไทย  พบวา  วรรณกรรมเรื่องจดหมายจางวางหร่ํา  ใน
พระนิพนธของกรมหมื่นพิทยาลงกรณ  มีการแปลและดัดแปลงมาจากวรรณกรรมอเมริกันเรื่อง  
LETTERS  FROM  A  SELF-MADE  MERCHANT  TO  HIS  SON  ของ  จอรจ  ฮอเรซ  ลอริเมอร  โดย
ยังคงรูปแบบเปนนวนิยายรูปแบบจดหมายเชนเดียวกับวรรณกรรมตนฉบับ  จึงทําใหจดหมายจางวางหร่ํา
เปนนวนิยายรูปแบบจดหมายเรื่องแรกของไทย  และเปนนวนิยายไทยเรื่องแรกที่มีที่มาจากวรรณกรรม



 ๑๙ 

อเมริกัน  นอกจากนี้จดหมายจางวางหร่ํายังจัดเปนวรรณกรรมคําสอนและวรรณกรรมแนวขบขัน
อันมีคุณคาในฐานะคําสอนแนวใหมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในสังคมไทยชวงที่เริ่มรับอารยธรรมตะวันตก  
ไดแก  คําสอนเรื่องการศึกษา  การใชเงิน  การบริหารเวลา  การทํางาน  การครองเรือน  และการรับ
อารยธรรมตะวันตก  วรรณกรรมคําสอนเรื่องจดหมายจางวางหร่ําจึงมีประโยชนและประยุกตใชไดจนถึง
ปจจุบัน  
 
  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน  ผูวิจัยจะนํามาใชเพ่ือเปนแนวทางใน
การศึกษาการเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 
 
   
 
 
 



บทที่  ๓ 
กลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 

 
 กลวิธีการเลาเรื่องแสดงใหเห็นความสามารถของผูเขียนในการถายทอดความรูสึกนึกคิด  
ขอเท็จจริงหรือเร่ืองราวตาง ๆ  ตามทัศนะ  ความรู  และประสบการณของผูเขียนอยางมีศิลปะและ
ดึงดูดใจผูอาน  ดังที่  กุหลาบ มัลลิกะมาส  (๒๕๔๘: ๑๑๖)  กลาววา  กลวิธีการเลาเรื่องเปนความสามารถ
และฝมือของผูแตง  เร่ืองเลาประเภทตาง ๆ  มีกลวิธีหลายแบบ  และจะมีมากทวีขึ้นไปตราบเทาที่ศิลปะ
การแตงเจริญกาวหนา  การวิเคราะหกลวิธีการเลาเรื่องจะทําใหเห็นลักษณะเดนในการสรางสรรค
วรรณกรรมของผูเขียนไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
 วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  มีลักษณะเดนคือการเลาเรื่อง
ยอนอดีต  โดยผูเขียนถายทอดเรื่องราวชีวิตและประสบการณตาง ๆ  อยางมีชีวิตชีวา  ใชภาษาทีเ่ขาใจงาย  
ใหแงคิด  ความรู  และความเพลิดเพลินแกผูอาน  ตลอดจนทําใหผูอานรุนหลังเขาใจภาพชีวิตในวังและ
ชีวิตนอกวังอันเปนชวงเวลาหนึ่งในชีวิตของผูเขียนอยางชัดเจน  จากการศึกษากลวิธีการเลาเรื่อง
ยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  พบวามีกลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๔  ประการ  ไดแก 
 ๑.  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหาร 
 ๒.  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยการอางอิง  
 ๓.  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชสื่อ 
 ๔.  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชตัวละคร 
 

๓.๑  กลวธิกีารเชื่อมโยงอดตีโดยแสดงเครื่องปรุงและวธิีทําอาหาร 
 กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหาร  เปนการเลาเรื่องราวประสบการณ
ของชีวิตในอดีต  ซ่ึงมีจุดเดนของเน้ือหาอยูที่การอธิบายเกี่ยวกับอาหารอันเปนเครื่องเสวยของเจานายใน
วังสวนสุนันทาหรืออาหารที่ขาหลวงปรุงไวรับประทานกันเอง  โดยมีชื่ออาหาร   เครื่องปรุง  วิธีทํา  และ
ภาพประกอบ  อาหารบางชนิดอาจมีเครื่องเคียง  การสอดแทรกเกร็ดความรู  และความคิดเห็นของ
ผูเขียนไวดวย 
 กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหาร  เปนกลวิธีที่พบมากที่สุดในการ
เลาเรื่องยอนอดีต  ปรากฏเฉพาะในวรรณกรรมชุดชีวิตในวัง  มี  ๓๕  เรื่อง  ไดแก  เม่ียงลาว  หม่ีกรอบ  
สาคูไสปลา  ปลาทูตมเค็มอยางเน้ือแข็งกางเปอย  สะเตะลือ นํ้าพริกลูกหนําเลี้ยบ  ยําถั่วพู  นํ้าพริก-
มะขามสด  แกงเปดสดพริกไทยออน  แสรงวากุง  นํ้าพริกปลาทูตํา  แกงเหลือง  เม่ียงอยาก  แกงหมูตะพาบน้ํา  
พริกขิงเครื่องทอด  ยําไกอยางเตา  กะปคั่ว  ขาวปง  ทอดมันสิงคโปร  หมูอบนํ้าแดง  แกงรัญจวน  พะแนงเนื้อ  
ขาวตมกะทิ  หรุม  หลนปลารา  นํ้าพริกปลากรอบ  นํ้าพริกมะพราว เน้ือเค็มสด  เปาะเปยะทอด  พริกขิงตามเสด็จ  
นํ้าพริกมะดันผัด  แกงไตปลา  ยําทวาย  นํ้าพริกลงเรือ  แกงปลาดุกอยางปลาไหล  และผัดสะตอ  กลวธิกีาร



 ๒๑ 

เชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหาร  แบงออกเปน  ๓  สวน  ไดแก  สวนนําเรื่อง     
สวนเนื้อเรื่อง  และสวนปดเรื่อง 
 
 ๓.๑.๑  สวนนําเรื่อง   
  สวนนําเรื่องเปนสวนเริ่มเร่ืองที่ผูเขียนกลาวถึงอาหารใหนาสนใจ  ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  มีวิธี
สรางสวนนําเรือ่ง  ๕  วิธี  ไดแก  นําเรื่องโดยการเลาเรื่องอ่ืนๆ กอน  นําเรื่องโดยบทสนทนาของตวัละคร  
นําเรื่องโดยการเลาสถานการณ  นําเรื่องโดยการเลาประวตัิของอาหาร  และนําเรื่องโดยการตั้งคําถามถึง
วิธีทําอาหาร   
 
   ๓.๑.๑.๑  นําเรื่องโดยการเลาเรื่องอ่ืน  ๆกอน 
   การเขียนเร่ืองอาหารบอยครั้ง  ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ขึ้นตนเรื่องโดยการเลาเรื่องอ่ืนๆ ที่
ตองการเลากอน  จึงมิใชการเขียนเริ่มตนเพ่ือไปสูการทําอาหารโดยตรง  การเขาเรื่องการทําอาหารมักไป
อยูชวงตอนกลาง  หรือตอนปดทายเรื่อง  นําเรื่องโดยการเลาเรื่องอ่ืนๆ กอน  มี  ๒๖  เร่ือง  ไดแก  น้ําพริก-
ลูกหนําเลี้ยบ  ยําถั่วพู  นํ้าพริกมะขามสด  แกงเปดสดพริกไทยออน  แสรงวากุง  นํ้าพริกปลาทูตํา     
เม่ียงอยาก  แกงหมูตะพาบน้ํา  พริกขิงเครื่องทอด  ยําไกอยางเตา  กะปคั่ว   ทอดมันสิงคโปร  หมูอบนํ้าแดง  
พะแนงเนื้อ  ขาวตมกะทิ  หรุม  หลนปลารา  นํ้าพริกปลากรอบ  นํ้าพริกมะพราว เน้ือเค็มสด  เปาะเปยะทอด  
พริกขิงตามเสด็จ  นํ้าพริกมะดันผัด  ยําทวาย  นํ้าพริกลงเรือ  แกงปลาดุกอยางปลาไหล  และผัดสะตอ  
ดังจะยกตัวอยางเรื่องหลนปลารา  
 

หลนปลารา 
 

 คนในวังไมไดเรียบรอยไปหมดทุกคน  ขาพเจาอยูในวังมาตั้งแตอายุ  ๑  ขวบ   จนอายุ   ๒๒  
จึงออกมาอยูนอกวัง 
 ความที่ขาพเจาเปนเด็กซุกซนโฉงฉางโครมคราม  ทานยาแกลงเรียกชื่อใหขาพเจาอีกหนึ่งชื่อวา      
มาดีดกะโหลก  ขาพเจาไมรูแปลวากระไร  ทานอานแลวแปลเอาเอง 
 ขาพเจามารอดตัวที่ทํางานไดทุกอยางดวยผลงานเรียบรอย  ทั้งคลองแคลว  วองไว  ทานยาจะถูกใจ
ขอนี้เอง 
 ทานยาใหขาพเจาเอาอยางหมอมเจาหญิงอรอุษาวาทานเรียบรอย  สุภาพ  สมเปนเจานายทุกอิริยาบถ 
 ทานหญิงอรอุษามีหนาที่ตามเสด็จสมเด็จหญิงในงานพระราชพิธีหลวงทุกงาน  ทั้งตามเสด็จ      
สมเด็จหญิงไปทรงเลนกอลฟที่สนามราชตฤณมัยสมาคม  ทานหญิงเหลือง  หมอมเจาหญิงศิริอัจฉรา  ทาน
เปนนองแทๆของทานหญิงอรอุษา  ทานไมเห็นเรียบรอยอยางทานพี่เลย 
 หมอมเจาทั้งสององคนี้อยูในความปกครองของทานพระองคหญิงมาริศเสาวรส  ดวยเปนหลาน  และ
อยูตําหนักเล็กดวยกัน 
 ทานเหลืองชางพูดคุยไดทั้งวันจนลิงหลับ  แตทานเหลืองกับขาพเจาก็ชอบพอกันมาก 



 ๒๒ 

 วันนี้ไมมีงานดอกไมสดทํา  ผูใหญก็เรียกระดมพลไปทําดอกไมแหง  โดยตัดผาตาดเงินตาดทอง  เอา
ไปหุมแกนไมระกําที่เกลาไวเปนรูปดอกมะลิตูม  คือเอาผาตาดทอง-เงินหุมเขาไป  แลวรวบมามัดเปนดอก
มะลิตูม  แลวเอามอบใหขาหลวงรุนใหญใหปกเปนพุมทอง  พุมเงิน  วางรองในพานทองอีกที 
 ทําไวทุกขนาด  ต้ังแตรุนใหญ-พุมโต  ไปจนพุมขนาดกลาง  ขนาดเล็ก  เสร็จแลวหอกระดาษอีกที  เขา
เรียงไวในตูรอการหยิบใชงาน 
 นั่งหุมแกนไมระกําดวยผาตาดก็เพลินดี  นั่งทําไป  คุยกันไป  เจาวิไลเอยขึ้น 
 “ฉันละหมั่นไสแมขนมตมจริงๆเลย  เวลานั่งชักพัดปลายพระแทนบรรทมพระวิมาดาเธอ  พอชักพัดได
สักพักก็โงกเอาๆ  บางทีโงกจนชานหมากหลุดจากปากมากองอยูกับพ้ืน  รูสึกตัวตกใจ  รีบควาใสปาก” 
 คุณอาไทยวา 
 “แลวตัวเจาวิไลเองละ  เวลาพระวิมาดาเธอเสด็จขึ้นพระแทนบรรทม  เจาวิไลตองอานหนังสือถวาย
ทันที  อานไปตลอดทั้งคืน  ไมโงกหงับตามั่งรึ” 
 เจาวิไลวา 
 “ทําไมจะไมงวง  ฉันคะเนวาพอบรรทมหลับแลว  ฉันก็หยุดอาน  พอรูสึกวาทรงกระแอมไอหรือพลิก
พระองค  ฉันก็รีบอานตอทันที” 
 คุณวัฒนวา 
 “พ่ีวิไลไปหมั่นไสแมขนมตมแกทําไม  ตางคนก็ตางโงกทั้งสองคนนั่นแหละ” 
 ขาพเจาวา 
 “โงกยังไมแปลก  ใครๆงวงนอนก็โงกได  แมขนมตมแกมีชื่อแปลกพิศดารที่ใครๆไมมี  เรียกวาไมมีใคร
เหมือนแลวแกก็ทําอะไรแปลกๆที่ไมเหมือนใครดวย” 
 แมเพ่ิมสาว-นางสาวเพิ่ม  เดชะคุป  ธิดาพระยาโบราณราชธานิน  ถามวา 
 “แปลกยังไงถึงไมเหมือนใคร  เลาไปซิ” 
 ขาพเจาก็วา 
 “แมขนมตมใชแมพูล  หลานสาว  ใหเอาท่ีนอนไปถวายพระวัดราชบพิธฯ  แมพูลก็วานใหขาพเจาไป
คอยปรนนิบัติอาของเขาเวลาแกกลับมากินขาวกลางวันที่เรือน 
 แมขนมตมเปนคนสะอาดที่แปลกกวาใครๆ  เวลาไปอาบน้ํา  น้ําฉันไขไวใหมๆ เต็มโอง  แกตองตักทิ้ง
ไปเสียหลายสิบขันกอนอาบ  แกหาวาน้ําขางบนมีฝุนละออง 
 อาบน้ําเสร็จ  มาทาน้ําอบไทยในขวดที่มีฝาจุกปดอยางมิดชิด  แกก็เปดฝาออก  เทน้ําอบไทยทิ้งลง
กระโถนไปหนอยนึง  แลวจึงทาตัว 
 กินขาวก็เหมือนกัน  ขาวเพิ่งตักจากหมอมาใสจานใหมๆ  แกตองปาดขาวหนาจานทิ้งกระโถนไปกอน  
แลวกินขาวที่เหลืออยู 
 กินน้ําในแกวที่เรารินไวให  ก็ตองเทน้ําในแกวทิ้งไปนิดหนอย  แลวจึงดื่มกิน 
 กอนแกจะกินขาว  แกตองพนมมือไวเพียงอก  ปากก็สวดอะไรไมรูขมุบขมิบ  ไมรูวาสวดขอบคุณ  
พระเจาหรือแกแชงใคร 
 วันนั้นขาพเจาไปนั่งคอยปรนนิบัติแก  พอเวลากินขาวเขาไปแตละคํา  เราตองเอาดินสอพองขีดไวขาง
ตูกับขาว  แกกินคําหนึ่งเราก็ขีดทีหนึ่ง  จนกวาแกจะอิ่ม  แลวแกใหนั่งนับทั้งหมดแกกินไปกี่คํา 
 ขาพเจานับได  ๑๑  คํา  เลยแกลงโกหกแกวา  ๒๑  คํา  ถาขืนบอกตามความจริง  แกจะหาวาแกกิน
ไดนอย  แมพูลก็จะถูกดาที่ทํากับขาวไมอรอย” 
 เลามาแคนี้  ก็จะเห็นความแปลกพิสดารของแก  ครั้นถามแกวา 



 ๒๓ 

 “ทําไมไมวาจะกินอะไร  ก็ตองเอาทิ้งไปนิดหนอยเพราะอะไร” 
 แกวา 
 “ของทุกอยางมีละอองจับอยูขางหนาสกปรก  จึงตองทิ้ง  แตยังมีขอยกเวน  เวลาตักกับขาวกินไมยัก
ตักหนากับขาวทิ้งไป  คงเปนเพราะกับขาวแพง” 
 เจาวิไลวา 
 “ฉันรูแตเรื่องเส้ือผาของแกที่แมพูลซักตากไวบนราว  แมพูลตองเปนคนไปเก็บเอง  จะไหววานใครไป
เก็บใหไมได  แกหาวาคนอื่นมีมือสกปรก  จะเอาเชื้อโรคมาติดเส้ือแก” 
 ขาพเจาวา 
 “จริงๆเลย  ขอนี้จริงแลว  วันนั้นฝนตกปรอยๆ  แมพูลตากผาไวเต็มราว  ตัวเขาไมอยู  เราก็หวังดีไป
เก็บผาให 
 แมขนมตมมาเห็นเขารองกรี๊ดยังกะเปรต  กระทืบตีนหาวาขาพเจาไปเก็บทําไม  ไมเอา  อีพูลมาตอง
บอกใหเอาไปซักใหมทั้งหมด  มือคนเก็บใหสกปรก  ทนไมได 
 วันนั้นขาพเจาเหลือจะเดือด  ทุกทีแกขอดคอนวาเรา  เราเคยนิ่งใหดวยเห็นแกเปนผูใหญ  เราเปนเด็ก
หาควรไปลวงเกินแกไม 
 แตดูแกเตนผางๆแลวเหลือที่จะทนได  เลยตวาดไปวา  มือไปจิ้มขี้มาเมื่อไหร  จะมาหาวามือสกปรก  
เอาไปซักใหม  ก็ยังไมหมดเชื้อโรค  ตองเอาไปเผาไฟใหหมด  เกงจริงไปเลย  ไปหยิบไมขีดไฟมาเผาเดี๋ยวนี้” 
 เลาแลวขาพเจาก็หัวเราะ 
 คุณศรีคําซัก 
 “ทีนี้แกวายังไงละ” 
 ขาพเจาก็วา 
 “แกก็ตกใจยืนนิ่งขึงตะลึงไป  เพราะแกไมคิดวาขาพเจาจะวาแกขนาดนั้น  แกคงนึกวาแกเจอลูกศิษย
พญายมบาลเขาแลว  แกถือหีบหมากกระทืบเทาลงบันไดไปจากเรือนเลย 
 แมพูลกลัวคุณอาของเขายิ่งกวานักโทษกลัวผูคุม  แกเคยดุดาเฆี่ยนตีมาแตเล็กจนโตเปนสาว  แกก็ยัง
ดุดาขวางปาขาวของใสหนาตาแตกยับเยิน  หัวโนแกไมรูดวย  ดูคลายมิไดเล้ียงอยางหลาน  แตกลับเล้ียง
เย่ียงทาส  เงินเดือนก็ไมให 
 พอถึงวันเขาพรรษา  แมขนมตมหยิบเงินใหแมพูล  ๑  สลึง  ใหไปตลาดซื้อของมาทํากับขาวถวายพระ   
๒  อยาง  ขนมหวานหนึ่งอยาง  ทั้งผลไมดวย” 
 คุณสรัทเอยขึ้น 
 แลวสลึงหนึ่งจะพอรึ  หรือถาเกินใหออกไปกอนแลวมาใชเอาภายหลัง” 
 ขาพเจาวา 
 “คอยซี  ไมมีทางหรอก  เขาใหแคนั้นตองไปจายใหไดขาดไมรับรู  ถาเหลือเอามาคืน” 
 แมสุดาวา 
 “เอะ...เลนยังง้ี  แลวทํายังไงกันละ 
 ขาพเจาก็วา 
 “ก็ฉันอีกนั้นแหละ  สงสารแมพูล  ตองโดดเขาไปชวย  เดินไปหองเครื่องแตเชา  เห็นปาหมูนั่งหั่นของ
อยูหนาเขียงของสด  หมู  ปลา  เนื้อ  เปด  ไก  วางใสกะละมังอยูรอบตัวแก 
 ฉันตองออกอุบายหลอกปาหมูวา  ทานยาเรียกหาแกใหไปเร็ว 



 ๒๔ 

 พอปาหมูลุกไปแลว  ฉันก็เอามีดปงตอของแกนั่นแหละตัดหมูมา  ๑  กอนโต  ตัดมันหมูมา ๑ กอน  
ควาปลาชอนในกะละมังมา ๑ ตัว  โยนออกไปทางหนาตางหองเครื่องตรงชองที่นัดใหแมพูลมาแอบหมอบอยู
ในกอหญาใตหนาตาง  ส่ังวาถาไดของแลวใหรีบกลับไป 
 แมพูลเลยเอาเงินสลึงไปซ้ือขนมหวานกับผลไม  หมูที่โยนไปใหก็ไดทําหมูทอดพริกไทยกระเทียม  
สวนปลาชอนไดแกงปา  เลยไดกับขาว  ๒  อยาง 
 พอแมพูลกลับจากวัดก็ไมยักถามวาเสียคารถไปเทาไหร  คิดมีน้ําใจเอามาใชเขามั่งเปนไร  กลับถามวา 
 ‘เงินสลึงที่ใหไปจายของถวายพระเมื่อวาน  มีเหลือมั่งไหม’ 
 ควรที่จะถามวา 
 ‘เงินพอไหม  เกนิไปอีกเทาใด  จะใชให’ 
 แมพูลเลยบอกวา 
 ‘เงินไมพอ  ดีที่ของสดเนื่องเขาหามาให  เลยไดทําไปครบตามที่ส่ัง’ 
 พอไดยินคําวาเนื่อง  เหมือนคนไขถูกของแสลง  สะบัดสะบ้ิงคอนควักตากลับขึ้นไปอยูบนหัวขมอง  
ทุเรศสิ้นดี 
 ขาพเจาเห็นในหองเครื่องเขาทอดปลาทูตัวโตเหลืองนากิน  เรียงใสกระดงไวหลายกระดง  ก็ออกปาก
บอกปาหมู 
 ‘ขอปลาทูทอดกิน  ๒  ตัว’ ” 
 แมปยงคนโปรดของสมเด็จหญิงยื่นปากมาถามวา 
 “แลวยังไงแกใหไหมละ  ขอไดหลายตัวก็ดีซี  จะไดเอามาทําเมี่ยงปลาทูกินกัน” 
 ขาพเจาวา 
 “คอยเถอะ  หวังจะเอาหลายตัว  ขอแก  ๒  ตัวแกยังไมให  ฉันตองแกลงขูแกวาฉันจะแกลงจดบัญชี
เครื่องใหเสรจ็  ดึกสัก  ๓  ทุม  แกจะไดกลับบานดึกกวาจะเสร็จงาน 
 บางทีแกออกไป  ๔  ทุม  ประตูวังปดแลว  แกจะตองนอนคางในวัง  แกกลัวขอนี้  แกเลยใหมา  ๒  ตัว  
หามไมใหใครเห็น  ใหหอในใบตองมิดชิด  แลวรีบไป  ฉันเลยเอามาใหแมพูล  จะใสสํารับคุณอาหรือจะกินเอง
ก็ตามใจ” 
 ปลาทูที่เขาทอดมากมายนี้  เตรียมอัดใสไหซองใหเต็มไห  แลวเทน้ํามันหมูลงไปแชใหทวมตัวปลาถึง
ปากไหเอาจุกปดปากไห  เอาซีเมนตมายาปากไหใหรอบแนนหนาสงไปถวายพระราชชายาเจาดารารัศมีที่
เมืองเชียงใหม  เก็บไวเสวยไดตลอดป  เวลาจะเสวย  หยิบปลามาทอดใหมอีกที 
 วิธีเก็บปลาทูไวกินตลอดป  ตองเก็บไดวิธีนี้วิธีเดียวคือทอดใหสุก  แลวเอามาแชในน้ํามันหมู  เวลา
จะกินควักเอามาทอดอีกที 
 สมัยกอนพอหมดหนาปลาทูแลว  ก็หมดกัน  ไมมีจะกินเลย  จนกวาจะถึงฤดูกาลมีมาใหม  แตสมัยนี้
คงไมตองทําวิธีนี้  เพราะเห็นปลาทูนึ่งมีขายทั้งป  มีกินตลอดไป  นอกจากไมมีเงินจะซื้อกิน 
 แมแสวงนั่งอยูดวยเอยขึ้นวา 
 “แมขนมตมรูบางไหมวากับขาวดีๆที่แกกินอยูทุกวัน  เนื่องเปนคนลวงควักเอาของในหองเครื่องมา
ใหแมพูลทํา  ลําพังเงินทองแก  ๑๐  สตางค  กิน  ๓  เวลา  แกนึกวาพอกระมัง” 
 ขาพเจาวา 
 “ไมรูซี  แมพูลคงไมกลาบอก” 
 



 ๒๕ 

 วันหนึ่ง  ขาพเจาไปนั่งกินขาวกับแมพูล  ดวยเห็นแกขึ้นไปบนตําหนักแลว  เจากรรม  แกลืมของ
กลับมาเอา  เห็นขาพเจานั่งกินสํารับของแก  แกจองหนาตาเขียว  คอนควับเส้ือแทบขาด  แลวพูดเปรย
ขึ้นมา 
 “ลูกหลานนายหองเครื่อง  ก็มาเบียดเบียนกนิของคนจน  แมพูลตอไปอยาใหเห็นยังง้ีอีกนะ” 
 ขาพเจาแคนใจ  ทั้งเจ็บทั้งอาย  ยกถาดกับขาวขึ้นจบเหนือหัววา 
 “เจาประคูณ  อานิสงสที่ขาพเจาไดฉกฉวยลักพาเอาของเจานายมาใหไดกินอิ่มหนําสําราญทุกมื้อ  
ขอกุศลจงสงผลใหขาพเจาไดชนะหมูมารทั้งหลายดวยเถิด” 
 หลายคนนั่งฟงอยูพากันหัวเราะขํา  ที่ขาพเจายกถาดกับขาวขึ้นจบเหนือหัว 
 
 แลวตั้งแตวันนั้นมา  ขาพเจาก็ไมคิดจะขโมยของแหงของสดอะไรมาใหแมพูลอีก 
 เกิดความขัดสนจนยากเขาจริงๆ  ดวย  ๑๐  สตางคไมพอซื้อ  แมพูลก็ดิ้นรนซื้อของมาทําขนมขาย  
เกิดการขายดิบขายดี  ของทําอะไรขึ้นมาขายหมดทุกวัน 
 เจาวิไลวา 
 “แมพูลก็เลิกถูกดาละซี” 
 ขาพเจาวา 
 “ที่ไหนได  กลับถูกดาคอนขอดใหญ  หาวาจับจายใชสอยอยูดีกินดีไมเจียมตัว  ทําวาขามีเงิน  ของ
ขายทุกอยางที่แมพูลทํา  จะตองแบงจัดใสจานไวใหคุณอาของเขาไดชิม  ดูซียังวาไมดี  ดาเขาวา  กูไม
อยากกินนักดอกอายของเฮงซวย  แตก็กินหมดเรียบทุกครั้ง  ไมมีเหลือ” 
 คุณสรัทวา 
 “ตายจริง  เวลาแกขึ้นมาอยูบนตําหนัก  ไมมีทาทางจะรายกาจเลย  ทําไมเปนคนยังง้ีไปได” 
 ขาพเจาวา 
 “โอย  รายยิ่งกวายุงอีก  แกรายกับแมพูลหลานแกคนเดียว  แลวแกพลอยมาเกลียดถึงขาพเจาดวย  
เพราะแมพูลเขารักขาพเจามาก  เขาไดพ่ึงพาอาศัยขาพเจามาปแลวปเลา 
 แมขนมตมจะรูในความดีของขาพเจาหรือไมก็ตามใจ  ถึงแกจะรักฉัน  แกก็ไมไดมาใหอะไรฉัน  แก
เกลียดฉัน  ฉันก็ไมเดือดรอน  เพราะไมไดเสียอะไรไป” 
 ขาพเจาคิดของขาพเจาคนเดียววา 
 ‘วันหนึ่งเถอะ  แมพูลปกกลาขาแข็งคงตองโบยบินจากแกไป  เพราะความใจรายทารุณขมเหงของ
แก  ทีนี้ละ  แกจะรูสึกละ’ 
 แกเห็นแมพูลขายของดี  ไมนานก็มีเงินใชมีทองใส  แกเอาสรอยขอมือทอง  แหวนเพชร  มาบอก
บังคับใหแมพูลชวยซื้อของแกไว 
 แมพูลวา 
 “ไมมีเงินกอนจะซื้อ  เพราะเงินตองเอาไวเปนทุนหมุนเวียน  แกยอมใหผอนชําระ  ผอนเปนรายวัน
จนกวาจะหมดตามราคาที่ซื้อ 
 ใครอยานึกวาขาวของที่แมพูลแตงตัวนั้นคุณอาให  เปลาเลย  มาอยูต้ังแตเด็กจนเปนสาว  ไมเคยมี
เงินเดือนจนบาทเดียว  ทั้งที่ทํางานใหอยางทาส” 
 ที่ประชุมพากันงงที่รูความปากรายใจรายของแมขนมตม  เพราะแมพูลไมเคยเลาใหใครฟงเลย 
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 พระวิมาดาเธอเปนเจานายที่พระทัยกวางขวางมาก  โปรดในการที่จะทําของเสวยไปเที่ยวถวาย
เจานายฝายในที่อยูตําหนักในวังสวนสุนันทาดวยกัน  และทั้งวังเจานายฝายหนา  เชนของทูลเกลาฯถวาย
สมเด็จพระเจาอยูหัว  ถวายทูลกระหมอมฟา  เสด็จในกรมตามวังตางๆ  โดยมากของที่ถวายไปเปน
อาหารที่ทําไดอยางพิสดาร 
 ถึงหนาปลาตะเพียน  ก็มีปลาตะเพียนสูตลาดเยอะ  ตัวโตนากินขนาด ๕  นิ้วมือกางออกไป  โปรด
ใหซื้อมาจํานวนนับรอยตัวถึงสองรอยตัว 
 พอปลาถึงหองเครื่อง  ก็จัดการลางจนเกล็ดสะอาดโดยไมขอดเกล็ดออกเลย  แลวผาสันหลังตลอด
ตัวตลอดหัวแบะตัวปลาออกไป  ควักไสพุงออกหมด  ลางใหสะอาดอีกที  แผใสกระดงเรียงไว 
 ต้ังกระทะใบบัวใหญ  ใสน้ํามันเต็มกระทะ  คะเนวาเมื่อเอาตัวปลาใสลงไปทอดแลว  ตัวปลาจะ
ลอยตัว  ไมติดกนกระทะ  ทอดครั้งละ  ๔-๕  ตัว 
 พอเนื้อปลาสุกดี  ไมตองรอใหเหลือง  ก็ตักขึ้นวางบนตะแกรงที่ซอนไวบนปากกะละมัง  ใหน้ํามัน
หยดลงในกะละมัง  แลวหยิบตัวปลาใสจานกลมแบนจานละหนึ่งตัว  แจกไปตามคนที่มานั่งคอยจะคุยกาง
ออก 
 ขาหลวงรุนกลางวันนี้ไมตองไปเรียนหนังสือ  ใหหยุดหนึ่งวันมาชวยคุยกางปลาตะเพียนที่หอง
เครื่อง  เดินตามกันมาเปนแถว 
 ทานยาวุนวายใหปูเส่ือตามยาวของระเบียงหองเครื่องใหนั่ง  แลวแจกปากคีบใหคนละอัน  เริ่มสอน
จากเลาะกางกลางใหญกลางตัวออกใหหมด  แลวคุยเนื้อหากางฝอยที่อยูทั่วตัวออกใหหมด  คุยจนละเอียด
ทั่วตัวโดยไมมีกางเหลือเลย 
 ปลาตะเพียนไมใครมีใครเอามาทําอาหารกิน  ทั้งที่เนื้อมันอรอยนักหนา  เพราะเปนปลาที่มีกางปน
อยูในเนื้อทั่วทั้งตัวกางเล็กแหลมปลาย  กางแยกออกเปน  ๒  แฉก  จึงตองเอามาคุยเลือกออกใหหมด 
 พอเอากางออกหมดแลว  เนื้อปลาจะฟูขาวทั้งตัว  ก็คอยๆยกประคับประคองเอาไปทอดอีกทีใน
กระทะใบบัว 
 ปลาถูกทอดลอยตัวในนํ้ามัน  เนื้อฟูติดกันตัวเหลืองกรอบ  เกล็ดปลายกตั้งขึ้นมาฟูกรอบรวนฉา  
พอเหลืองแลวคอยชอนเอามาวางบนกระดาษฟางที่ปูกระดงไวใหน้ํามันแหงขนสงขึ้นไปบนตําหนัก 
 ทีนี้ขาหลวงรุนกลางก็หมดหนาที่แลว  ถึงคราวขาหลวงรุนใหญนั่งตัดกระดาษขาวเปนแผนส่ีเหล่ียม
เอามาหอปลาทอดหอละ  ๒  ตัว  ๓-๔  ตัว  ตามรับส่ัง  ตองหอใหเรียบสวยงาม  ใหสมกับที่สงคนไปเรียน
วิธีหอของ  วิธีจัดดอกไมมาจากประเทศญี่ปุน 
 หอแลวมัดคาดดวยเชือกเกลียวเสนเล็กๆสีขาว  มุมหอทุกหอเขียนตัวเลขตัวเล็กๆไววา  ๒-๓-๔  
เพ่ือใหรูวาหอไหนมีกี่ตัว  จะไดทรงสั่งใหถวายใครบาง  หอเสร็จ  ประทับครั่งตีตรา  ส.ส.  ติดบนครั่ง 
 ส.ส.  คือพระนามของพระวิมาดาเธอ  ยอมาจากคําวา  ‘สายสวลีภิรมย’ 
 คุณเจากรมหรือคุณปลัดกรม  มีหนาที่นําใสรถยนตไปถวายตามวังตางๆ  สวนที่ถวายเจานาย
ผูหญิงฝายใน  ขาหลวงรุนกลางเปนผูนําไปถวาย  แลวแตจะทรงใชใหใครไปถวายตําหนักไหน 
 
 ของถวายเจานายก็เปล่ียนไป  เปนขาวตังกะทิ  ทําดวยขาวตังกระทะเล็กกลมๆนารัก  แลวมี     
หมูหย็องหรือไกหย็องรวมไปดวย 
 หมูหย็อง  ไกหย็อง  ทําลําบากมาก  เอาหมูหรือไกไปตมในน้ําปลา  น้ําตาล  เหมือนทําพะโล  พอ
เนื้อเปอยไดที่  ก็ตักมาฉีกเปนเสนฝอย  เอาใสกระทะทองตั้งบนเตาไฟออนๆ 
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 เอานิ้วมือทั้ง  ๕  นิ้วของเราลงไปคนในกระทะบนเตา  หามใชชอนหรือสอมลงไปคน  เพราะเสน  
จะไมหยิกหย็องฟู  เสนจะดานแข็งทื่อ 
 เอามือเปลาๆลงไปคนในกระทะที่ต้ังอยูบนเตา  ถึงไฟจะออน  แตมันจะรอนปลายนิ้วแคไหน  ลอง
คิดดู  ตองใชความอดทนอยางมาก  จนกวาหมูหรือไกจะหย็องฟูขึ้นมา 
 ถาอันไหนเกาะเปนกอน  ตองเอามอืฉีกออกใหเปนฝอยเสมอกันทั่ว 
 หมูหย็องที่ทําขายทั่วไปเดี๋ยวนี้  ไมสวยเหมือนของในวัง  เพราะแข็งกอดกันเปนกอน 
 ในวังทําแลวใสขวดโหลไว  เวลาจะใชงาน  ตองเอามาผัดกับกระเทียมเจียว  เติมเค็มหวานอีกนิด  
ใหรสเขมขนขึ้น  อรอยกวากินไมผัดดวยหอมกระเทียมเจียว 
 
 ลูกกวาดมิไดมีแตเมืองนอก  เมืองไทยก็มีเรียกวาลูกกวาดไทย  โดยเอาเม็ดแตงโมมากะเทาะเอา
เปลือกออก  เอาแตเนื้อขางใน 
 ถ่ัวแขก  ถ่ัวเหลือง  ถ่ัวลิสง  เม็ดบัว  เอามาคั่วทําใหสุกกอน  แลวจึงเอามาใสในกระทะทอง  ซึ่ง
ต้ังอยูบนเตาไฟออนๆ 
 เอาน้ําตาลเชื่อมขนๆพรมใหทั่ว  เอาน้ิวเราทั้ง  ๕  นิ้ว  คนกลับไปกลับมาในกระทะที่รอนบนเตา  
จนกวาน้ําตาลจะแหงจับเม็ดขาว 
 ถายังไมเกิดเปนหนามแหลมๆ  ก็เอาน้ําตาลพรมลงไปอีก  จนน้ําตาลจับตามผิวเม็ดถ่ัวเปนหนาม
แหลมฟูขึ้นมาทั่วกัน  ดูก็สวยแปลกดี 
 พอเย็นดีแลว  เทใสขวดโหล  ขวดละสี 
 ลูกกวาดไทยมีหลายสี  สีขาว  สีชมพูออน  ฟาออน  สีเหลือง  สีเขียวใบเตย 
 เวลาจะใชงาน  เอาทุกสีมาเคลารวมกัน  สีออนเย็นตา  นากินมาก  หนามที่แหลมฟูทุกเม็ดทําให
เห็นเปนของแปลก  แตเวลาทําลําบากแทบตาย 
 คนทําเอาปลายนิ้วมือถูไปถูมากับกนกระทะทองที่รอน  หนังปลายนิ้วมือสึกไปๆจนบางเขาทุกที  
เอามือบีบปลายนิ้วเลือดจะซึมออกซิบๆ 
 เมื่อมือบางถึงขั้นนี้ก็ตองเลิกทํา  เอาคนอื่นมาเปล่ียนแทน  คนอื่นเปนอีก  ก็เปล่ียนอีก 
 วาไปแลวก็อายกินถ่ัวกับน้ําตาลแหละ  จะแหลม  จะฟู  จะพิสดาร  ก็ไมพนถ่ัวกับน้ําตาล 
 พูดยังง้ีถาอยูในวังผูใหญไดยินจะโดนตบปาก  ของในวังแตละอยางมันประณีตพิสดารอยางนี้  ใคร
จะคาขายอะไรมักเห็นคําวา  ขนมครกในวัง  ขนมเบ้ืองในวัง  ครัวชาววัง  อะไรๆถามีคําในวังไปตอทาย  
ดูจะโกพิลึก  คนจะวิ่งแยงกันมากินหัวแตกหัวแตน 
 ทานยาเคยทดลองใหเอาชอนไปคนในกระทะแทนนิ้วมือคน  ลูกกวาดไทยไมขึ้นหนามแหลม  คง
เปนเม็ดกลมๆ  หุมน้ําตาลเฉยๆ 
 บอกตํารามาให  ใครจะเอาอยางไปทํากินมั่งก็ได  ไมหวงกันอยูแลว 
 แตขอกระซิบวา  อยาลองทํากินเลย  ตายซี้แหง  ถึงกินก็เหาะไมได 
 

หลนปลารา 
เคร่ืองปรุง 

ปลารา  กะทิสด  หัวกระชาย  หอมเล็ก 
ตะไคร  ใบมะกรูด  ลูกมะกรูด  พริกชี้ฟา 

 



 ๒๘ 

วิธีทํา 
ตมปลารากรองเอาแตน้ํา  เอากางทิ้งไป 

คั้นกะทิใหขน  เอาขึ้นตั้งไฟ 
ตัดตะไครเปนทอน  ทุบใหแตก  ใสลงไปในน้ําปลารา 

ฉีกมะกรูดใสลงไป  ต้ังไฟเคี่ยวใหขน 
เอากระชายทั้งหัวทั้งราก  หั่นฝอยใสลงไป 

พอหลนขนดีแลว  เอาหอมเล็กที่หั่นไวชิ้นหนาๆใส 
ใสพริกชี้ฟา  พริกเหลือง 

ถาชอบเผด็  ก็ใสพริกขี้หนูลงไปดวย 
ถาไมเค็ม  เติมเกลือ 

ขนดีแลว  บีบน้ํามะกรูดใส  ยกลงทันที 
ใสน้ํามะกรูดแตพอใหหอม  ไมใชใหเปรี้ยว 

เวลาจะกิน  ตักใสถวย  อยาเอาตะไครใบมะกรูดใสไปดวย 
ตักไปแตหลนกับพริก 

ตองหลนใหขนขนาดเอามะเขือแตงกวาจิ้ม 
หลนจะติดขึ้นมาโดยไมไหล 

 
ปลาแกลม 

ปลาดุกยางตัวกลมไมตองแบ 
ยางแลวเอามาทอดอีกที  เพ่ือไมใหคาว 

ผักจ้ิม 
มะเขือทุกชนิด  แตงกวา  ใบหวา  ใบมะกอก  ดอกพะยอม 

ใบกระถิน  ผักแวน  ผักบุง  ผักสันตะวา 
ใบมะมวงนา  (ขึ้นอยูในน้ํากลิ่นหอมแรงมาก) 

ผักอื่นทุกชนิด  ถาชอบ  จิ้มได 
                   (ชีวิตในวัง ๒: ๑๓๓-๑๕๒) 
 

   ตัวอยางเรื่องหลนปลาราที่ลงพิมพมาทั้งหมดนี้  เปนการนําเรื่องโดยการเลาเรื่อง
อ่ืนๆ ที่ตองการเลากอน  ซ่ึงไมไดเร่ิมตนเพ่ือนําไปสูการทําอาหารโดยตรง  แตมักเขาเรื่องการ
ทําอาหารในชวงตอนกลางและตอนปดทายเรื่อง  เปนลักษณะการเขียนของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ซ่ึง
มักจะเลาเรื่องจากความทรงจําไปเรื่อยๆ  การเขียนเชนน้ีเปนลักษณะการเขียนที่ตรงกับผูเขียนกลาว
ไววา  “ขาพเจาจึงมีเรื่องในวังมาเลาใหทานฟงตามที่พบเห็นเจอะเจอมา  จึงขอเปนนักเลา  ไมใชนักเขียน   
ขาพเจาเปนนักเขียนกับเขาไมไดเด็ดขาด   ดวยเขียนเรื่องไมเปน   พูดจาไมเขาทา  เร่ืองเลาของขาพเจา 
ไมมีตน    ไมมีปลาย  นึกอะไรไดก็เลาอายนั่น  แลวจบในตอนเดียวกัน  ไมตองอานใหติดตอกัน”   
 
 
 



 ๒๙ 

  ๓.๑.๑.๒  นําเรื่องโดยบทสนทนาของตัวละคร   
   นําเรื่องโดยบทสนทนาของตัวละคร  เปนสวนนําเรื่องที่มีผูพูดถึงเรื่องอาหาร  เพ่ือเรา
ความสนใจผูอานมากยิ่งขึ้น  นําเรื่องโดยบทสนทนาของตัวละครมี  ๔  เร่ือง  ไดแก  สาคูไสปลา           
แกงเหลือง  ขาวปง  และแกงไตปลา  ดังจะยกตัวอยางเรื่องแกงเหลือง 
 
   ในเรื่อง  แกงเหลือง  มีผูกลาวถึงรสชาติและการรับประทานอาหารวา         
 

 เจามุกดา  ณ  เชียงใหม  นั่งปกสะดึงอยูกับขาพเจาพูดกับขาพเจาวา 
 “อยากกินแกงเหลืองมานานแลว  ตองฝมือทานอาแกงจึงจะอรอยเผ็ดจนหูตูบเลย” 
 ขาพเจาก็วา 
 “พุทโธ  แกงใหพ่ีหยุดกินไปเมื่อ  ๒-๓  วันนี่เอง  อยากกินก็ไมบอก  ไดตักเอาไปให”  
 พ่ีดายิ้มอยางหวานวา 
 “พ่ีจะรูไดยังไงวาเธอแกงเหลือง  แกงแลวก็แกงอีกไดนี่  ชวยไปทูลทานอาทีซีวา  พ่ีอยากกินแกง
เหลือง  ขอประทานใหทานแกงใหหนอย” 
 ขาพเจาก็วา 
 “แกงเหลืองมันตองกินกับเนื้อเค็มแดดเดียวที่ทานยาทํา  ถึงจะอรอยเหาะ  พ่ีดาอยาเรงรอน  เอาไว
ทานยาถึงเวรทําเนื้อเค็มเมื่อใด  เอาออกตากแดด  วันนั้นแหละจะใหทานอาแกงมาให”  

                   (ชีวิตในวัง ๑: ๒๓๔-๒๓๕) 
 

   ผูเขียนนําเสนออาหารใหนาสนใจโดยใชกลวิธีสรางบทสนทนากับตัวละครที่กลาวถึง
วิธีรับประทาน  เพ่ือแสดงใหเห็นความรูสึกของตัวละครที่อยากรับประทานแกงเหลืองมากจนตองให
ผูเขียนชวยทูลขอประทานแกงจากทานอา  ซ่ึงมีความสามารถในการปรุงรสอาหารใหอรอย  และบอกวา
เน้ือเค็มแดดเดียวจะชวยเพ่ิมความอรอยในการรับประทานแกงเหลือง  ชวนใหผูอานอยากทราบวา 
คนในวังมีเคล็ดลับวิธีปรุงอาหารและการรับประทานอยางไร   
 
  ๓.๑.๑.๓  นําเรื่องโดยการเลาสถานการณ 
   นําเรื่องโดยการเลาสถานการณ  เปนสวนนําเรื่องที่กลาวถึงความเปนไปในขณะหนึ่งของ 
เหตุการณที่เกี่ยวของกับเรื่องอาหาร  ชวนใหผูอานเกิดความสนใจติดตามเรื่องราวจนจบ  นําเรื่องโดยการ
เลาสถานการณมี  ๓  เรื่อง  ไดแก  เม่ียงลาว  หม่ีกรอบ  และแกงรัญจวน  ดังตัวอยางเรื่องแกงรัญจวน   
 
   ในเรื่อง  แกงรัญจวน  ผูเขียนกลาวถึงวิธีการทําแกงรัญจวนไววา   
 
  วันนี้อาหารมื้อเที่ยงเลี้ยงขาหลวงเรือนนอกที่มาชวยทําดอกไม  กับขาวพอเพียงทุกอยาง  เหลือมา

มากมายเต็มหมอคือเนื้อวัวผัดพริกออน  ใบโหระพา 



 ๓๐ 

  ทานยาและเจาหนาที่ในหองเครื่องเสียดายบนกันทั่วไป  ทานยาเลยใชเจกหงีมานั่งเลือกเอาพริก
ออนกับใบโหระพาออกใหหมด  แลวเอาผัดเนื้อใสหมอ  เทน้ําซุปลงไป 

  หั่นตะไครใหเปนฝอยละเอียด  ปอกหอม  ปอกกระเทียมทั้งกลีบ  ไมตองหั่น  ใสรวมลงไปในหมอ
เนื้อ  เคี่ยวใหเปอย 

  ชิมใหมีรสจัด  ๓  รสแบบแกงตมยําปลา  เดือดดีแลวยกลง  ใสใบโหระพา  รสเผ็ดไดมีแลวจากพริก
ขี้หนูในน้ําพริกกะป  ถายังไมเผ็ด  ก็ทุบพริกขี้หนูใสเติมลงไปอีก  ตองกินรอนโฉจึงอรอย  อยาซดแรง  
เดี๋ยวจะเห็นเพดานหองสําลักตาย 

  ทานยาใหชื่อแกงดัดแปลงนี้วา  ‘แกงรัญจวน’ 
                         (ชีวิตในวัง ๒: ๖๘-๖๙) 
 

   ผูเขียนนําเรื่องแกงรัญจวนโดยการเลาสถานการณในหองเครื่องวามีอาหารเหลือที่
ไมมีใครตองการแตกลับกลายเปนของมีคา  ดังที่เน้ือวัวผัดพริกออนเหลือเปนจํานวนมาก  หากผูปรุง
รูจักวิธีดัดแปลงอาหารแลวก็ยอมชวยเพิ่มคุณคาใหอาหารและกลายเปนอาหารอีกชนิดหนึ่งได  ซ่ึง
วิธีการนี้ผูปรุงอาหารในปจจุบันสามารถนํามาประยุกตใชไดหากมีสถานการณของเหลือ   
 
  ๓.๑.๑.๔  นําเรื่องโดยการเลาประวัติของอาหาร 
   นําเรื่องโดยการเลาประวัติของอาหาร  เปนสวนนําเรื่องที่อธิบายรายละเอียดความเปนมา
ของอาหารชนิดนั้น  ทําใหผูอานทราบขอมูลเกี่ยวกับอาหารเพิ่มขึ้น  นําเรื่องโดยการเลาประวัติของอาหาร
ปรากฏเพียงเรื่องเดียวคือ  สะเตะลือ 
 
   ในเรื่อง  สะเตะลือ  แสดงถึงความรูเกี่ยวกับเรื่องสะเตะลือ  ดังน้ี    
  

 ‘สะเตะลือ’  ฟงชื่อดูก็แปลก  แลวแปลกจริงๆที่ไมมีใครทําขาย  แลวทําไมตอง  ‘ลือ’  อันนี้ผูกินจะตอบ
ไดเองในเมื่อกินเขาไปแลว 
 สะเตะลือเปนอาหารชวาซึ่งผูรูจากชวามาสอนใหทํา  พรอมกับการทําขาวคลุกชวาที่ใสเครื่องคลุก
มากมายหลายสิบอยางจนขาพเจาจําอะไรไมไดเลย 
 สวนสะเตะลือนี้  เขาก็มีชื่อตามภาษาชวาของเขา  แตดวยความอรอยถูกปากคนกินนักหนา พระวิมาดา-
เธอจึงโปรดใหชื่อเสียใหมวา  สะเตะลือ 
 หมอมเจาหญิงแยมเยื้อน  สิงหรา  เปนผูเรียนกับครูกับขาวที่มาสอนจากชวา 
 สะเตะลือไดพัฒนาเปล่ียนแปลงไปบางจากตําราเดิม  เพ่ือใหเหมาะสมที่จะเปนอาหารภาคกลาง 
 ถาคนชวากลับมากิน  ก็คงวาไมเอาไหน  ดวยออนเครื่องเทศ  แตคนภาคกลางไมชอบเครื่องเทศที่
ฉุนเกินไป 
 การเสียบไมก็ไมเสียบบางๆเหมือนสะเตะทั่วไป  ตองดันหมูชิ้นยาวๆอัดกระแทกเขาไปใหแนนไม จน
ตัวสะเตะเมื่อเสียบเสร็จ  กลมตะหลุกปุกหนักจนไมออนโคงเหมือนจะหักลงไป 
 เมื่อกําลังเสียบอยูดิบๆ  ก็หอมหวนชวนกินทั้งดิบๆอยูแลว  เวลาเอามาปง  ตองพรมน้ําเครื่องปรุงให
สะเตะบนเตาตลอดเวลา  มิฉะนั้นสะเตะจะแข็ง 

                         (ชีวิตในวัง ๑: ๘๙-๙๐) 



 ๓๑ 

   ผูเขียนนําเรื่องสะเตะลือโดยการเลาประวัติของอาหาร  เร่ิมจากตั้งขอสังเกตชื่ออาหาร
ที่แปลกจนผูอานใครรู  เชื่อมโยงกับเกร็ดความรูเร่ืองสะเตะลือ  เพ่ือบอกที่มาของชื่ออาหาร  ตนตํารับ
อาหาร  การพลิกแพลงอาหารจากตํารับเดิม  เคล็ดลับ  วิธีการเสียบ  และปงอาหาร  ทําใหผูอาน
ทราบขอมูลของสะเตะลือตามตํารับในวังสวนสุนันทาที่บุคคลทั่วไปอาจไมทราบมากอน  
 
  ๓.๑.๑.๕  นําเรื่องโดยการตั้งคําถามถึงวิธีทําอาหาร   
   นําเรื่องโดยการตั้งคําถามถึงวิธีทําอาหาร  เปนสวนนําเรื่องที่เร่ิมดวยการบรรยายความ
โดดเดนของอาหารจนมีผูถามถึงวิธีการทําอาหารชนิดนั้น  ชวนใหผูอานสนใจใครรูวิธีการปรุงอาหาร
มากยิ่งขึ้น  นําเรื่องโดยการตั้งคําถามถึงวิธีทําอาหารมีเพียงหนึ่งเรื่อง  คือ  ปลาทูตมเค็มอยางเนื้อแข็ง 
กางเปอย   
     
   ในเรื่อง  ปลาทูตมเค็มอยางเน้ือแข็งกางเปอย  ผูเขียนบอกลักษณะเดนของอาหาร
อันทําใหขาหลวงเรือนนอกสนใจมาก  ดังความวา   
 

 ทุกวันพฤหัส  จะมีพวกขาหลวงเรือนนอกเขามาชวยทําดอกไม  อาหารกลางวันที่เล้ียงวันนี้มีปลาทู
ตมเค็ม  พรอมเครื่องคลุกทุกอยาง  กินกับไขดาว  คุณหญิงคุณนายสนใจกันมาก  รสชาติเขมขน  เนื้อปลา
แข็งไมเปอยยุย  แตทําไมกางปลากินไดหมด  เพราะเปอยยุยเปนแปงไปได  แมแตกระดูกกลางตัวปลาก็
ไมตองทิ้ง 
 คุณหญิงมวนเธอถูกเสนกับขาพเจา  ก็เลยมาถามวิธีทําวา 
 “ทํายังไง” 
 ขาพเจาวา 
 “บอกก็ได  แตตองน้ําหอมขวดหนึ่ง” 
 คุณหญิงมวนตกลงขอใหขาพเจาจดให  จะไปตมใหเจาคุณกิน  ขาพเจาก็หาดินสอมาจดใหทันที 

                 (ชีวิตในวัง ๑: ๘๒) 
 

   ผูเขียนนําเสนอจุดเดนของอาหารซึ่งคนนอกวังไมรูโดยการตั้งคําถามถึงวิธีทํา 
อาหาร  เพ่ือชวนใหสงสัยวิธีการทําปลาทูตมเค็มใหเน้ือปลาแข็งแตกางปลานิ่มที่มีรสชาติอรอยมากจน
คุณหญิงทองมวนยอมแลกน้ําหอมกับเคล็ดลับในการทําอาหารจากผูเขียน   
 
 ๓.๑.๒  สวนเน้ือเรื่อง   
  สวนเนื้อเรื่องเปนการบอกวิธีปรุงอาหารที่ผูเขียนทราบจากการชวยเหลืองานในหองเครื่อง
และเห็นขั้นตอนการประกอบอาหารของคนในหองเครื่องอยูเปนประจําจึงจดจําวิธีการทําอาหารไดแม
มิไดเปนผูปรุงอาหารเอง  ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  จะบอกเครื่องปรุงและวิธีทําอาหารที่แตกตางจากตํารา
อาหารทั่วไป  คือ  ไมบอกสัดสวนและปริมาณเครื่องปรุงอาหารใหชัดเจน  แตใชภาษาที่เขาใจงาย  
สอดแทรกอารมณความรูสึก  และความคิดเห็นของผูเขียนในการปรุงอาหาร  



 ๓๒ 

  สวนเนื้อเรื่องที่ผูเขียนบอกวิธีปรุงอาหารประกอบดวยสวนเครื่องปรุงและวิธีทํา  มีรายละเอียดดังน้ี 
 
  ๓.๑.๒.๑  สวนเครื่องปรุงและวิธีทํา   
   เครื่องปรุง  เปนการแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุดิบตาง ๆ  ในการปรุงแตงรส  
กลิ่น  และสีสําหรับประกอบอาหาร  โดยไมมีสวนผสมและปริมาณเครื่องปรุงอยางชัดเจน  ผูเขียน
จะเปดโอกาสใหผูอานเลือกวัตถุดิบตามใจชอบและความสะดวกในการจัดเตรียม  ซ่ึงเปนเรื่องที่ยากมาก
สําหรับผูจะลองทําอาหารหากไมเคยรับประทานอาหารชนิดนั้นมากอน  ผูจะลองทําตองรูจักชนิดของ
อาหาร  วัตถุดิบที่ใชปรุงอาหาร  มีความเชี่ยวชาญในการประกอบอาหารพอประมาณ  จึงจะคาดคะเน
จํานวนหรือสัดสวนของเครื่องปรุงในการทําอาหารชนิดนั้นๆ ไดเหมาะสมและใกลเคียง  
   วิธีทํา  เปนการแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับขั้นตอนในการประกอบอาหารตามตนตํารับ
ในวังที่เหมาะแกผูที่ประกอบอาหารเปน  และรอบรูเรื่องอาหารเปนอยางดี  จึงจะลองทําตามไดเพราะผูปรุง
สามารถประมาณสัดสวนในการปรุงอาหาร  โดยสังเกตจากกลิ่นและรสของอาหารตามที่ผูเขียนบอก  
ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  มีการแสดงวิธีทําอาหารโดยใชภาษาที่เขาใจงาย  เห็นภาพ  และขั้นตอนในการทํา  
มีการสอดแทรกความรู  อารมณความรูสึก  การใชนํ้าเสียง  และความคิดเห็นของผูเขียน  
   การแสดงเครื่องปรุงและวธิีทาํอาหารของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  จะยกตัวอยางดังตอไปน้ี 
 

แกงเหลือง 
เคร่ืองปรุง 

พริกขี้หนูสด  พริกขี้หนูแหง  ขา  ตะไคร  หอม  กระเทียม 
เกลือ  ขมิ้นชันสด  กะปดี 

ปลากุเลาเค็ม  เนื้อวัว  หรือปลาน้ําจืด-น้ําเค็ม  ใชไดทุกชนิด 
ผักท่ีใส 

ผักบุง  หนอไมสดก็ได  ดองก็ได  มะละกอ  ฟกเขียว 
วิธีทํา 

ตําเครื่องทั้งหมดรวมกัน 
ตมปลาสด  แกะเอาแตเนื้อ  โขลกลงในน้ําพริก 

น้ําตมปลาเก็บไวทําน้ําแกง  เอาน้ําพริกละลายลงไป 
ปลากุเลาเค็มแกะเนื้อโขลกลงไปในน้ําพริกดวย 

กะปใสกะปดี  ตองใหกอนโตครึ่งหนึ่งของจํานวนน้ําพริกที่ตําไว 
ละลายน้ําพริกในน้ําตมปลา  ต้ังไฟใหเดือด 
ใสเนื้อหรือปลาสดที่จะแกงลงไป  ปดฝาหมอ 

พอปลาสุก  เอาผักที่จะแกงใสลงไป 
ปรุงรสเปรี้ยว  เค็ม  เหยาะน้ําตาลจี๊ดเดียว  อยาใหหวาน 
เอาแตเปรี้ยวเค็มใหแซบ  แลวตองเผ็ดจัด  จึงอรอย 

รสเปรี้ยวตองบีบมะนาวชวยดวย  รสเปรี้ยวจึงจะแหลมโดง 
                                                                                                                (ชีวิตในวัง ๑: ๒๔๐) 



 ๓๓ 

   ผูเขียนบอกใหทราบวาใชพริกขี้หนูทั้งสดและแหง  และมีตะไคร  หอม  กระเทียม  
เกลือ  ขม้ินชันสด  และกะป  การไมจํากัดชนิดเนื้อสัตววาเปนเนื้อปลาหรือเน้ือวัว  ทําใหผูอานเลือก 
วัตถุดิบตามความชอบและความสะดวก  และการแยกสวนเครื่องปรุงประเภทผักไวโดยเฉพาะ  เพ่ือบอก 
ชนิดของผักที่เหมาะสําหรับใสแกงเหลือง 
   การทําแกงเหลืองนั้นสามารถใชเน้ือหรือปลาสดไดตามใจชอบ  รสของแกงเหลือง
ตองเค็ม  เปรี้ยว  และเผ็ดจัด  จึงจะเปนรสแทของแกงเหลือง  หากเปรี้ยวไมพอ  เติมรสเปรี้ยวจาก
มะนาวได 
 

แกงรัญจวน 
เคร่ืองปรุง 

เนื้อวัว  น้ําพริกกะปอยางจิ้มผัก  ตําไวถวยโตๆ 
ตะไครหั่นฝอย 

        วิธีทํา 
ปอกหอมเล็ก  ปอกกระเทียม  ใชทั้งกลีบไมตองหั่น 

ใสตมรวมลงไปกับหมอเนื้อ 
เนื้อเปอยดีแลว  เทน้ําพริกกะปรวมลงในหมอ 

ชิมใหได  ๓  รส  เปรี้ยว  เค็ม  หวาน 
รสจัดๆไดที่แลว  ยกลง  ใสใบโหระพา 
ไมเปรี้ยว-บีบมะนาวเติม  ตองกินรอนโฉ 

ถาไมกินเนื้อ  จะแกงดวยหมู  ไก  กุง  ยอมได 
                  (ชีวิตในวัง ๒: ๗๐)   
 

   การระบุชนิดและปริมาณของน้ําพริกวาเปนนํ้าพริกกะปสําหรับรับประทานกับผักไว
หน่ึงถวยใหญ  ชวยใหผูอานจัดสรรเครื่องปรุงไดถูกตอง  นอกจากนี้มีเน้ือวัวและตะไครห่ันฝอย  เพ่ือให
ทราบสวนประกอบของแกงรัญจวน 
   แกงรัญจวนตองมีรสเปรี้ยว  เค็ม  และหวาน  หากรสยังเปรี้ยวไมพอใหเติมมะนาว
และตองรับประทานแกงนี้ขณะรอนๆ  ชวยเพิ่มความอรอยใหอาหารยิ่งขึ้น  และการระบุชนิดเนื้อสัตวอ่ืน  
เชน  หมู  ไก  กุงที่ใชแทนเนื้อได  เพ่ือใหผูอานเลือกตามความเหมาะสมและความชอบ  
 

สะเตะลือ 
เคร่ืองปรุง 

เนื้อหมู  เนื้อวัว  เนื้อไก  แลวแตชอบจะทําดวยเนื้ออะไร 
กะทิสด  ลูกผักชี  ลูกยี่หรา  ถ่ัวลิสงคั่ว  หอมหัวเล็ก 
ขมิ้นผง  นมขน  น้ําตาลปก  น้ําตาลทราย  น้ําปลาดี 

เหลาสาเก  ถาไมมี  ใชเหลาแมโขงก็ได 
             



 ๓๔ 

วิธีทํา 
เอาเนื้อสัตวมาแลเอามันและพังผืดออกใหหมด 

เหลือแตเนื้อแทๆ 
แลวหั่นชิ้นบางกวางสักหนึ่งนิ้ว  ยาวสัก  ๓  นิ้ว 

ใสอางเอาไว 
คั่วลูกผักชี  ย่ีหรา  จนหอมเหลือง  ใสครก  ปนใหละเอียดยิบ 

 ใสหอมหัวเล็กตาํรวมลงไป  ใสถ่ัวลิสงคั่วตํารวมลงไป 
เมื่อละเอียดดีแลว  ควักใสลงไปในอางหมูที่หั่นไว 

เอาหัวกะทิขนๆเทลงไป 
ใสน้ําตาลปกนิดหนอย  น้ําตาลทรายนิดหนอย  น้ําปลาดี 

ขมิ้นผง  นมขน  เหลาสาเก 
เมื่อใสครบเครื่องรวมกันทุกอยางแลว 
ถามือใสแหวนเพชรอยู  ก็ถอดออก 

เอาสองมือลงไปขยํานวดใหนานๆ  เพ่ือใหหมูนุม 
เครื่องปรุงจะไดแทรกเขาไปในเนื้อหม ู

เมื่อเคลาไปพักใหญแลว  กห็มักไวในอางใหนาน  ๓  ชั่วโมง 
จึงเอาไมมาเสียบได 

ไมท่ีใชเสียบ 
ตัดใบมะพราวมา  ๑  ทาง  มาเลาะออกเปนใบๆ 

แลวเล่ือยเอาใบเขียวออก  เหลือแตกาน  เหลือใบเขียว 
ติดไวโคนกานนดิหนึ่งเพ่ือใหสวยงาม  แลวเกลาปลายใหแหลม 

หยิบชิ้นหมูขึ้นมาเสียบดนๆเขาไปเหมือนเราเย็บผา 
เสียบตามยาวของชิ้นหม ู พอดนสุดชิ้นหมูแลว 
ก็กดกระแทกอัดเขาไปใหแนน  จนดูไมกลม 

ยกขึ้นไมโอนออนโคงลงมา  เพราะความหนักของหม ู
พอเสียบหมดอาง  เอามือควานในน้ําที่เหลือ 

กวาดเอาเศษหมตูกหลนในน้ําขึน้มาใหหมด  เหลือแตน้ําจริงๆ 
เอาไวพรมเวลาปงสะเตะ  ตองปงไปพรมน้ําไปจนสุกดี 

เศษหมูเหลือที่ควานขึ้นมาจากน้าํพริกที่ขยํา  ก็เอามาลงใส 
ในกระทะ  รวมผัดใหสุก  เอาผกัดองรองขนมปง 
เศษสะเตะลือใสลงไป  ทําแซนดวิชกินอรอยนัก 

                     (ชีวิตในวัง ๑: ๑๐๓-๑๐๔) 
 

   การเสนอแนะทางเลือกในการเตรียมเน้ือหมู  เน้ือวัว  หรือเน้ือไก  และเหลาสาเกหรือ
เหลาแมโขงสําหรับการปรุงอาหาร  เพื่อใหผูอานตัดสินใจตามความชอบและความสะดวกในการ
จัดเตรียม  การเตรียมขม้ินผงเปนการปรุงแตงสีสันอาหารใหสวยงาม  เครื่องปรุงมีเน้ือหมู  เน้ือวัว  หรือ
เน้ือไก  กะทิสด  ลูกผักชี  ลูกยี่หรา  ถั่วลิสงคั่ว  หอมหัวเล็ก  ขม้ินผง  นมขน  นํ้าตาลปก  นํ้าตาลทราย  
และน้ําปลา  เหลาสาเกหรือแมโขง   



 ๓๕ 

   ผูเขียนใหเหตุผลการใหนวดเนื้อหมูกับเครื่องคลุกหมักทิ้งไว  ๓  ชั่วโมง  คือการทํา
ใหเน้ือหมูนุมอรอย  วิธีใหเสียบสะเตะลือดวยกานมะพราวที่มีใบสีเขียวติดโคนกาน  เพ่ือความสวยงาม  
วิธีเสียบสะเตะลือเหมือนการเย็บผา  ชวยเพิ่มความเขาใจแกผูอาน  และการแนะนําใหเอาเศษสะเตะลือที่
เหลือทําไสแซนดวิช  เพ่ือนําเศษของเหลือมาประกอบเปนอาหารอื่นไดอีก  นับเปนความคิดสรางสรรค  
และรูจักประยุกตอาหารที่เปนของเหลือเปนอาหารชนิดอ่ืนไดอีก  
 

ปลาทูตมเค็มอยางเนื้อแข็งกางเปอย 
เคร่ืองปรุง 

ปลาทูสดตัวโตๆ  ทอนออย  มันหมู 
มะขามเปยก  น้ําปลา  น้ําตาลปบ 

วิธีทํา 
ตัดหัวปลาทูออก  ควักไส  ลางใหสะอาด 

ผาทอนออยทั้งเปลือก 
เรียงปูไวกนหมอใหเต็มทั่วกนหมอ  กนตัวปลาติดกนหมอ 

เพราะเวลาตมคนตัวปลาไมได 
เอาปลาวางเรียงในหมอใหเต็ม 

ขยํามะขามเปยกกับน้ําปลา  น้าํตาลปบ 
ชิม  ๓  รส  ใหชอบใจ 
แลวกรองเอาผงทิ้งไป 

เอาน้ําที่กรองแลวราดใสตัวปลาในหมอใหน้ําทวมปลา 
หั่นมันหมูเปนชิน้เล็กๆโรยขางบนสักหนึ่งกํามือ 
มันหมูนีไ้ปชวยใหกางปลาละเอียดนิ่มเปนสําลี 
สวนมะขามเปยกไปชวยใหเนื้อปลาแข็ง  ไมเละ 

เสร็จแลวยกขึ้นตั้งไฟ 
ครั้งแรกใชไฟแรงใหปลาสุกดีกอน 

แลวคอยผอนไฟใชไฟออนลง  ต้ังเคี่ยวไป  ๓  วัน 
เอามือลองบ้ีกางดู  ถากางเปอยเปนแปง  ก็ใชได 
เวลาเคี่ยว  ถาน้าํในหมองวดลง  ก็เติมน้ําเปลาได 

                          (ชีวิตในวัง ๑: ๘๕-๘๖) 
 

              การบอกใหเตรียมปลาทูสดตัวโตๆ  เพ่ือใหผูอานเลือกสรรปลาทูที่สดและขนาดโต 
สวนประกอบเครื่องปรุงมีทอนออย  มันหมู  มะขามเปยก  นํ้าปลา  และน้ําตาลปบ     
   การบอกเหตุผลที่นําทอนออยวางรองกนหมอ  แสดงถึงวิธีทําที่ไมใหตัวปลาติดกนหมอ  
การแทรกความรูวาตองใสมันหมู  มะขามเปยก  และเคี่ยวปลา  ๓  วัน  เพ่ือบอกเคล็ดการทําใหเนื้อปลาทู
ตมเค็มแข็งแตกางปลานิ่ม   
 



 ๓๖ 

 ๓.๑.๓  สวนปดเรื่อง 
  สวนปดเรื่อง  คือตอนสุดทายของเรื่องการทําอาหาร  เปนสวนอธิบายถึงการ
รับประทานอาหารชนิดนั้นๆ ใหถูกตองและสมบูรณ  ไดแก  การกลาวถึงเครื่องเคียง  เครื่องแนมที่
นํามารับประทานดวย  เชน  ผัก  ปลาแหง  ปลาเค็ม  นํ้าจิ้ม  จะชวยใหอาหารนั้นๆ อรอยยิ่งขึ้น  
ดังตัวอยางตอไปน้ี   
 
  การรับประทานแกงเหลือง  มีดังนี้   
 

เคร่ืองแกลม 
กินกับปลาทูทอด  ไขเจียว  เนื้อเค็ม  ปลาสลิด 

ปลาชอนแหง  ปลาหมึกแหง 
                                                            (ชีวิตในวัง ๑: ๒๔๐) 
 

  ผูเขียนอธิบายการรับประทานของแนมวาเปนปลาทูทอด  ไขเจียว  เน้ือเค็ม  ปลาสลิด    
ปลาชอนแหง  หรือปลาหมึกแหงอยางใดอยางหนึ่ง  เพ่ือบอกชนิดของเครื่องเคียงที่สามารถรับประทาน
กับแกงเหลืองใหอรอยได 
 
  การรับประทานสะเตะลือ  แบงออกเปน  ๒  ประเภท  คือ    

 
ผักท่ีใช 

ผักกินกับสะเตะ  มีใบผักกาดหอม  แตงกวา 
นํ้าจ้ิมสะเตะ 

ตําหัวหอมเล็กกับพริกชี้ฟาแดงรวมกันไว 
แลวเอาน้ําสมสายชูมาละลายน้ําตาล  เกลือ 

ชิมดูใหรสถูกใจ  ๓  รส 
เอาที่ตําไวละลายลงไป 

                (ชีวิตในวัง ๑: ๑๐๔) 
 

  การอธิบายโดยจําแนกประเภทผักและน้ําจ้ิม  เพ่ือแสดงใหเห็นสวนประกอบสําคัญของ
เครื่องเคียงสําหรับรับประทานกับสะเตะลือ  การอธิบายวิธีการทําน้ําจ้ิมสะเตะลือ  ทําใหผูอานสามารถ
ปรุงรสชาติใหครบสามรสอยางถูกตอง   
 
 
 
 



 ๓๗ 

  การรับประทานปลาทูตมเค็มอยางเน้ือแข็งกางเปอย  มีรายละเอียด  ดังน้ี  
 

เคร่ืองคลุกปลา 
ถาจะกินอยางปลาตมเค็มเฉยๆก็ได 

ถาอยากอรอยแบบพิสดาร  ตองคลุกกับขิงหั่นฝอย 
หอมเล็กซอย  ตนหอม  ผักชีหั่นละเอียด 

พริกชี้ฟาแดงหั่นเสน 
รวมคลุกกับปลาตมเค็ม  บีบสมซาใสดวย 

กินแกลมไขดาวทอดใหสุกจริงๆ 
                   (ชีวิตในวัง ๑: ๘๖) 
 

  ผูเขียนอธิบายวิธีทําปลาทูตมเค็มอยางเนื้อแข็งกางเปอย  เพ่ือรับประทานอีกวิธีหน่ึง 
โดยทําเครื่องคลุกปลาและไขดาวสุกชวยใหรสชาติอรอยมากกวาการรับประทานอยางปลาทูตม
ธรรมดา  นับเปนการประกอบอาหารอีกวิธีหน่ึง 
 
  เปนที่นาสังเกตวา  วรรณกรรมชุดชีวิตในวังของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  บริษัทศรีสาราได
สรรคสรางใหนาอานโดยการใสใจใหศิลปนชางภาพคือ  ม.ล.จิราธร จิรประวัติ  จัดถายภาพอาหารที่
ตกแตงสวยงามแลวมาเปนภาพประกอบเรื่อง  ดวยเหตุน้ีกลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุง
และวิธีทําอาหารของ ม.ล.เน่ือง  นิลรัตน  จึงนาสนใจและโดดเดนยิ่งขึ้น  เน่ืองจากการมีภาพประกอบเรื่อง  
ชวยใหผูอานเห็นลักษณะและสีสันของอาหารที่ผูเขียนนําเสนอไวในวรรณกรรม  ดังจะยกตัวอยาง
ภาพอาหารที่นํามาประกอบเรื่องหลนปลารา  แกงเหลือง  แกงรัญจวน  สะเตะลือ  และปลาทูตมเค็ม
อยางเนื้อแข็งกางเปอย     
     
    
   
     
    
 
 
 

 
 
 
 
 



 ๓๘ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ ๑  หลนปลารา 
 
 ที่มา: เน่ือง นิลรัตน,ม.ล.  (๒๕๔๕).  ชีวิตในวัง ๒.  หนา  ๑๓๒. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ ๒  แกงเหลือง 
 
 ที่มา: เน่ือง นิลรัตน,ม.ล.  (๒๕๔๘).  ชีวิตในวัง ๑.  หนา  ๒๒๔. 



 ๓๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ ๓  แกงรัญจวน 

 
 ที่มา: เน่ือง นิลรัตน,ม.ล.  (๒๕๔๕).  ชีวิตในวัง ๒.  หนา  ๕๒. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ ๔  สะเตะลือ 

 
 ที่มา: เน่ือง นิลรัตน,ม.ล.  (๒๕๔๘).  ชีวิตในวัง ๑.  หนา  ๘๘. 



 ๔๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ ๕  ปลาทูตมเค็มอยางเนื้อแข็งกางเปอย 

       
 ที่มา: เน่ือง นิลรัตน,ม.ล.  (๒๕๔๘).  ชีวิตในวัง ๑.  หนา  ๖๘. 
 
   กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหารของ ม.ล.เน่ือง  นิลรัตน  มี
๓  สวน  ไดแก  สวนนําเรื่อง  สวนเนื้อเรื่อง  และสวนปดเรื่อง  สวนนําเรื่องเปนการกลาวถึงอาหารใหนาสนใจ  
มี  ๕  วิธี  ไดแก  นําเรื่องโดยการเลาเรื่องอ่ืนๆ กอน  เปนสวนนําเรื่องที่ผูเขียนตองการเลาเรื่องอ่ืนๆ กอน  
จึงมิใชการเริ่มตนที่นําไปสูการทําอาหารโดยตรง  การเขาเรื่องอาหารมักไปอยูชวงตอนกลางและตอนทาย
เร่ือง  นําเรื่องโดยบทสนทนาของตัวละคร  เปนสวนนําเรื่องที่มีผูพูดถึงเรื่องอาหาร  นําเรื่องโดยการเลา
สถานการณ  เปนสวนนําเรื่องที่กลาวถึงความเปนไปในขณะหนึ่งของเหตุการณที่เกี่ยวของกับเรื่อง
อาหาร  นําเรื่องโดยการเลาประวัติของอาหาร  เปนสวนนําเรื่องที่อธิบายรายละเอียดความเปนมาของ
อาหารชนิดนั้น  และนําเรื่องโดยการตั้งคําถามถึงวิธีทําอาหาร  เปนสวนนําเรื่องที่เร่ิมดวยการบรรยาย
ความโดดเดนของอาหารจนมีผูถามถึงวิธีการทําอาหารชนิดนั้น  
   สวนเนื้อเรื่องประกอบดวยสวนเคร่ืองปรุงและวิธีทํา  เครื่องปรุงมักบอกเพียงวัตถุดิบ
วามีสิ่งใดบาง  แตไมบอกปริมาณเครื่องปรุงและสวนผสมใหชัดเจน  นาจะเปนลักษณะการเขียน
เฉพาะตัวของผูเขียน  ซ่ึงเหมาะสําหรับผูทําอาหารเปนเทานั้น  ไมนาจะเหมาะหรือเปนไปไดสําหรับ
คนไมเคยทําหรือรูรสอาหารนั้นๆ มากอนจะคะเนไดเอง  เปดโอกาสใหผูอานประมาณสัดสวนมาทดลองทํา  
วิธีทํามีลักษณะเดนตางจากตําราอาหารทั่วไป  เน่ืองจากไมปรากฏขั้นตอนการทําอาหาร  ผูเขียน
เพียงแตบอกวิธีทําอาหารโดยสังเขป  มีการเสนอแนะการเลือกใชวัสดุบาง  การเนน  การแนะนํา  
การบอกเหตุผล  การเปรียบเทียบ  มีการระบุ  และแทรกความรูในการประกอบอาหารอยูบาง  ผูอานจะ
สัมผัสเสนหการเขียนที่ทําใหสนใจอยากลองทําอาหารชนิดนั้นๆ  



 ๔๑ 

   สวนการปดเรื่อง  เปนสวนอธิบายถึงการรับประทานอาหารชนิดนั้นๆ เพ่ิมเติมที่ชวย
ใหเกิดความอรอย   ไดแก  การบอกเครื่องเคียงหรือเครื่องแนมของอาหารชนิดนั้น  ๆ
   กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหารของ ม.ล.เน่ือง  นิลรัตน  
นาสนใจและโดดเดนยิ่งขึ้น  เน่ืองจากศิลปะการตกแตงหนังสือที่บริษัทศรีสาราจัดทําใหนาอานโดยการใสใจ
ใหศิลปนชางภาพจัดถายภาพอาหารที่ตกแตงสวยงามแลวมาเปนภาพประกอบเรื่อง  ผูอานจึงเห็นภาพ  
ลักษณะ  และสีสันของอาหารที่กลาวถึงไดโดยไมตองใชจินตนาการ 
  

๓.๒  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยการอางอิง 
 กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยการอางอิง  หมายถึง  การเลาเรื่องราวประสบการณในอดีต 
โดยระบุแหลงขอมูลที่ผูเขียนใชเปนหลักฐานในการนําเสนอเรื่องราว  ขอความ  และขอคิดตางๆ  
อันทําใหเรื่องเลายอนอดีตเปนที่ยอมรับและนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
 ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ใชกลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยการอางอิง  ๔  กลวิธี  ไดแก  กลวิธีการ
เชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงประสบการณ  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงคําสอนในพุทธศาสนา  กลวิธี
การเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงตํารา  และกลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงนิทาน   
 
 ๓.๒.๑.  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงประสบการณ   
  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงประสบการณ  หมายถึง  การเลาเรื่องยอนอดีตที่อางอิง
การพบเห็น  หรือการปฏิบัติจริงของตัวผูเขียนเองหรือบุคคลในเรื่อง 
  ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ใชกลวิธีการอางอิงประสบการณถายทอดเรื่องเลายอนอดีตเกี่ยวกับ
ความเชื่อที่นาพิศวง  และสมุนไพรรักษาโรค  เพ่ือแสดงความรูและความคิดเห็น  ทําใหผูอานไดรับความรู
ความคิดโดยละเอียด  สนใจติดตามอานอยางตอเน่ืองและเชื่อถือคลอยตาม  เรื่องเลายอนอดีตที่ใชการ
อางอิงประสบการณ  ยังเปนกลวิธีที่แสดงใหเห็นความประทับใจของผูเขียนอันมีตอแนวทางชีวิตแบบเกาใน
อดีต  โดยปรากฏเดนชัดมากในเรื่องการใชสมุนไพรกะเม็งรักษาโรค  เพราะผูเขียนตองการสื่อวาสมุนไพร
เปนทางเลือกชวยรักษาโรคได   
  เรื่องเลายอนอดีตที่ใชการอางอิงประสบการณมี  ๑๘  เรื่อง  เปนการอางอิงประสบการณ
ในเรื ่องความเชื่อและการใชสมุนไพรรักษาโรคที่ยังปรากฏสืบเนื่องกันมา  ดังตัวอยางเรื ่อง    
ไปลองเชิง กลับไปเสียเชิง  เราบาหรือเขาบา  มันเกงนักดอกจะบอกให  ภัยสงคราม ๒  และ
ผาปาหลงวัด   
  
  ไปลองเชิง กลับไปเสียเชิง  เปนการเลาเหตุการณที่ผูเขียนพบเห็นเจาพอเขารางทรง
เด็กผูหญิงอายุประมาณ ๖ ขวบ  เพ่ือเตือนภัยชาวบานวาจะถูกวางเพลิงไลที่ในตลาด  ชาวบานจึง
ชวยกันดูแลรักษาความปลอดภัยในเวลากลางคืนจนคนรายมิอาจวางเพลิงได  ดังความวา  
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 ตอนน้ันเย็นมากแลว  คงเกือบ  ๖  โมงเย็น  พอดีกลองกระดาษที่ซื้อมาบรรจุหนังสือไมพอใช  
กลองหมด  หนังสือเหลือ  ขาพเจาก็เดินออกจากบานเขาตลาดสด  ซึ่งอยูใกลๆบานเพื่อไปหาซื้อกลอง 
 เดินมาถึงหนาตึกแถวขางตลาด  สวนทางกับเด็กผูหญิงเล็กๆอายุสัก ๖ ขวบ  เปนลูกคนจีนท่ีขาย
ของในตลาด  เด็กถือขวดน้ําปลาเดินสวนขาพเจาไป  พอคลอยหลัง  เสียงขวดน้ําปลาแตก  กล่ินกระจาย
เหม็นหึ่ง  
 พอดีกับคนในตึกแถวรองโวยวายวิ่งกรูมาที่เด็ก  ขาพเจาก็หันหลังเดินกลับไปดูเด็ก  วาเสียงคนรอง
ขึ้นนั้นมันเกิดอะไรกัน 
 เห็นเด็กนอนดิ้นไปทับน้ําปลาที่หก  ขวดแกวแตกกระจายทั่ว  นาหวาดเสียววาจะบาดเด็กยับเยิน  
เด็กลุกขึ้นนั่งตาแดงก่ําหัวเปยกน้ําปลา  แลวพูดออกมาเปนเสียงชายแกหาวแหบวา 
 “เฮย !  พวกเอ็งอยูกันเยอะ  อยาเอาแตนอนหลับนะ  ผลัดกันอยูเวรอยูยาม  จะมีคนมาวางเพลิงเผา
พวกเอ็งภายในไมเกิน  ๓  คืนนี้  ใหระวังจงหนัก” 
 คนที่ลอมเด็กอยูแนนไมมีใครไดพูดอะไรกับเจาพอ  เพราะมัวตกใจคาดการณไมถึงวาจะเกิดเชนนั้น
ได 
 เมื่อเจาพอพูดจบ  เด็กนอนหงายผล่ึงลงไปทับกองเศษแกวจากขวดแตก  คนมุงก็รองขึ้นหลายเสียง  
ดวยความเกรงกลัวเด็กจะหลังหวะ 
 เด็กลุกนั่งลืมตามองรอบๆตัว  เมื่อรูวาตัวทําขวดน้ําปลาแตก  ก็รองไหเพราะกลัวแมตี  หลายคนได
สติยกหิ้วตัวเด็กออกจากเศษแกว  มาชวยกันตรวจดูตามผิวหนัง  ไมมีรอยระคายจากแกวบาดเลย  
บริสุทธิ์ผุดผองทั้งตัว  นอกจากน้ําปลาเลอะตัวเลอะหัว  เหม็นหึ่ง 
 เถาแกรานขายของชําที่เด็กไปซื้อ  พอรูเรื่องละเอียดลออก็รีบเอาน้ําปลามาใชใหเด็ก ๑ ขวดไม
คิดเงิน  โดยเห็นวาไดรูขาววาจะถูกวางเพลิงจากเด็กแลว  ก็ไลเด็กไปหาแมอาบน้ําสระผม 
 นับจากวันนั้น  พอตกกลางคืนชาวบานก็ผลัดเวรกันอยูยามไมหลับนอน  เก็บตัวอยูแตชั้นบนของ
ตึกแถว  แลวดับไฟมืดหมด  ทําทีวานอนหลับแลว 
 อยูเวรกันทั้ง  ๓  ดานของตึกแถวที่ปลูกลอมตลาด 
 คืนแรกที่ผานไปไมมีเหตุการณ 
 เขาคืนที่สอง  เวลาประมาณตี ๒ มีรถยนตมาจอดอยูหนาตลาดคนละฟากถนน  ชาย  ๓  คนหิ้วปบ
น้ํามันมา  ๓  ปบ  กระสอบเกาๆหอบมาดวย  ทุกคนมีกระดาษเกาๆมาอีกถุงใหญ  กะวางเพลิง  ๓  จุดให
ไหมพรอมกัน 
 พอเอากระสอบและเศษกระดาษเขากองไวใตแทนไมในตลาดเรียบรอย  ก็ถอยมา  กําลังจะเปดฝา
ปบน้ํามัน  พวกอยูเวรยามแอบดูอยูชั้นบนตึกแถวเห็นดังนั้น  ก็รองโวยวายอื้ออึงขึ้นขานรับตอๆกันใหรูทั่ว  
พากันวิ่งมายังที่เกิดเหตุ  คนรายตกใจยังไมทันไดเปดฝาปบน้ํามัน  ก็ทิ้งปบน้ํามันไวพรอมทั้งเชื้อเพลิงพา
กันวิ่งหนีสุดฝเทาไปขึ้นรถที่จอดรออยู  หนีรอดไปได 
 แตนั้นมา  ชาวบานก็ไมเห็นแกหลับนอน  ผลัดเปล่ียนกันอยูเวรยามทุกคนืประจํา 
 ตอมาทราบวาคนรายยองมาจะเผาตลาดอีก  ๒  ครั้ง  แตทําไมสําเร็จ  เพราะคนรู  เลยเดือดรอนถึง
เจาหนาที่ตํารวจตองจูงสุนัขมาดวย  ตํารวจ  ๒  คน  สุนัขตํารวจ  ๒  ตัว  มาเกะกะอยูแถวตลาดทุกคืน  
จนกวาคนจะยายไปหมด 
 เจาของที่คนเกาที่ขายทราบเรื่อง  ก็เลยขึ้นเงินใหอีกบานละ  ๒-๓ พัน  ตามขนาดบานใหญเล็ก  
ชาวบานก็เลยคอยถอนเสาเรือนทยอยกันขนยายไป 
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 ขาพเจากลัวมาก  พอรูวาถูกวางเพลิงครั้งแรก  ก็ยายแลวไมรอชา  ที่จริงก็ไมไดคิดจะดื้อ  แตเก็บ
ของไมเสร็จ  เพราะกลัวเหนื่อย  คอยทําคอยไป  พอรูเชนนี้ไมอยูแลว  เพราะขืนอยูตอไปอีก  กลัวไมมี
สมบัติอะไรจะขนยาย 
 ขาพเจาจึงวา 
 “เจาพอท่ีมาเขาเด็กคร้ังน้ี  เปนเจาจริงๆ  คงเปนเทวดาที่มาสิงสถิตอยูท่ีศาลในตลาด 
 เพราะทุกๆปใหม  ชาวตลาดจะตองทําบุญเลี้ยงพระ  อุทิศสวนกุศลไปให  พอถึงตรุษจีนก็จะ
มีงิ้วกลางตลาดประจําป  มีการเซนไหวแบบคนจีน  คงจะไดมีเทวดาสัมมาทิฐิมาสิงสู  อยูในศาลก็
เปนได” 
 ท่ีสันนิษฐานวาเจาจริงๆมาเขาทรงเด็ก  เพราะเหตุวา 
 ๑.  ไมไดเชิญใหมา 
 ๒.  ไมมีคนทรงประจําศาล 
 ๓.  เด็ก ๖ ขวบ  ไมรูอะไรดวยเรื่องเจาเร่ืองผี  แลวยังไรเดียงสา  ไมมีลูกไมมารยา  ไยจะ
คาดการณลวงหนาไดถูกตองแมนยาํเชนน้ัน 
 ๔.  ตัวเองไมไดรับประโยชนอะไรจากท่ีเจามาเขาทรงซ้ําขวดน้ําปลาก็แตกเปลา 
 ๕.  เด็กดิ้นรนอยูในกองแกวแตก  ทําไมไมมีบาดแผลหรือท่ิมแทงเอาเด็กบาง 
 เหตุการณคร้ังน้ีเปนของจริง  มิใชการเลนกล  ฉะน้ันจึงวาจะเปนเจาหรือผีหรือเทวดาก็
สุดแตจะเรียก  ตองมีจริงตามที่เลามานี่แหละ 

                 (ชีวิตนอกวัง ๑: ๒๙๐-๒๙๓) 
 

  ความเชื่อเร่ืองการเขาทรง  เปนความเชื่อที่มีมานานแลวและปจจุบันก็ยังปรากฏอยูแม
เปนเรื่องเหลือเชื่อก็ตาม  ผูเขียนเชื่อมโยงความเชื่อเรื่องนี้โดยการอางอิงประสบการณที่พบเห็นดวย
ตนเอง  ซ่ึงมีขอพิสูจนวาเหตุการณที่คนเขาทรงบอกเกิดขึ้นจริง  ชาวบานเชื่อโดยมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมดังความวา  “แตน้ันมา ชาวบานก็ไมเห็นแกหลับนอน  ผลัดเปลี่ยนกันอยูเวรยามทุกคืน
ประจํา”  แมแตตัวผูเขียนก็เชื่อดังปรากฏวา  “ขาพเจากลัวมาก  พอรูวาถูกวางเพลิงครั้งแรก  ก็ยาย
แลวไมรอชา”  อีกทั้งผูเขียนสรุปดวยการย้ําความเชื่อในเหตุการณที่เกิดขึ้นวาเปนเรื่องจริงผานการ
ยืนยันคําพูดที่มีเหตุผล  การวิเคราะหเปนประเด็น  ๕  ประการ  และเนนดวยการประเมินคาเหตุการณวา  
“เหตุการณครั้งน้ีเปนของจริง  มิใชการเลนกล  ฉะนั้นจึงวาจะเปนเจาหรือผีหรือเทวดาก็สุดแตจะเรียก  
ตองมีจริงตามที่เลามานี่แหละ” 
 
  เราบาหรือเขาบา  เลาประสบการณการใชกะเม็งรักษาโรคตางๆ  ไดแก  การรักษาแผล
ที่ลําไสใหญ  กระเพาะอาหาร  และปากมดลูก  ทําใหบุคคลในเรื่องคือคุณหญิงเกิดความสนใจเพราะ   
ลูกสาวรักษาโรคกระเพาะอาหารกับแพทยผูเชี่ยวชาญหลายแหงแลวแตอาการปวดก็ยังมิหายขาด  
จนลองรักษาตามความเชื่อดานไสยศาสตรก็ยังไมหาย  แตมาหายดวยกะเม็ง  ดังความวา     
 
 



 ๔๔ 

 “คุณหญิงไปหาเจาพออีก  มีเรื่องอะไร” 
 คุณหญิงวา 
 “พาลูกสาวไปใหทานรักษาโรคกระเพาะอาหารเรื้อรัง  ใหไปรักษาที่โรงพยาบาลก็หลายแหง 
ผูเชี่ยวชาญก็หลายคน   อาการไมดีขึ้น  ยังปวดอยูบอย ๆ  เลยหันเขาหาเจา  เผื่อจะหายบางเลยพาตัว 
ลูกสาวไปดวย” 
 “แลวทานทํายังไงให”  ขาพเจารีบซักตามวิสัยคนอยากรูอยากเห็น 
 คุณหญิงวา 
 “ทานพนน้ํามนต  แลวใหกินกลวยน้ําวาปลุกเสก  ๓  ลูก  ยังไมรูวาจะเปนยังไงเลย” 
 ขาพเจาก็วา 
 “จะเปนไง  มันก็อ่ิมนะซี  กินเขาไปตั้ง ๓  ลูก นี่ถาใหกิน  ๓  หวี  คงตองไปติดตอวัดธาตุทองแลว 
 คอยดูอาการอีกเจ็ดวันกอน   ถายังปวดหรือแสบในทองมีอาการเหมือนเวลาหิวก็อยาปลอยให    
ไสทะลุเลย 
 จะบอกยากลางบานใหไปทํากินเอาเอง   ตนสมุนไพรมีขึ้นอยูตามบานแทบทุกคน  เก็บเอามาตํา
ผสมน้ําผึ้ง  กินเดือนเดียวหาย ใชรักษาโรคแผลในลําไส  ในกระเพาะอาหาร  แผลปากมดลูก  บอก
ใหไปทํากินหายมาหลายสิบคนแลว 
 ตัวขาพเจาเองเปนแผลท่ีลําไสใหญขนาดเหรียญบาทอยางเกา  รักษาโรงพยาบาลมาปกวา
ไมดีข้ึนมาหายยาขนานนี้แหละ 
 นองสาวขาพเจาเปนแผลท่ีปากมดลูก  รักษาโรงพยาบาล  ๕  ป  แผลไมขยายกวางออกไป 
แตก็ไมหาย  มาหายยาสมุนไพรนี่เหมือนกัน 
 เพื่อนเปนแผลในลําไสขนาดถายออกมามีเลือดสดๆทุกมื้อ  เปนรักษาอยูนานไมหาย  หัน
มากินยาของขาพเจา  บัดน้ีหายดีเรียบรอย 
 ถาคุณหญิงเชื่อ   ก็หาน้ําผึ้งแทมา  ๑   ขวด   จะตํายาผสมใหเพราะตําเองหนาตา  เล็บ  นิ้วมือ  จะ
ดําปไปนาน  บางคนไมกลากินกลัวตาย  ตองกินใหดูจึงยอมกิน 
 บอกมานี่ไมไดทําการคาหากําไร  บอกใหไปทํากินเอาเอง  คําขอบคุณจากผูที่เขากินแลว  
หายดี  ถาเก็บใสตะกราไวซอนกันถึงหลังคาบานแลว” 
 คุณหญิงถามวา 

 “เทศนจบหรือยังละ  อีกวันสองวันจะมาหา  จะเอาน้ําผึ้งมาให  วานตํายาใหดวย  เพราะในบานแก
มีตนยาขึ้นทั่วบาน” 
 ขาพเจาก็ตองตอบไปวา 
 “ก็ตองเทศนจบเสียทีซี  เทศนมานานแลว  มีกัณฑเทศนก็ไมมี” 
 หลังจากตํายาใหไป  ๒  ขวดแมโขงผสมน้ําผึ้ง ก็คงกินไดเดือนกวา  คุณหญิงก็โทรศัพทมา
เลาอาการลูกสาวใหฟงวา 
 “หายดีเรียบรอย  ไมมีอาการปวดอีกเลย  เมื่อกําลังปวยกินไดแตซุป บัดนี้กินขาว
เหนียว  ไกยาง  สมตํา  ลาบ  ไดอยางสบายมาก” 
                            (ชีวิตนอกวัง ๑: ๒๓๘-๒๔๐)   

 



 ๔๕ 

  การใชสมุนไพรเปนยารักษาโรคมีสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน  ผูเขียนจึงเสนอสรรพคุณ
ของสมุนไพรกะเม็งโดยเปดเรื่องวา  มีผูปวยรักษาโรคกระเพาะอาหารกับแพทยปจจุบันไมหาย  และ
รักษาตามวิธีของคนทรงเจาก็ยังไมทราบผลแนชัด  ผูเขียนจึงแนะนําวิธีรักษาและสรางความนาเชื่อถือ
โดยอางอิงประสบการณของตนเองและบุคคลอ่ืนที่ใชกะเม็งแลวอาการของโรคหายขาด  ทั้งยังมีการ
อางอิงที่สรางภาพใหเปนรูปธรรมชัดเจนวาผูที่ใชกะเม็งรักษาโรคแลวหายขาดมีมากมาย  จากนั้นก็
เริ่มแกปมปญหาโดยผูปวยทดลองรับประทานยากะเม็งตามสูตรของผูเขียน  และสรุปดวยการบอกผล
อาการของโรควากอนรักษาดวยสมุนไพรกะเม็ง  ผูปวยรับประทานไดเฉพาะอาหารรสจืด  แตเม่ือรักษา
ดวยสมุนไพรกะเม็งแลวอาการปวดทองก็หายขาดจริงเพราะผูปวยสามารถรับประทานอาหารรสจัดได 
 
  นอกจากนี้ผูเขียนยังนําเสนอการใชสมุนไพรกะเม็งรักษาโรค  เพ่ือชวยใหผูอานเกิดความ
เชื่อถือมากยิ่งขึ้น  เห็นไดจากเรื่องเลายอนอดีต  มันเกงนักดอกจะบอกให  เปนเรื่องของนางสาวโคมี
บาดแผลที่ขาแลวรักษาไมหายเนื่องจากเปนโรคเบาหวาน  แปนจึงนํากะเม็งใหโคลองรับประทานและ
ทาแผล  ดังน้ี 
 

 ขณะนี้นองสาวของแปน  ชื่อเลนๆเรียกกันมาแตเด็กวา ‘โค’ โคเปนโรคเบาหวานรักษาโรงพยาบาล
มาตลอดเวลานานแลว  บัดนี้โรคเบาหวานไปพุขึ้นที่ขา  เปนแผลที่รักษาไมหาย  ที่ขาตั้งแตแผลเล็ก  ไป
หาหมอชะแผลทุกวัน  คาทําแผลวันละ   ๒๐๐  บาท  แตแผลไมเล็กเขา  กลับเนื้อเนากวางออกไปทุกวัน 
 กอนทําแผล  หมอตองขูดเนื้อเนาทิ้งไปใหหมดกอนจึงชะแผลใสยา แตเนื้อที่แผลเนาทุกวัน  
หมอขูดทิ้งทุกวันไมมีทางหาย  แผลกวางนากลัว  กินลึกเห็นกระดูกขาวเลย 
 แปนสงสารนอง  จนใจไมรูจะวายังไง   ก็เลยบอกโคใหลองกินยากะเม็ง  ทั้งกินทั้งยาน้ําที่ผสมน้ําผึ้ง
ลองทาที่แผล 
 เมื่อไมมีทางรักษา  หมอวาถาเนามากไป  จะตองตัดขาคนไขก็กลัว  ต้ังหนากินกะเม็งทากะเม็ง  
ทุกวัน  แลวคอยดูผล 
 ๑  เดือนผานไป  แปนมาหาขาพเจาก็ถามวา 
 “โคกินกะเม็งเปนไงบาง” 
 แปนวา 
 “มันชักเดือดรอนแลวคุณพ่ีหากะเม็งไมได  จางคนไปหาไกลๆก็ไมมี” 
 ขาพเจาก็วา 
 “กินเขาไปแลวมันเปนยังไง  เลาไปซี” 
 แปนวา 

 “เนื้อแผลที่เนาตามขอบ  มันเลิกเนาเขียวๆดําๆแลวเนื้องอกใหมเปนสีแดงสดรอบแผล  แผลตื้น
ขึ้นมา  แคบขึ้นมาจวนจะปดกระดูกหมดแลว 
 อาการอื่นๆเขาก็ดีขึ้น  เนื้องอกปดออกมาจวนมิดกระดูกแลว  ตอนนี้ตองหยุดกินเพราะหา
กะเม็งสดไมได” 
 ขาพเจาก็วา 



 ๔๖ 

 “ไมควรกินใหขาดตอน  ดวยกําลังรักษา  หาสดไมได  ก็กินกะเม็งแหงซี ไปซื้อที่เขาตากแหง
ที่รานขายยาเจากรมเปอเอามาจางเขาบดเปนผงมาเคลาน้ําผึ้งกินตอไปเลย ยามาจากเมืองนอกยังมา
เปนเม็ดแหงๆ  ไมเห็นมาสดเลย” 
 ขาพเจาไมไดรับรองวาโรคเบาหวานหาย  อยามาเชื่อขาพเจา ขาพเจาเลาเรื่องของโคใหฟง
ทานไปพิจารณาเอาเองวามันเกิดหายขึ้นเพราะอะไร  อาจจะดวงชะตาดีขึ้น โรครายก็หายไป  ขาพเจา
รับรองแผลนอกรางกายที่ตาเห็น 

                                                                                                      (ชีวิตนอกวัง ๙: ๑๙๖-๑๙๗)  
  

  สรรพคุณของสมุนไพรกะเม็งมีการบอกเลาตอกันมาวาสามารถรักษาทั้งบาดแผล
ภายในและภายนอก  ดังที่ผู เขียนเลาเรื่องการใชสมุนไพรกะเม็งรักษาบาดแผลสําหรับผูเปน
โรคเบาหวาน  โดยอางอิงประสบการณของบุคคลอื่นที่ตนพบเห็น  เพ่ือสรางปมปญหาสลับกับวิธี
แกปญหา  ซ่ึงเริ่มจากรักษาแบบแพทยแผนปจจุบันแลวไมหาย  จึงใชสมุนไพรเปนทางเลือกในการ
รักษา  จากนั้นก็สลับกับการสรางปมปญหาใหมวากะเม็งสดรักษาแผลหายแตขณะน้ันหาไมได  และวธิี
แกปญหาใหมโดยผูเขียนใหคําแนะนํา  และบอกสูตรวิธีทํายากะเม็งแหง  อีกทั้งยังสรุปดวยการทิ้งทาย
ใหผูอานใชวิจารณญาณ  เน่ืองจากผูเขียนไมรับรองผลวากะเม็งใชรักษาโรคของบุคคลบางคนไดหายจริง  
เพราะผลการรักษาขึ้นอยูกับดวงชะตาชีวิตของแตละบุคคลดวย    
 
  ภัยสงคราม ๒  กลาวถึง  การรักษาโรคตาแดงตามพิธีของลุงอยู  ดังความวา   
 

 นิจชอบไปโดดน้ําเลนในลํากระโดงที่ควายอาบ  ทําใหเปนตาแดงปวดบวม  รองไห  ชาวบานแนะนําให
ไปหาลุงอยูวาแกทําใหหายได  หาหมากพลูไป  ๑  คํา  เงินคายกครูไปหนึ่งสลึง  เขาวาลุงอยูเคี้ยวหมาก
แหลกแลวก็จะพนใสหนาแขง คนปวย  ๓  วันหาย  ตองไปพนตอนเย็นวันละหนึ่งครั้ง 
 ขาพเจาฟงเขาวาแลวใหแปลกพิกล  อะไรกันทํายังกะหนังการตูน  เจ็บที่ตาทําไมไมรักษาที่ตา  ดันไป
พนที่หนาแขง  มันจะเกี่ยวอะไรกัน  แตก็จําตองลองดู  เพราะตลาดไมมียารักษาขาย 
 ๖  โมงเย็นเตรียมของแลวก็พาตัวนิจไปหาลุงอยูใหแกรักษาตามพิธีของแก  กลางคืนกลับมานอนหลับ
ตลอดคืน  เพราะไมปวดตา 
 เชาขึ้น  ตายังเหลือแดงเรื่อๆนิดหนอย 
 เย็นลง  ไปพนซ้ําอีก 
 รุงขึ้น  ตาหายเปนปรกติ  ไมตองไปทําอีกแลว 
 ขาพเจาเลยใหรางวัลลุงอยูไป  ๑๐ บาท  ตองยอมรับนับถือวา  พระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆ-
คุณ  ที่โอมอานในพระคาถา  เย่ียมยอดจริงๆ  ไมเชื่อก็ตองเชื่อ  วิชาอยางนี้คนสมัยใหมไมรูจัก 
                                   (ชีวิตนอกวัง ๒: ๙๔-๙๕) 

 
  ผูเขียนเลาเรื่องความเหลือเชื่อในการรักษาโรคตาแดงแบบวิธีโบราณที่บุคคลในปจจุบัน 
ไมรูจัก  โดยอางอิงประสบการณของบุคคลอื่นที่ตนเห็นผลวิธีรักษาวาหายจริง  ปดประเด็นดวยการบอก
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ความรูสึกที่เปลี่ยนไปของผูเขียนดังความวา  “เยี่ยมยอดจริงๆ  ไมเชื่อก็ตองเช่ือ”  และตระหนักถึง
อานุภาพพระรัตนตรัย 
 
  ผาปาหลงวัด  เปนเหตุการณที่นงคถูกตะขาบตอย  นิจจึงใชหัวหอมรักษาอาการปวดแผล 
ใหนงค  ดังความวา 

  
 นงควา 
 “เคราะหดีอะไร  เมื่อ  ๓  วันกอนนงคก็ถูกตะขาบตอยแถวราวตากผา” 
 ขาพเจาวา 
 “นั่นซี” 
 จําไดวันนั้นนงครองตะโกน 
 “โอย---ตะขาบตอย  ชวยดวย  ถูกตะขาบตอยแลว” 
 นิจว่ิงถึงตัวนงคพอดี  จูงมือขึ้นมาบนบาน  ในครัวมีหัวหอมเยอะ  นิจรีบควาหัวหอมมาใสครกโขลก
ละเอียดเอาพอกเขาที่ปากแผล  เอาผาพัน  แลวทาซ้ําดวยน้ํามันวาน  ๑๐๘  สีเหลือง  แกสัตวกัดตอย  
ชโลมชุมทั่วเทา  นงคปวดจนตัวส่ัน   
 ๑  ชั่วโมงผานไป  อาการปวดหายเปนปลิดทิ้ง  แกะเอาหอมเกาทิ้งไป  ตํามาพอกใหมเพราะหอม
เกาคงดูดพิษออกหมดแลว 
 พอกของใหมเขาไปแทน  พอตกค่ําหายเปนปรกติ  สมกับคําที่ชาวบานวา 
 “หัวหอมตําพอก  ปราบพิษตะขาบเยี่ยมนัก” 
 ทานผูอานจําไวใชมั่ง 
                 (ชีวิตนอกวัง ๗: ๑๙๙-๒๐๐) 
 

  ผูเขียนเลาเรื่องยาและวิธีรักษาอาการปวดจากพิษตะขาบ  มีวิธีรักษาแบบโบราณ
ที่เชื่อกันวาไดผลมานานแลวและปจจุบันก็ยังคงใชอยู  ดังเหตุการณที่ผูเขียนสรางความนาเชื่อถือ  
โดยอางอิงประสบการณของบุคคลอื่นที่ใชหัวหอมพอกแผลแลวหายจริง  และทิ้งทายดวยการ
บอกใหผูอานจําวิธีรักษาไวใชเพราะมีประโยชนจริงโดยเนนวา  “ทานผูอานจําไวใชม่ัง” 
 
 ๓.๒.๒  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงคําสอนในพุทธศาสนา   
  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงคําสอนในพุทธศาสนา  หมายถึง  การใชหลักคําสอน
ของพระพุทธเจาหรือพระสาวกอางอิงในเรื่องเลา  เพ่ือเปนคติเตือนใจ  ผูอานเกิดความรู  และความ
เขาใจ  นําไปเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันได  ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ใชกลวิธีการ
เลาเรื่องยอนอดีตโดยอางอิงคําสอนในพุทธศาสนา  โดยอธิบายหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาอยาง
ชัดเจนและเขาใจงาย  สอดแทรกทัศนะ  นํ้าเสียง  อารมณ  ความรูสึก  และการสรางสีสันโดยใช
เหตุการณหรือเรื่องราวของตัวละครประกอบ  ทําใหผูอานเพลิดเพลินและเขาใจหลักธรรมคําสอนทาง
พุทธศาสนา  
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  คําสอนในพุทธศาสนาที่ใชในการอางอิงมี  ๔  ประการ  ไดแก  บาป  กรรม  จิต  และ
ทาน  โดยมีเรื่องเลายอนอดีตที่อางอิงคําสอนในพุทธศานา  ๙  เรื่อง  ดังจะยกตัวอยางตอไปน้ี 
 
  ยําไกอยางเตา  กลาวถึงเหตุการณที่ผูเขียน  หมอมเจาหญิงแยมเยื้อน  สิงหรา  และ
หมอมหลวงสละ ศิริวงศ  ชวยกันตกกุงแตวางเบ็ดถูกตะพาบน้ํา  เชื่อมโยงกับเหตุการณหมอมเจาหญิง
คันธรสรังสี รพีพัฒน  และขาหลวงพบเห็นตะพาบน้ําตัวที่ถูกวางเบ็ดแตเขาใจวาเปนจระเข  จึงมีพิธี 
จับจระเข  ซ่ึงหมอจระเขชาวญวนจับไดเพียงตะพาบนํ้าซึ่งนาจะเปนตัวเดียวกับที่ถูกวางเบ็ดกับ
ตะพาบน้ําขนาดเล็ก  ๒  ตัว  ผูเขียนรูสึกสงสารและสลดใจมากเพราะตนเองมีสวนรูเห็นใหตะพาบน้ํา
ถูกหมอจระเขชาวญวนฆา  ดังความวา 
 

 “กลับเถอะ  ไมเห็นไดกุงสักตัว  ไปเอาในตูน้ําแข็งดีกวา” 
 พอพูดขาดคํา  เสียงพ่ีหละรองขึ้น 
 “ติดแลว  หนักอึ้ง  มาชวยกันดึงซี” 
 ทานอารีบวางเบ็ดไปหัวเรือทันที  เพ่ือชวยพ่ีหละดึงเบ็ดเขามาหาเรือ  ดึงเทาไรไมยอมเขามา  เรือ
หมุนขวางลํา 
 ขาพเจาตกใจเกาะแคมเรือไวแนน  ปากก็บอกทานอาวา 
 “ปลอยคันเบ็ดใหมันหนีไปเถอะ  อายเขละมัง  มันถึงไดดึงยากเย็นนัก  ไมใชกุงเสียแลว  กลับ
เรือนดีกวา” 
 พ่ีหละตวาดเบาๆ 
 “บาไปได  อายเขที่ไหนจะมี  อาจจะติดไหกระเทียมก็เปนได” 
 วาแลวทั้งสองคนก็ชวยดึงกันใหญ  ขาพเจาจองเปงลงไปในน้ํา  เห็นฟองน้ําเดือดเปนปุดปุดขึ้น
จากใตน้ําเปนวงกวาง  สักครูมีแผนสีดําเปนวงกลมโคงคุมเหมือนจับกระทะใบโตๆคว่ําลง  คอยๆโผล
ขึ้นมาตามสายเบ็ดดวยแรงดิ้นของอายตัวลึกลับนั่น  น้ําเปนระลอกคล่ืนวิ่งเขาปะทะเรือเอียงไปเอียงมา 
 ขาพเจาตกใจกลัวถึงขีดที่สุด  กลัวอายตัวดําๆนั่นมันจะขึ้นมาบนเรือ  รีบลุกขึ้นยืนในเรือถอยหลัง  
ถอยหลังหนีเถิบไปๆ  ขาก็เลยเถิบถอยไปนอกแคมเรือ  กาวลงไปในน้ําตกตูมลงไปในสระที่เย็นเฉียบ
เสียงสนั่น 
 ปากก็รองวา 
 “ชวยดวย  ชวยดวย  อายเขกินแลว” 
 พอดีจังหวะกับที่อายตัวดํานั่นมันคงตกใจเสียงดังที่ขาพเจาตกน้ํา  มันดิ้นสุดฤทธิ์  สายเชือกขาด
เบ็ดคงติดปากมันไป 
 ทั้งทานอา  พ่ีหละตกใจ  ทิ้งเบ็ด  รีบเขามาชวยดึงตัวขาพเจาจากในน้ํา  เอาขึ้นมาบนเรืออยาง
ทุลักทุเล 
 พอขาพเจาขึ้นมาบนเรือไดแลว  พ่ีหละบนวา 
 “คนอะไรตัวหนักยังกะกระสอบทราย” 
 ทานอาวา 
 “ทําไมจะไมหนกั  เส้ือสวมมาตั้ง  ๕  ชั้น  อุมน้ําไวเทาไหรแลว” 
 แตตัวขาพเจาเองโลงใจ  นึกวาอายเขกัดกินไปครึ่งตัวแลว 
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 โอย...โลงอก  รอดตายไปที 
 ทานอาวา 
 “อายตัวดําเมื่อกี้มันโผลพนน้ําขึ้นมาแลว  มันเปนตะพาบน้ําตัวใหญมาก  เทากระดงใบโตๆ  พอดี
แกตกน้ําลงไปเสียงโครมใหญ  มันตกใจเลยดิ้นดึงเชือกขาดหนีไปแลว” 
 ขาพเจาหนาวปากคอสั่น  เกือบจะตีสามแลว  ทานอายอมเลิกตกกุงกลับมาเรือนโดยดี  กุงก็ไมได  
ส่ังขาพเจาไมใหเลาใหใครฟง 
 ตอจากนั้นมาอีก  ๒-๓  วัน  ทานหญิงแดงคือหมอมเจาหญิงคันธรสรังสี รพีพัฒน  ไปเลนอยูกับ
ขาหลวงหลายคนที่ตําหนักน้ําใหญริมสระ  ทานเห็นสัตวในน้ําตัวโตกลมดําลอยขึ้นมาอยูบนผิวน้ํา  พวก
ขาหลวงก็เห็นทุกคน 
 ทานหญิงแดงไปทูลพระวิมาดาเธอวา 
 “เห็นจระเขตัวใหญลอยขึ้นมาบนผิวน้ํา” 
 พระวิมาดาเธอตกพระทัย  กลัวจระเขจะมากินขาหลวงเด็กๆเวลาไปเลนน้ํา  โปรดใหหมอมศิริวงศ
วรวัฒน  (หมอมราชวงศฉายฉาน ศิริวงศ)  ไปหาหมอจะเขมาจับเอาไป 
 คนญวนที่เปนหมอจระเขจับจระเขเกงมาก 
 ถึงวันพวกญวนหมอจระเขเขามาจับจระเข  ตามขอบสระน้ํามีคนมานั่งดูกันมากมาย  ตางก็อยาก
เห็นวิธีจับ 
 ขาพเจาก็ไปนั่งดูอยูดวย  นึกในใจวาอายตัวดําที่หญิงแดงเห็น  ตองเปนตะพาบน้ําตัวนั้นแนนอน  
หาใชอายเขไม  มันคงเจ็บปากที่เบ็ดเกี่ยวติดอยู  จึงลอยตัวขึ้นมา  ใหคิดสงสารมันจับใจ 
 เริ่มแรกญวน  ๓  คนเอาแพไมไผเล็กๆใสดอกไมหลายสีในกระทงใบตองวางไวบนแพ  มีเครื่อง
สังเวยจุกจิกอีกหลายอยางใสกระทงทั้งนั้น  มองไมรูวาเปนของอะไรบางเพราะไกลตามาก 
 มีเปดเปนๆหนึ่งตัวผูกคอลอยไวขางๆแพ  เปดก็วายน้ําเลนอยูรอบๆแพ  คงหวังจะลอใหจระเขมา
ฮุบเปด 
 เอาละวะ  ไดดูไกรทองจับชาละวันเสียที 
 หัวหนาญวนจุดธูปเทียนวาคาถาพักหนึ่ง  ก็ปกธูปเทียนบนแพ  แลวนั่งบริกรรมตอไป 
 ต้ังแตบาย  ๓  โมงเชาถึงบาย  ๓  โมงเย็น  ไมมีว่ีแวววาชาละวันจะโผลขึ้นมา  พวกญวนตัดสินใจ
เอาอวนลง  ตัวเองทั้ง  ๓  คนอยูในเรือ  ตีอวนไดตะพาบน้ําตัวโตเทากระดง  คงจะเปนตัวนั้นเอง  ได
ขึ้นมาหนึ่งตัว  แลวไดตะพาบน้ําตัวยอมๆ  อีก  ๒  ตัว  แตไมไดจระเข 
 พวกญวนบอกวาสระนี้ไมมีจระเข 
 ขาพเจาอยากไปขอรองใหพวกญวนชวยแกะเอาตัวเบ็ดที่ติดปากอายตัวใหญออกใหเสียที  แตจะมี
ประโยชนอะไร  ใครๆก็วาพวกญวนเอามันไปฆาแลวตัดเปนชิ้นๆไปขาย 
 ขาพเจาคิดสงสารมันไมวาย  แมไมไดทําเอง  แตไดรูเห็น  ก็มาทําเอาจิตใจหดหูตลอดเวลา  
ความสนุกของเราชั่วประเดี๋ยวเดียว  ทําใหผูอ่ืนไดรับทุกขตลอดเวลาอันยาวนาน  เราหาคิดถึงขอนี้ไม   
 พระทานสอนวา  การสมรูรวมคิดในอันท่ีจะกระทําบาปไมวากรณีใดๆ  แมมิไดลงมือ
กระทําเอง  แตรูเห็นเปนใจก็ถือเปนเจตนาที่ไมดีแลว 
 ตะพาบหรือเตาเปนสัตวท่ีมีอายุยืน  ไมสมควรไปทําลายชีวิตมันเพื่อเห็นแกกิน  ทําใหชีวิต
ผูฆาสั้นไปอีกเยอะ 
 เวลาทานอยากกิน  ทานก็จะคิดวาทานไมไดฆาเอง  แลวก็ไมไดสั่งใหใครฆาดวย  เขาฆา
หั่นเปนชิ้นมาวางขายในตลาด  ของมันตายอยูแลวจึงซื้อมากิน 



 ๕๐ 

 การซื้อน่ันแหละเปนการสนับสนุนการฆาละ  เขายิ่งขายดี  เขายิ่งฆามากขึ้น  ถาไมมีคน
ซื้อกินเลย  เขาจะฆามาขายใคร  ลองคิดทบทวนดูแลวจะเห็นจริง 

                                (ชีวิตในวัง ๑: ๓๑๔-๓๑๗) 
 

  ผูเขียนเลาเหตุการณตื่นเตนและผูกปมของเรื่องวาในสระมีจระเข  โดยเลาเหตุการณแรกวา
ตนเองและตัวละครมีสวนเกี่ยวของกับตะพาบน้ําที่ถูกวางเบ็ดอยางละเอียด  การเลาเหตุการณที่สองผาน
ปมปญหาความเขาใจผิดของตัวละคร  การแกปมปญหาโดยทําพิธีจับจระเข  การบอกผลในการแกปม
ปญหาวาจับไดเพียงตะพาบน้ํา  และการแสดงความรูสึกของผูเขียนตอตะพาบน้ําที่จะถูกฆา  อันนําไปสู
การอางอิงสรุปหลักธรรมตามคําพระสอนวาการฆาตะพาบน้ําเปนการกระทําบาปอยางหนึ่ง  แมจะ
เปนเพียงผูสมรูรวมคิดก็ตามเพราะเปนเจตนาที่ไมดี  ซ่ึงหลักคําสอนเรื่องนี้ยังมีผลตอความรูสึกนึกคิด
ของผูเขียนมาโดยตลอดวาการฆา  การกิน  และการซื้อขายเนื้อสัตวก็เปนการสนับสนุนการทําบาป
เชนกัน 
 
  มีของให-ไมมีใครเอา  กลาวถึงการเลี้ยงปลาโดยนําลูกปลาทองมาเปนอาหารของปลา
มังกร  เปนการทําบาปเพราะเบียดเบียนชีวิตสัตวอ่ืนจนตาย  แตมนุษยสามารถรับประทานอาหารที่
เปนเนื้อสัตวโดยมิถือวาเปนการกระทําบาปได  ดังน้ี 
 

 ลูกปลาทองเล็กๆนารักมาก  เวลามันแหวกวายตามกันเปนฝูง  เกล็ดสีแดงปนสีทองงามจับตา  
เขาซื้อมา  ๑๐๐  ตัว  ราคา  ๕๐๐  บาท 
 ขาพเจาเห็นเขาตกใจ 
 “นี่หรือจะเอามาใหวายรายกิน  แมขอซื้อเถอะ  จะเอามาเลี้ยงไวในอางบัวยาวขางบันได  อยาให
อายโจรกินเลยสงสารมัน” 
 เขาวา 
 “ไมได  มันไมมีอาหารกินแลว  แมอยากเลี้ยงก็เลือกตัวสวยๆไป  ๒-๓  ตัว” 
 ขาพเจาก็เลือกได  ๒๐  ตัว  เอาเงินใหเขา  ๑๐๐  บาท  เขาไมยอมเอา  บอกวา 
 “ให” 
 แลวเขากลับยอนถามวา 
 “แมจะเอาลูกน้ําที่ไหนใหมันกิน” 
 ขาพเจาก็วา  
 “เรื่องอะไรจะเอาชีวิตไปใหชีวิตกิน  แมไมทําบาปที่ไมจําเปน  แมจะหัดใหมนักินขาวตอก” 
 พอเขาชอนลูกปลาทองใสไปในตู  อายมังกรกําลังหิวไลฮุบปลาทองทันที  สัญชาตญาณความกลัว
ตายมีอยูทุกชีวิต  ปลาทองวายหนีอลมานหัวซุกหัวซุน 
 ขาพเจาทนดูไมไดก็เดินหนีมานั่งเสียหลังบาน  ดวยหัวใจเศราหมองเปนที่สุด  แลวตะโกนวาเขา
ไปวา 
 “เออ  วันนึงเถอะ  จะมีคนจับตัวเจาโยนเขาไปในกรงสิงโตใหมันกิน  ทีนี้จะไดรูสึกวาความกลัวตายนั้น
เปนยังไง” 



 ๕๑ 

 เขาหัวเราะดังอยางขบขัน  แลววา 
 “จะมีอะไร  สิงโตมันก็มาขย้ําตายนะซี  ไมเห็นแปลกเลย  วิสัยสรรพสัตวในโลกนี้ที่มีชีวิต  มันยอมเกิด
มากินกันทั้งนั้นแหละ 
 แตบรรดาสัตวมันไมมีหองครัว  มันก็ตองกินสัตวเปนๆ 
 มนุษยเราเปนสัตวอันประเสริฐ  แลวมีครัว  เรากินสัตวทุกชนิดเหมอืนกัน  แตเรากินที่ทําสุกแลว 
 แมกลัวก็กินแตขาว  อยากินกับ” 
 ขาพเจาก็วา 
 “ก็ใหมันหากินของมันเองซี  เราไมไดไปสนับสนุนการตายของสัตวใดๆ  นี่เราเลนเอาชีวิต
เปนๆมาใหมันกิน  เราหามาใสปากมัน  บ่ันทอนชีวิตเขา  ชีวิตตัวเองจะส้ัน 
 อยากเลี้ยงสัตวก็เล้ียงสัตวที่มนักินขาว  กินผักหญาอยางนี้ก็ไมบาปกรรมอะไร” 
 เขานิ่ง 
 ปกวา  อายปลามังกรโตวันโตคืน  ตัวยาวคับตลอดตู  ลูกบอกวา 
 “ขนาดนี้แหละที่เยาวราช-ราชวงศขายกันตัวละ  ๑๕,๐๐๐-๒๐,๐๐๐  บาท  ไมเชื่อแมไปเดินดูตาม
รานขายทอง” 
 ขาพเจามาคิดดูถึงคําพูดของลูก  มันก็จริงที่วาสัตวทั้งหลายในโลก  ต้ังแตมนุษยลงไป  ลวนแตกิน 
เนื้อสัตว  ตางกันที่กินสดๆหรือกินเมื่อสุกแลว  มันก็กินสัตวนั่นแหละ 
 เราเปนมนุษยคือสัตวอันประเสริฐ  เราก็เลือกกินแตที่ปรุงมาเปนอาหารสุกแลว  เราไมไปเที่ยววิ่งไล
กินหมู  หมา  กา  ไก  เปนๆ 
 สัตวทั้งหลายมันไมมีหองครัว  มันจึงตองกินสดๆดิบๆมนุษยมีวิธีกินสัตวทั้งหลายโดยไมใหบาป  
โดยไมตองไปกินเจ 
 พระพุทธเจาทานสอนไววา  การฆาสัตวเปนบาป  ตองเขาหลัก  ๕  ประการ  คือ 
   ๑.  สัตวมีชีวิต 
   ๒.  เรารูวาสัตวมีชีวิต 
   ๓.  มีจิตคิดฆาสัตว 
   ๔.  ลงมือกระทําการฆา 
   ๕.  สัตวตาย 
   การกินเน้ือสัตวไมใหบาป  ทานก็สอนวิธีกินให  คือ 
   ๑.  ไมไดฆาเอง 
   ๒.  ไมไดสั่งใหใครฆา 
   ๓.  ไมไดยินเสียงจากการฆา 
   ๔.  ไมรังเกียจที่จะกินเน้ือสัตวน้ัน  แลวกินเปน  ไมมีบาป 
 นี่ลูกเราไมไดกิน  แตเอาชีวิตเล็กไปใหชีวิตใหญกิน  ทําใหเขาตายโดยเจตนา  บาปเห็นชัดๆ 
ยังมาปฏิเสธวุนวาย 
                (ชีวิตนอกวัง ๔: ๑๔๑-๑๔๔) 

 

   ผูเขียนสอนเรื่องบาปผานมุมมองความคิดที่ตางกันระหวางตนเองกับบุตรชาย  โดยอางอิง
คําที่พระพุทธเจาสอนไวมาตัดสินความคิดเห็นที่ขัดแยงกัน  เพ่ือใหเกิดความเขาใจหลักธรรมคําสอนทาง



 ๕๒ 

พุทธศาสนาเกี่ยวกับการฆาสัตวเปนบาปและการรับประทานเนื้อสัตวไมใหบาปมากยิ่งขึ้น  อีกทั้งยังทิ้งทาย 
ดวยการเนนพฤติกรรมของบุตรชายวาเปนบาปเพราะมีเจตนาในการฆาสัตว 
 
  ยาเถื่อน  กลาวถึง  การรักษาโรคดวยสมุนไพรกะเม็งจะหายหรือไมขึ้นอยูกับผลกรรม
ที่บุคคลนั้นกระทําไวดวย  ดังความวา 
 

 ขาพเจาเขียนมาเลานี้  เหมือนหนึ่งแจกตํารายาเถื่อนใหไดกินหายโรค  อายุยืนทั่วกัน  ทานที่มีกรด
ในกระเพาะมาก  ทองอืด  ทองขึ้น  แนนทองอยูเปนประจําทุกคืน  กินยากะเม็งแลว  ขับลมในทองใน
กระเพาะ  ทองแหงแป  เดินไปไหนไมมีใครวาพุงย่ืน 
 ทานที่เอาไปทํากินแลวไมหาย  ก็ไมตองมาตอวา  ควรทราบคําโบราณทานกลาวกันมานานนักหนา
แลววา  ยาไมไดกินหายโรคไปทุกคน  ดวยวา  ‘ลางเนื้อชอบลางยา’  บางคนกินหาย  บางคนกินไมหาย 
 อันน้ีข้ึนอยูกับคําท่ีพระทานวา  ‘เปนกฎแหงกรรม’  ถาคนผูน้ันกรรมกําลังใหผลอยู  ยังไม
เสร็จสิ้น  ถึงกินยา  ๑๐๘  อยาง  มันก็ไมหาย  ถากรรมใหผลจวนเสร็จสิ้นแลว  กินยาอะไรก็หาย  
ดวยกรรมมิไดใหผลจนถึงเสียชีวิตลงจึงหายได 
 ฉะนั้น  เราทุกคนจึงรูไมไดวากรรมใหผลเสร็จส้ินหรือยัง  จึงตองลองกินดู  ถาหายไดก็โชคดีไป  
หายไมไดก็อยามาโทษวายาไมดี  เพราะกรรมกําลังใหผลทานอยู 

                (ชีวิตนอกวัง ๒: ๑๕๓-๑๕๔) 
 

  ผูเขียนสอนเรื่องกฎแหงกรรมผานวิธีรักษาโรคดวยสมุนไพรกะเม็งวายังใชไดผลอยู  แต
ตองขึ้นอยูกับผลกรรมของแตละบุคคลดวย  โดยอางอิงคําพระสอนวาบุคคลบางคนอาจรักษาไมหาย
เพราะกรรมที่เคยทําไวยังใหผลอยู  และสรุปดวยการใหลองปฏิบัติตาม 
  
   อยาคอยพรสวรรค  กลาวถึงจิตวาระสุดทายของชีวิตกํานัน  ที่ยังคงกังวลกับบอปลา
เทโพที่ตนเลี้ยงไว  แมภรรยาและลูกจะนิมนตพระมหาสุดใจใหเปนที่พ่ึงยึดเหนี่ยวจิตใจกอนสิ้นลม  ก็
ไมอาจคลายความกังวลใจของกํานันได  ดังความวา 
 

 คนเราทุกคนถากําลังคล่ังเลนอะไรอยู  จิตใจมันก็จดจออยูกับส่ิงนั้น 
 วาไปก็คงเหมือนกํานันชอบเล้ียงปลาเทโพ  เลิกจากการทํานาหันมาขุดเนื้อที่นาเปนบอเล้ียงปลา  ๑๐  
บอใหญ 
 แตดวยกลัวคนมาขโมยปลา  เวลาเหมาบอปลาขายเฉพาะตัวปลา  ๑๐  บอ  ก็ไดเงินมากกวาขาย
ขาวเปลือก  แกจึงยึดการเลี้ยงปลาขายเปนอาชีพหลัก 
 ความกลัวคนมาตักปลาของแกไปตอนดึก  ทั้งที่แกอยูเรือนฝากระดานหลังใหญ  ยังอุตสาหมาทําเพิงไม
ไผมุงหลังคาจาก  มานอนเพิงเฝาบอปลาทุกคืน  พรอมดวยปนและไฟฉาย 
 หลายปผานไป  จนแกมีอายุมากเขา  รางกายไมแข็งแรงก็ปวยลง  ไมยอมไปนอนโรงพยาบาล  ดวยเปน
หวงบอปลาไมมีคนเฝาดูแล 
 นานวันเขา  โรคกําเริบทรุดหนกัลงทุกที  จนสุดที่จะเยียวยา 



 ๕๓ 

 เมื่อลูกเมียเห็นวาไมรอดชีวิตแนแลว  ก็อยากใหแกไปอยางสงบ  ไปเกิดในที่สุคติ  จึงมานิมนต พระ
มหาสุดใจยังวัดมหาธาตุทาพระจันทร  ขอใหทานไปนั่งขางๆคนเจ็บจะไดเห็นพระเห็นผาเหลืองเปนเครื่อง
ยึดเหนี่ยวไปในทางที่ชอบที่ควร 
 พระมหาสุดใจทานก็เขามานั่งขางคนเจ็บ  แลวสอนใหทองวา 
 ‘อรหันต-อรหันต’ 
 กํานันขณะนั้นมีสติอยู  จิตใจแกก็ผูกพันอยูกับบอปลา  คิดกลัวคนมาขโมยตักปลาของแกอยู
เรื่อยไป 
    เมื่อไดยินพระบอกใหทองอรหันต  แกจึงทองออกมาวา 
 ‘อะไรหาย-อะไรหาย’ 
 ทองอยูอยางนี้เรื่อยไป 
 ฝายพระมหาสุดใจเห็นเหตุการณเปล่ียนแปลงไปคนละเรื่อง  จึงเอาใหม  สอนใหเปล่ียนคําทองเสีย
ใหมวา 
 ‘พุทโธ  พุทโธ’ 
 กํานันก็เปล่ียนทันทีเหมือนกัน  หันมาทองใหมวา 
 ‘เทโพ-เทโพ’ 
 ทองอยูคําเดียวเรื่อยไป  ดวยใจผูกพันอยูกับปลาเทโพ 
 พระมหาสุดใจไมรูจะแกไขยังไง  ก็นั่งเฝาดูใจจนแกสิ้นลม  ทานกลับมาวัดมหาธาตุ  มาเทศนให
พวกเราฟง  จึงรูเรื่อง 
 พระพุทธศาสนาสอนไววา  จิตดวงสุดทายที่จะสิ้นลมน้ันยึดอะไรอยู  ถาคิดถึงเร่ืองการ
ทําบุญกุศล  จิตดับแลว  ก็จะไปเกิดในที่สุคติ  ถายึดแตอกุศลคือเร่ืองบาป  ดับแลวก็จะไปเกิดในที่
ทุคติ  คือเกิดมาลําบากยากจน  พิกลพิการ 
 จิตดวงสุดทายที่จะดับลงนั้น   เราชํานาญเร่ืองอะไร  เราทําอะไรอยูเปนนิจศีล  เมื่อเราเกิดใหม
สิ่งน้ันๆก็จะตามมากับจิตเราดวย  เพราะความเคยชิน 
 ขาพเจาเดาเอาตามหลักความชํานาญของกํานันวากํานันคงไปเกิดเปนปลาเทโพทุกๆชาติ  
จนกวาแกจะปลอยวางได 

                     (ชีวิตนอกวัง ๕: ๓๙-๔๑) 
 

  ผูเขียนชี้ใหเห็นความสําคัญของการกําหนดจิตดวงสุดทายกอนสิ้นลมของมนุษย  โดย
ยกตัวอยางลักษณะพฤติกรรมและเหตุการณชีวิตของตัวละครขณะมีชีวิตอยูประกอบการอางอิง           
คําพระสอนตามหลักพุทธศาสนาวาการกําหนดจิตดวงสุดทายกอนสิ้นลมของมนุษยที่คํานึงถึงเรื่อง     
บุญกุศล  หรืออกุศลยอมมีผลไปสูการเกิดได  โดยจิตดวงสุดทายกอนสิ้นลมของมนุษยยึดเหนี่ยวกับสิ่งใด  
ก็จะพันผูกกับจิตที่ไปสูการเกิดใหมดวย  และยังปดเรื่องดวยการคาดคะเนภพชาติใหมของตัวละคร
แบบขําขัน  
 
  โชคดีนักแลว  ผูเขียนไดรับเงินชวยเหลือคารักษาพยาบาลจากคุณชุลิตา  คุณวิสาขา   
ลีสวรรค  และคุณสุพรรณี พณิชยวรงค  ดวยน้ําใจและความปรารถนาอันดีตรงตามหลักการใหทานใน
พุทธศาสนาวา 



 ๕๔ 

   “เงินจํานวนในเช็คนี้  เจาแมชุลิตาสงมาให  เพ่ือออกคาโรงพยาบาลที่ไปปวยอยู  ๕  วัน” 
 นอกจากซองใสเช็คแลว  ยังมีซองเงินสดแนบมาอีก  ๒  ซอง  เปนเงินสงมาชวยรักษาของคุณวิสาขา  
ลีสวรรค  ๔,๐๐๐  บาท  อีกซองของคุณสุพรรณี  พณิชยวรงค  อีก  ๑,๐๐๐  บาท 
 ทานทั้ง  ๓  ใหมาดวยน้ําใจอันบริสุทธิ์  ไมเคยไปขอรองใหชวยเหลือ 
 เงินไหลมาเทมาอยางนาตกใจ  ไมใชไมเคยเห็นเงิน  แตเงินครั้งนี้ผิดกับที่เคยไดมาจากหยาดเหงื่อ  
ไดมาเพราะผลตอบแทนจากงานที่ทําไป  ใหรูสึกซาบซึ้งแทบน้ําตาไหล  ดวยความชื่นใจวาตัวเราก็ยังมี
คุณคาอยูบาง 
 ทานทั้ง  ๓  ใหโดยการใหเปลา  ไมหวังผลสิ่งใดตอบแทน  ดวยขาพเจาก็ยากจน  ไมมีส่ิงใดจะทดแทน
พระคุณทานได  นอกจากความจงรักภักดี  ทานชวยรักษาโรคภัยไขเจ็บ  คือการสละโรคภัยทั้งปวงไป
จากตัวทาน  โดยรักษาคนอื่นแทน 
 ฉะนั้น  ทานทั้ง  ๓  จะอยูไปจนอายุ  ๑๐๐  กวาปโดยไมมีโรคภัยเลย 
 ทาน  คือการให  พระทานจําแนกไววาเราจะใหทานอยางไรจึงจะไดกุศลเต็มเปยม  ๑๐๐%  เต็ม 
 และใหทานอยางไรจึงไดกุศลนอย 
 การจะใหทานไดกุศลเต็ม  ทานที่มานั้นตองไดมาอยางสุจริต  แลวใหกับผูประพฤติตัวดี  มี 
ศีลธรรมอยูในใจเปรียบเสมือนเน้ือดินดี  หวานพืชใดๆลงไปก็เกิดผลงอกงาม 
 การใหก็มิไดใหเพราะความกลัว  เชน  ถูกบังคับ  ถูกจ้ี  
 มิไดใหเพราะอยากไดหนา  ไดชื่อเสียง 
 มิไดใหเพื่อหวังจะเอาสิ่งใดตอบแทน 
 มิไดใหดวยความเสนหารักใคร  ไมไดใหเพราะเปนญาติ   ใหไปเพราะสงสารอยากใหเขา 
พนทุกขอยางเดียว 
 ขาพเจาไมรูจักคุณวิสาขาและคุณสุพรรณี  ไมเคยเห็นหนากันเลย  ขอกราบขอบพระคุณไว ณ ที่นี้ดวย 
 ทานของทานทั้ง  ๓  ไดผล  ๑๐๐%  เต็ม 
 วาตามพระทานสอน  ไมไดมาวาเอาเอง  ขาพเจาไมไดมาเทศนใหฟง  เคยไปเรียนธรรมะมาหลาย 
ปก็พอเขาใจบาง  เอามาใชกับชีวิตประจําวันของตนเอง  เดี๋ยวนึกวาขาพเจามาเทศนใหฟง  จะนั่งหลับกัน
หมด 

                                                                       (ชีวิตนอกวัง ๔: ๓๐-๓๒) 
 

  ผูเขียนสอนเรื่องทานในพระพุทธศาสนาที่ตนเคยเรียนรูและนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
โดยยกตัวอยางพฤติกรรมของบุคคลที่ชวยเหลือผูเขียนโดยไมหวังผลตอบแทน  ประกอบการอางอิง       
คําพระสอนวาพฤติกรรมของบุคคลนั้นตรงกับหลักการใหทานที่ไดผลบุญมาก  เพ่ือใหผูอานทราบ
หลักการใหทานที่ถูกตองวาสิ่งของที่ใหทานตองไดมาดวยความสุจริต  ผูรับทานเปนผูประพฤติตนดี
ตามทํานองคลองธรรม  ผูใหทานมิไดใหเพราะเกิดความกลัว  อยากมีชื่อเสียง  หวังผลประโยชนตอบแทน  
ความรักเสนหา  และความสงสารอยากใหบุคคลพนทุกขเพียงอยางเดียว   
 
 
 
 



 ๕๕ 

 ๓.๒.๓  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงตํารา   
  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงตํารา  หมายถึง  การเลาเรื่องยอนอดีตโดยอางอิง
หนังสือ  มีทั้งการระบุชื่อหนังสือ  ชื่อผูแตง  หรือประเภทของหนังสือ  และการอางอิงตําราบางเรื่องที่
ผูเขียนอาจไมระบุชื่อหนังสือและชื่อผูแตงไว   
  ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ใชกลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงตํารา  เพ่ือใหความรู  การ
สนับสนุนความคิดเห็น  และอารมณความรูสึกของตนเองในการเลาเรื่องใหมีความนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น  
มี  ๕  เรื่อง  ไดแก  เจอผีปอบ  ถึงคราวทานม้ัง ระวังใหดี  ปใหม  ๔๕ + ปเกาลายคราม  เม่ือถูกไลที่  
และการนับเศษตรวจโชคชะตาของตัวเราเอง  วาดีรายอยางไร  ตามตํารานับเศษสมเด็จ พระจอมเกลาฯ 
รัชกาลที่ ๔  ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 
  เจอผีปอบ  กลาวถึง  ความรูเกี่ยวกับผีพุงไตโดยอางอิงตําราที่ไมระบุผูแตงไววา 
  
  ฉะนั้น  คนกรุงเทพฯอานเรื่องนี้แลวไมตองกลัว  กรุงเทพฯ  เปนเมืองครื้นเครงไมเลือกโมงยาม 

ผีแฟชั่นหนีไปหมดแลว  จะเหลืออยูก็แตผีเดียวซึ่งก็ไมนากลัว ทั้งยังกลับเปนของดีของขลังหายาก         
นิยมใชเปนเครื่องราง  ผีอยางนี้ใครๆก็เรียกวา‘ผีพุงไต’ แตมันไมใชผี  เห็นสวางวาบ...พุงตกลงมาจาก
ทองฟาก็เอาคําวาผีไปใสให 

  ตามตําราวา  อายผีพุงไตนี้  คือสะเก็ดที่แตกแยกออกมาจากดวงดาวลุกไหมโชน ตกลงมาจึงเรียก
กันหลายชื่อวาสะเก็ดดาวหรือเทกซไทด  หรืออุลกะมณี เปนกอนรูปกลมบาง รีบาง  เปนหยดน้ําบาง   
ผิวขรุขระ  เปนรอยไหม  มองดูเผิน ๆ  ก็วากอนสีดํา  แตถาเอาสองดูกับไฟฟาหรือสองดูกับแดด  จะเห็น
เนื้อใสเปนแกวแลวมีสีน้ําชา 

  คนสมัยเกากอนปูยาตายายเรา  ทานนิยมเอามาเจียระไน ทําเปนพระพุทธรูปเลี่ยมทองไว
หอยคอเจียระไนเปนรูปกลมบาง  รีบาง  มาทําหัวแหวน  รวยก็เอาเพชรลอมเขาไป ไมรวยก็ทําแหวน
ทองคําเฉยๆ  ใชเปนของศักดิ์สิทธิ์กันภัยพิบัตินานาประการ  ทั้งยังกลาวกันวาดีมากทางเมตตามหานิยม 

                        (ชีวิตนอกวัง ๑: ๒๗๘) 
   

  การเลาเรื่องผีพุงไตหรือที่เปนปรากฏการณในปจจุบันคือ  สะเก็ดดาว  เปนการอางอิงตํารา
ที่ไมระบุชื่อหนังสือและผูแตง  แตอางขอมูลที่นาจะไดจากการอานของผูเขียนโดยระบุวา  “ตามตําราวา”  
เพ่ือชวยเสริมความเชื่อม่ันในแหลงขอมูลที่ใชสนับสนุนความคิดเห็นของผูเขียนเกี่ยวกับตนกําเนิด         
ชื่อเรียก  รูปทรง  ลักษณะเนื้อผิว  สี  และความเชื่อเรื่องผีพุงไตไดนาเชื่อถือ   
 
  ถึงคราวทานมั้ง  ระวังใหดี  กลาวถึงความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องโหราศาสตรดวงชะตา  โดยเลา
ถึงดวงชะตาชีวิตที่คุณหมอไพศาลทํานายไวสําหรับผูเกิดปฉลูซ่ึงตรงกับปเกิดของผูเขียน  ดังความวา 
 
 



 ๕๖ 

 ตอมาอีก  ๒-๓ วัน  หนังสือ ‘พลอยแกมเพชร’  ประจําปกษมาสง  รับแลวรีบเปดอานหนาหมอดูที่
คุณไพศาลทานพยากรณไวในทุกๆเลม 
 สําหรับคนเกิดปฉลู   ทานทายไววาเคราะหราย   ดาวราหูเล็งคนเกิดปฉลู  ใหทําบุญถวายสังฆทาน
ของแหงกับพระแกๆที่ยากจน  ภายในเดือนตุลาคม-พฤศจิกายนแลวจะตองเสียเงินกอนใหญในเรื่อง
จําเปน  ไมเสียไมได  ไมมีทางหลีกเล่ียงโดยเด็ดขาด 
 พออานจบ  ใจหายวับ 

                        (ชีวิตนอกวัง ๒: ๒๔๕) 
 

   ผูเขียนเลาเรื่องดวงชะตาชีวิตโดยอางอิงคําพยากรณจากหนังสือพลอยแกมเพชร
และชื่อหมอดูที่ทํานายคําพยากรณ  และปดประเด็นดวยการแสดงความรูสึกหวั่นเกรงตอคําพยากรณ  
แสดงใหเห็นวาความเชื่อเร่ืองโหราศาสตรดวงชะตายังมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดของบางคนใน
ปจจุบัน    

 
  ปใหม ๔๕ + ปเกาหลายคราม  กลาวถึง  ความเปนมาเกี่ยวกับวันขึน้ปใหมไทยไววา 
 

 ปใหมสมัยอยูในวังใชวันสงกรานตเปนขึ้นปใหม  มาสมัยทานจอมพลป. พิบูลสงคราม  ทาน
เปนนายกรัฐมนตรี  ทานใหกําหนดวันที่  ๑  มกราคมเปนปใหมเพ่ือเหมือนตางประเทศ 
 ก็ดีทีเดียว  เปนความคิดที่ดีมาก  ขาพเจาเคยอานพบในหนังสือคุณหลวงวิจิตรวาทการ
ทานเขียนเอาไววา วันสงกรานตเปนวันที่พมาตีกรุงศรีอยุธยาแตก  แลวยกทัพใหญเขาไปฉลอง
กันใหญโตในกรุง  กินเล้ียงกินเหลา  รองรําทําเพลงกันตลอด  ๓  วัน  ๓  คืน ที่ตีกรุงศรีอยุธยาแตก
สําเร็จ  หาควรที่ชาวไทยจะไปฉลองเลี้ยงกัน  กินเหลา  รองรําทําเพลงมีการสาดน้ํากันทั่วทุกหนแหง 
 คุณหลวงวิจิตรวาทการทานวา  ควรทําอยางเดียวในวันสงกรานตทุกที  คือรองไห  จึงจะควร   

                                (ชีวิตนอกวัง ๑๐: ๑๗๔-๑๗๕) 
 

  ผูเขียนเลาถึงวันสงกรานตโดยใชมุมมองใหมที่ตางจากขอมูลเดิม  โดยอางอิงตํารา
จากหนังสือของหลวงวิจิตรวาทการ  เพ่ือชวยสนับสนุนความคิดเห็นและเหตุผลของผูเขียนเกี่ยวกับการ
กําหนดวันขึ้นปใหม  ทําใหผูอานมีความรูและเขาใจเกี่ยวกับวันขึ้นปใหมไทยมากยิ่งขึ้นจากตําราที่
ผูเขียนอางอิงไว 
 
  เมื่อถูกไลที่  เปนเหตุการณทําบุญวันเกิดครบรอบอายุ  ๖๐  ปของผูเขียน  โดยมี
ขาหลวงรุนใหญเปดประเด็นการสนทนาเรื่องบุตรชายมิยอมเลือกคูครองชีวิต  จนตนเองกังวลวาจะไม
มีโอกาสอุมหลาน  ผูเขียนจึงเสนอวิธีแกปญหาใหบุตรชายขาหลวงรุนใหญไดอานขอความพาดพิงใน
ตํารา  ดังน้ี 
 

 พวกญาติพวกเพ่ือนในวังสวนสุนันทาทั้งหมดกินในหองรับแขก  สนุกสนานเฮกันเสียงแสบหู 
 พวกขาหลวงในวังมาทั้งหมด  ทั้งรุนใหญ  รุนกลาง  เปนที่ชื่นชมยินดีแกเจาภาพยิ่งนัก 



 ๕๗ 

 ขาหลวงรุนใหญคนหนึ่งอายุ  ๖๔  ป  แกกวาขาพเจา  ๔  ป  เอยขึ้นวา 
 “ฉันไมสบายใจเลยนะ  ทุกวันนี้ไมรูจะทํายังไงดี” 
 ขาพเจาก็วา 
 “กลุมใจเรื่องอะไร  ผัวแอบไปมีเมียนอยละซี” 
 ที่ประชุมฮาตึง  เพ่ือนหัวเราะวา 
 “ไมใช  มีเมียนอยอะไรไหว  อายุปานนี้แลวแกจะเขาโลงไปตามๆกัน” 
 ขาพเจาก็หัวเราะ  แลวเยาวา 
 “ง้ันเธอก็อยากมีผัวใหม  พออายุ  ๖๔  เลยพาลเบื่อคนเกาใชไหมละ” 
 พวกฮากันใหญ  เพ่ือนเอามือมาทุบขาพเจา  ทั้งที่ตัวเองก็ขําอยู  แลวพูดวา 
 “ไมใช  อยาพูดโดยเดา  พุทโธ  บาพิลึก  คนอะไรปากเสีย  ฉันกลุมใจวาฉันก็อายุ  ๖๔  ปแลว  ยัง
ไมมีหลานไวเล้ียงอุมชูเลย 
 คือลูกชายฉันเขาอายุ  ๓๐  ปแลว  ยังรักความเปนโสดไมยอมมีเมีย  แนะนําผูหญิงคนไหนใหก็ไม
เอา  ใหหาเอาเองก็ไมยอมหา  ไมรูจะทํายังไง” 
 พูดแลวทําหนาเศราขอความเห็นใจ  เพ่ือนๆย่ิงหัวเราะ 
 ทานพระองคหญิงวิมลฉัตรทรงพระสรวล  รับส่ังวา 
 “เนื่องเขาไมมีลูกสาว  ไปขอความเห็นใจเขาทําไม” 
 งานนั้นเปนที่ชื่นชมนักหนา  ดวยทานพระองคหญิงตุอุตสาหเสด็จมาเปนประธานในงาน  ยังความ
เปนสิริมงคลใหแกทุกคนและใหแกบานดวย  ไดเทิดทูนพระกรุณาไวไมมีวันลืมเลย 
 “หมอมฉันมีตําราที่จะใหลูกชายเขารักผูหญิงได” 
 ทุกคนรุมถามวิธีใหแซดไป  ขาพเจาก็หัวเราะ  แลววา 
 “ตํารานี้ถาฝายชายเปนคนขี้เหนียว  กลัวเมียจะเขามาลางผลาญแลว  ตําราก็ไมขลังใชไมได จึง
เลือกแลวเลือกอีกไมถูกใจซักที  คนแบบนี้ตองคอนวาใหเจ็บใจ” 
 ทานพระองคหญิงรับส่ังวา 
 “วาไปซี  ตําราอะไร  ทุกคนเขาคอยฟงอยู” 
 ขาพเจาก็ทูลวา 
 “เปนตําราชายหนุมเลือกหนุมสาว  เลือกไปเลือกมาไมถูกใจสักคน เลยหาเมียไมไดตลอดชีวิต” 
 ทานพระองคหญิงรับส่ังถามวา 
 “เอาตํารามาแตไหน” 
 ขาพเจาก็ทูลวา 
 “ไดตํารามาตั้งแตอยู ในวังสวนสุนันทา  เขาเขียนลงในหนังสือพิมพที่สมเด็จหญิง
พระองคนอยทรงรับ  เชื่อวาขาหลวงทุกคนก็คงจะไดอานทั่วกัน  แตไมมีใครสนใจ  ก็พากันลืมหมด  
หมอมฉันชอบมาก  เขาแตงขําขันดี  ก็เลยทองเอาไวขึ้นใจ  จํามาจนบัดนี้ 
 แลวนาขําที่สุด  เขาเขียนเปนรูปการตูน  พอกลาวถึงสาวรูปรางเปนไง  เขาก็จะเขียนภาพหญิงนั้น
ลงประกอบเปนการตูนไวดวย  ทุกคนอานแตคํากลอนก็ขํานิดหนอย   ถาไดเห็นคํากลอนประกอบภาพ
การตูน  ตองหัวเราะหงายทองเลย 
 ถาอยากไดตํารา  หากระดาษปากกามาจะบอกใหจด” 
 คุณหญิงเกื้อกมลเปนคนเขียนลายมือสวย  ทานเลยกรุณาจะเขียนให  ไดกระดาษปากกามาแลว 
ขาพเจาก็เริ่มบอกชาๆ 



 ๕๘ 

 หนุมเลือกสาว 
   มูทูหมูตอนหลอนอวน 
 กะหรองผอมโกรงโครงรวน 
 หดหวนเตี้ยต่ําตะแมะแคะ 
 สูงโปรงโกงเกงเกะกะ 
 ดํามะเกลือเน้ือเหลือแตะ 
 งวงเหงาเจาจุกทุกขแยะ 
 ปากแบะมุทะลุดุดัน 
 ทึกทึมซึมเซาเกาสมัย 
 เกินใหมหรูหรากากั่น 
 หาจบไมพอครบครัน 
 จําอ้ันใจอดงดมีเมีย 
 
 พอบอกจบ  ที่ประชุมปรบมือกราวใหญ  ฮากันครื้นเครง  ม.ร.ว.อาไทยกับม.ร.ว.วัฒนพันธุบอกวา 
 “พอไดยินทอง  ก็ทําใหนึกออกแลว  เคยอานจริงๆ” 
 “แลวทีนี้ไดตําราแลวจะทํายังไงกันตอไป” 
 เพ่ือนผูเปนเจาทุกขถามขึ้น 
 ขาพเจาก็บอก 
 “ใหเอากระดาษนี้ไปปดไวที่โตะกินขาว  เวลาเขามานั่งกินขาว  เขาตองอานเจอทุกมื้อ  อาจจะ
นึกอายที่ตัวเลือกมากกลัวจะอยูจนแกตายไมมีเมีย 
 ลองดูเถอะ  คงไดลูกสะใภคราวนี้แน  ขอทํานายวาถาไดเมีย  ไมชาก็จะไดอุมหลาน”   
                                                                                       (ชีวิตนอกวัง ๒: ๒๖-๒๙) 
 

  ผูเขียนเลาเรื่องตําราหนุมเลือกสาวผานบทสนทนาดวยคําพูดเยาแหย  การบอกปญหา
ของตัวละครที่บุตรชายยังไมแตงงานอันเปนเหตุใหตัวละครเกิดความกังวลใจ  การเสนอแนะวิธีแกปญหา
โดยอางอิงตําราหนุมเลือกสาวที่ลงในหนังสือพิมพที่สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟานิภานภดล  กรมขุน
อูทองเขตขัตติยนารีทรงรับไวในวังสวนสุนันทา  เพ่ืออางใหเห็นลักษณะหญิงสาวที่ชายหนุมเลือกมาก
จนอาจทําใหไมมีคูสําหรับครองเรือน  อีกทั้งสรุปดวยการใหลองปฏิบัติตามคําแนะนํา  แสดงใหเห็นวา
ตําราหนุมเลือกสาวยังสามารถประยุกตใชแกปญหาการเลือกคูครองได 
   
  การนับเศษตรวจโชคชะตาของตัวเราเอง  วาดีรายอยางไร  ตามตํารานับเศษ  
สมเด็จพระจอมเกลาฯ รัชกาลที่ ๔  กลาวถึง  การพยากรณพ้ืนดวงชะตาชีวิตของบุคคลเกี่ยวกับ
สภาพความเปนอยูและฐานะ  โดยนําเลขป  เดือน  และวันเกิดรวมกันแลวลบออกครั้งละ  ๑๐  จน
เหลือเศษ  ดังความวา  
 
 



 ๕๙ 

 ตําราการนับเศษสมเด็จพระจอมเกลาฯรัชกาลที่ ๔ 
 วิธีดูชะตาชีวิตคน 
  โดยนําป  เดือน  วันเกิด  มาบวก  แลวลบออกทีละ  ๑๐  เหลือเทาใด  ก็เปนเศษเทานั้น 
  นับปชวด  เปนปหนึ่ง 
  นับเดือนเมษายน  เปนเดือนหา 
  นับวันอาทิตย  เปนวันหนึ่ง 
  เชนเกิดปจอ =  ๑๑ 
  มิถุนายน = ๗ 
  วันจันทร = ๒ 
  เอา  ๑๑ + ๗+ ๒ = ๒๐ – ๑๐ = ๑๐  ไดเศษ  ๑๐ 
 
 ป 
  ชวด  = ๑  
  ฉลู  = ๒ 
  ขาล  = ๓ 
  เถาะ  = ๔ 
  มะโรง = ๕ 
  มะเส็ง = ๖ 
  มะเมีย = ๗ 
  มะแม = ๘ 
  วอก  = ๙ 
  ระกา = ๑๐ 
  จอ  = ๑๑ 
  กุน  = ๑๒ 
 
 เดือน 
  เมษายน  = ๕ 
  พฤษภาคม = ๖ 
  มิถุนายน  = ๗  
  กรกฎาคม = ๘ 
  สิงหาคม  = ๙ 
  กันยายน  = ๑๐ 
  ตุลาคม  = ๑๑ 
  พฤศจิกายน = ๑๒ 
  ธันวาคม  = ๑ 
  มกราคม  = ๒ 
  กุมภาพันธ = ๓ 
  มีนาคม  = ๔ 
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 วัน 
  อาทิตย  = ๑ 
  จันทร  = ๒ 
  อังคาร  = ๓ 
  พุธ   = ๔ 
  พฤหัสบดี = ๕ 
  ศุกร   = ๖ 
  เสาร   = ๗ 
 
 เศษ ๑ 
   เสาเรือนไฟไหม  ชะตารายทั้งชายหญิง 
  ไรเรือนที่พ่ึงพิง   ที่พ่ึงพักสํานักเนา 
  จะรอนเรระเหระหน  เรงเจียมตนอยาดเูบา 
  เพราะวาชะตาเรา   โทษประกอบจึงเกิดกรรม 
 
 เศษ ๒ 
   จะครองไข   มีโรคภัยสิงประจํา 
  หยูกยาจะหาทํา   บถูกแทจนตัวตาย 
 
 เศษ ๓ 
   ความสบาย   มีขาควายและเกวียนวัว 
  พอสมสกุลตัว    เทาที่ทายสถานกลาง 
  
 เศษ ๔ 
   มีขาครอก   อเนกนอกคนานาง 
  อุปถัมภลวนสําอาง   บไขชุกบทุกขเปน 
  
 เศษ ๕ 
   ชะตากลับ   ทุนทรัพยจะแสนเข็ญ 
  ภายหลังชะตาเปน   ทุนทรัพยนับอนันต 
 
 เศษ ๖ 
   จะยกญาติ   เปนเชื้อชาติประเสริฐสรรค 
  เงินตรายศถาพลัน   ทุนทรัพยลําดับมี 
 
 เศษ ๗ 
   นั้นผาขาด   จะนุงหมก็เต็มที 
  ภักตรายอมราคี   ระคายคับทั้งทรัพยสิน 
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 เศษ ๘ 
   จะเปรื่องยศ   จะปรากฏในแดนดิน 
  ทรัพยศฤงคารสถานถิ่น ทั้งอํานาจและวาสนา 
 

 เศษ ๙ 
   กินขาวกลางตลาด เสมอชาติสุนัขา 
  ถึงจะมีวาสนา    ตองประกอบทํางานการ 
 

 เศษ ๑๐ 
   ดังนกแขกเตา   ทํารวงรังไวบังฝน 
  แสวงดียอมมีผล   อยาคลุกเคลากับเหลาพาล 
  เหมือนปกษีอันมีปก  รูหลบหลีกธนูพราน 
  ถาประมาทจะเสียการ  ถึงชอกช้ําระกํากาย 
 
 เมื่อเอาเดือน  วัน  ป  มาบวกกันแลวตามที่บอกใหจงเอา  ๑๐  มาลบจนเหลือแตเศษ 
  อยางเชนคนเกิดปกุน  ไดเลข  ๑๒ 
  แลวเกิดวนัเสาร  ไดเลข  ๗ 
  เกิดพฤศจิกายน  ๑๒ 
  รวมแลวได  ๓๑ 
  ลบออกไปทีละ  ๑๐  เหลือ  ๒๑ 
  ลบออกไปอีก  ๑๐  ตกลงไดเศษ  ๑๑ 
  มีคําทํานายไวอานดูเศษนับไดต้ังแต  ๑  ถึง  ๑๐  เศษ  ๑๑  ไมมี  ตองลบอีก  ๑๐  เหลือเศษ  ๑ 
  นี่เปนการดูพ้ืนดวง  มิใชการทายทุกขโศกโรครายเคราะหราย  เคราะหดี  มีโชค  การทายละเอียด

อยางวาตองใหโหรคุณหมออาจารยไพศาลทํานาย 
  ดูการนับเศษนี้  พอรูชะตาตัวเองวาเกิดมาชั่วชีวิตจะลําบากยากจนหรือร่ํารวย 
  ขาพเจานับคนใกลชิด  ญาติพ่ีนอง  เพ่ือนฝูงมามากแลว  ชะตาความเปนอยูของเขาไมผิดเศษที่

ทํานายเลย 
  คนตกเศษ  ๑  แลวชั่วชีวิตไมมีบานอยู  ตองอยูบานเชาหรือบานของทางราชการ  หรืออาศัยเพ่ือน

อยูจนตาย 
  คนตกเศษ  ๒  มีอะไรก็มีได  แตตองมีโรคประจําตัวอยางใดอยางหนึ่งจนแกตาย  ไมมีทางรักษา

หายได 
 คนเศษ  ๙  ตองเปนพอคาแมคา  ทํากิจการเกี่ยวแกการคา  ไมวาคาเล็กๆนอยๆหรือคาใหญ
มหาศาล  รวย  มีเงินเปนลานๆไดทุกคน  แตตองทํางานเหนื่อยมากชั่วชีวิต 

  ถาป  เดือน  วันของใครจดผิดจําพลาด  นับไมถูก  คําพยากรณก็ไมแมน  อยาโทษตํารา 
  คนตกเศษ  ๗  ก็อยาไปฆาตัวตาย  พอแมอาจบอกเวลาตกฟากผิดก็ได  ยึดทางธรรมะเขามาชวย

ทางใจ  ชาติกอนเราทําบุญไวนอยไป 
         ถาจะยกตัวอยางเศษของพวกเพื่อนๆเทาที่นับดูแลวสังเกตมาชั่วชีวิตเขา  คําพยากรณแมนจั๋งทุก

คนไมผิดพลาด 
                             (ชีวิตนอกวัง ๙: ๒๓๕-๒๔๑) 
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  ผูเขียนเลาเรื่องดวงชะตาชีวิตวาเปนความเชื่อที่ปรากฏคูกับสังคมไทยมาชานาน  โดย
อางอิงตําราพยากรณการนับเศษของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวฯ  รัชกาลที่ ๔  เพ่ือบอก
วิธีทํานายที่ละเอียดตามลําดับซ่ึงเปนวิธีงายๆ  สามารถปฏิบัติตามได  การยกตัวอยางดวงชะตาชีวิต
ของบุคคลตรงกับคําทํานาย  และสรุปดวยการย้ําวาดวงชะตาชีวิตของบุคคลที่ยกตัวอยางเปนจริงตาม
คําพยากรณ  ชวยเพิ่มความนาเชื่อ  ทําใหผูอานสนใจอยากลองตรวจพื้นดวงชะตาชีวิตของตนเองและ
บุคคลอื่นไดดวยวิธีงายๆ ตามตําราที่ผูเขียนอางไว  
 
 ๓.๒.๔  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงนิทาน   
  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงนิทาน   เปนการนําเสนอเรื่องเลายอนอดีตที่ใหขอคิด  
และความเพลิดเพลินแกผูอาน  โดยผูเขียนแทรกความคิดเห็น  เร่ืองราวของตัวละคร  และบอกที่มาของ
ขอมูลประกอบการเลานิทานดวย  เร่ืองเลายอนอดีตที่ใชการอางอิงนิทานมี  ๒  เร่ือง  เปนการอางอิง
นิทานที่เสนอขอคิดเกี่ยวกับปญญาและการประพฤติตน     
 
  นํ้าพริกปลากรอบ  ผูเขียนออกอุบายใชแมเสริมขาหลวงรุนเล็กคัดลอกนิทานเกี่ยวกับ
เรื่องนายเขียว  นายหัวลาน  และชาวนาใสกระดาษใหหมอมราชวงศศรีคํา ทองแถมแสรงทําหลนไว  
เพื่อใหหมอมเจาหญิงสะบาย นิลรัตนอานคลายความสงสัยวามิใชจดหมายรักที่แอบติดตอกับนาย
อําพันผูต่ําศักดิ์  ดังความวา 
 

 รุงเชา  ทานยาไปหองเครื่องแลว  ขาพเจาก็เลาเรื่องทานยาเก็บจดหมายนายอําพันไดเมื่อคืนนี้  
ตอนเธอผลัดผา 
 คุณศรีคําตกใจมาก  รีบพูดวา 
 “ไกเขาปวย  เขาเขียนมาเลาอาการปวยของเขาใหฟง  นายอําพันชื่อเลนเรียกกันวา ‘ไก’ ฉันก็
สงสารเขา  เลยรับจดหมายไว  แตฉันไมไดรักตอบเขานะ  เพียงแตสงสารเทานั้น” 
 ขาพเจาก็วา 
 “อายความสงสารนั่นแหละ  มันจะไตเตาขึ้นมาเปนความรัก  ความเห็นใจ” 
 คุณศรีคําวา 
 “ไมหรอก  ไมชาเขาก็ตาย” 
 ขาพเจาแปลกใจก็วา 
 “อาว  ทําไมจะตายเร็วนักละ  ยังหนุมยังแนนจะมาตายเพราะรักคุด” 
 คุณศรีคําวา 
 “ไมใช  เขาปวย  ไมมีแรง  ผอมลง  แลวไอตลอดเวลา  เปนไขทุกตอนเย็นๆดวย  เขาวาเมื่อวัน
กอนเขาไออวกออกมาเปนเลือดสดๆครึ่งกระโถน” 
 ขาพเจาวา 
 “โอย !  ตายแน!  เปนวัณโรคแลว” 
 คุณศรีคําวา 
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 “ใชซี  เขาไปตรวจที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  หมอวาเปนทีบี.  เปนมากเสียดวย  แลวนี่เขาไปเรียน
พิมพดีด  เจ็บหนาอกทุกวัน  เลยมาพาลเปนกันใหญ”   
  ขาพเจาวา 
 “ดีนะที่ไมไดไปรักตอบเขาเขา  มิฉะนั้นตองเอาเขามาเผาแน  เอาละ--เรื่องอําพันเจ็บปวยพักไวที  
ตองแกปญหาเฉพาะหนากอน  ตองทําใหทานยาคลายความสงสัยใหจงได  มิฉะนั้นทานจะเกลียดขี้หนา
เธอ  แลวจะจับตามองความเคลื่อนไหวของเธอตลอดเวลา” 
 คุณศรีคาํวา 
 “นั่นซี  กลุมใจจัง” 

 ขาพเจาวา 
 “ไมตองกลุม  ไมมีอะไรในโลกที่แกไขไมได  ถารูจักแก  ฉันทูลทานยาไปแลววา  เธอคงใหเด็กๆ 
ลอกนิทานการตูนมาไวอานเลน 
 แลวขณะนี้ฉันก็มีนิทานการตูนลอกไวแลวเร่ืองหนึ่งเพราะฉันเห็นวานอกจากจะอาน
ใหสนุกแลวยังมีขอคิดสอนไวใหเห็นวา  ‘ปญญาดีกวาทรัพย’  เพราะปญญาชวยตัวในยาม 
คับขัน  ท้ังมีปญญา  ยอมรักษาทรัพยไวได” 
 คุณศรีคําวา 
 “อยูไหนละการตูน  แลวจะเอามาทําไม” 
 ขาพเจาวา 
 “ฉันชอบฉันก็ลอกใสกระดาษไว  เธอตองเอากระดาษไปใหแมเสริมขาหลวงรุนเล็ก  ลอกใส
กระดาษอีกแผนใหเห็นเปนลายมือเด็ก  เพราะแมเสริมเขียนหนังสือตัวหวัดยุงเหมือนยุงตีกัน  แลวเอา
กระดาษแผนของฉันมาคืนนะอยาทําหาย” 
 แมเสริมลอกใหมาเสร็จแลว เธอตองเอามาเหน็บไวที่เข็มขัดใหเหมือนกระดาษเมื่อคืนนี้  
พอกลับลงมานอนตอน  ๔  ทุม  ก็มาผลัดผาแลวแกลงทําตกไว  ทําไมรูไมชี้มุดเขามุงนอน  ถาทาน
ยาเดินไปพบเขา  แลวทานจะตองเก็บมาอานอีก  เมื่อเห็นวาเปนการตูน  เธอจะไดขาวสะอาดหมดขอ
มลทิน” 
 คุณศรีคําชอบใจ  คล่ีการตูนของขาพเจาออกมาอานดวยกัน  ในเรื่องการตูนมีอยูวา 
 ‘นายเขียว  แตงตัวออกจากบานแตเชา  จะไปเที่ยวหาซื้อวัวดวยใกลฤดูทํานาเขามาแลว  แกก็ออก
เดินไปตามหัวคันนาเลี้ยวลัดตัดออกมาสูทุงใหญ 
 เดินไปสักพักหนึ่ง แกแลเห็นชายหัวลานแทบไมมีผมเหลืออยูเลย กําลังยืนเลี้ยงวัวอยูชายทุง  
นายเขียวแลดูลักษณะวัวอวนตัวนั้น แลวใหนึกชอบใจอยากไดมาก ก็เดินตรงเขาไปหาชายหัวลาน  
เพ่ือจะขอซื้อวัวยกมือไหวกอนแลวกลาวขอซื้อวัววา 
 “พอผมดกปกเกศี  วัวตัวนี้พอจะขายเทาใด” 
 นายหัวลานชอบใจในคํายกยองของนายเขียว  ย้ิมจนน้ําลายไหล  ตอบวา 
 “แกพูดถูกใจฉัน  วัวตัวนั้นแกจงเอาไป” 
 หมายความวาไมมีการซื้อขายกันละ  นายเขียวพูดถูกใจใหวัวไปเลย  ไมเอาเงิน  ใหเปลาๆ 
 นายเขียวสุดแสนที่จะดีใจ ไดวัวโดยไมเสียเงิน  กราบไหวนายหัวลานแลวก็จูงวัวจะกลับบาน  
เดินสวนทางกับชาวนาผูหนึ่ง  ชายนั้นเห็นวัวอวนทวนดี  ก็ถามวา  ซื้อมาจากใคร  นายเขียวตอบทันที 
 “อายวัวบาสามานย  อายหัวลานโนนมันให” 
 ชาวนาก็รีบเดินจากไป  พอไปถึงนายหัวลาน  เห็นนั่งสูบบุหรี่อยูโคนตนไม  ชาวนาก็วา 



 ๖๔ 

 “เกลอเอย  ไมไดการ  อายนั่นดาหัวลานล้ือใหญ” 
 นายหัวลานฟงใหเดือดเต็มที่  ไมชอบใหใครเอาความจริงมาพูด ทิ้งกนบุหรี่  แลวควาไมปฏัก
สําหรับลงโทษวัวขึ้นมาถือไว  แลววา 
 “เดี๋ยวเถอะมึง  ไดเห็นดีกัน  วัวของรักของกู  กูยังใหเฉยๆ  ไมเอาเงิน  หน็อย  มันยังไมรูคุณ
ดันมาดาหัวลานกูอีก” 
 วาแลวก็ชูปฏักเผนโผนโจนทะยานวิ่งตรงมา 
 ฝายนายเขียวหยุดพักผอนใหวัวกินหญา  ตัวเองนั่งอยูในรมไม   เห็นนายหัวลานชูไมปฏักเผน
ทะยานวิ่งอูมาอยางรวดเร็ว   ก็คาดการณถูกวาชาวนาคงไปบอกที่ตัววา  รีบลุกขึ้นตอนรับยกมือไหว  
กลาวสุนทรอันออนหวานวา 
 “พอผมยาวตั้งโยชน  พอเตนพอโลดมาทําไม” 
 นายหัวลานลืมโกรธ  หัวเราะเห็นขี้ฟนวา 
 “พอเอยพอยอดรัก  พอลืมปฏัก  ฉันเอามาให” 
 นายเขียวเลยไดไมปฏักแถมมาอีกอัน  โดยไมตองซื้อตองหา 
 นี่แหละปญญาดีกวาทรัพย  นายหัวลานมีทรัพยเสียเปลาแตขาดปญญา  รักษาทรัพยไวไมได  เลย
หมดตัว   
 นายเขียวมีปญญาที่นําพาใหรูจักพูด  แตคําที่ผูกน้ําใจคนฟงแลวสบายหู  ไดของไปเปลาๆ  ไมเสีย
เงิน  เพราะปากดีเขาใจพูด  ทานวาไวไมมีผิดดอก  ทานสอนวา 
 ปากเปนเอกเหมือนเสกมนตใหคนเชื่อ 
 ฉลาดเหลือวาจาปรีชาฉาน 
 จะกลาวถอยรอยคําไมรําคาญ 
 เปนรากฐานชวยตนพนลําเค็ญ 
 (คํากลอนนี้  เปนของทานสุนทรภู  ทานแตงไวสอนคน) 
 
 พออานจบ  เราสองคนตางขําหัวรอกันคิกคัก  คุณศรีคําก็เอากระดาษนั้นไปใหแมเสริมเขียนลอกให
เหมือน  ใหคาจางเขียน  ๑  สตางค  เหน็บเข็มขัดกลับลงมาเรือน  พอผลัดผานุง  ก็แกลงทําตกไว  แลว
มุดมุงเขาไปนอน 
 ทานยาเหยียบเสร็จ  ทานเดินเขาหองมา  ทานก็พบกระดาษอีก  คราวนี้ทานเก็บเขาหอง  ทานไป
อานเอาเองในหองแลวก็เงียบไปไมเหน็พูดวากระไร 
 
 จนรุงขึ้นตก  ๓  ทุม  ไดเวลาเหยียบอีก  ทานยาพูดกับขาพเจาวา 
 “ตัวเดาถูกแลว  วาเขาลอกมาจากหนังสือการตูน  แผนหลังนี่คอยอานงายหนอย  ถาจะวานคนลอก
คนละคน  คงเปนเรื่องขําขันในการตูนทั้งนั้น  ถาจะชอบมากลอกมาบอยๆ  การตูนนี้มันอยูในหนังสือ
อะไร” 
 ขาพเจาก็ตอบวา 
 “อยูในหนังสือพิมพรายวันมีทุกวัน  การตูนเรื่องตางๆกันเปนหนังสือพิมพของสมเด็จหญิงพระองค
นอย  ตัดเอามาไมได  เลยตองใชลอกเอามา” 
 เทานี้ก็จบกัน  เลยทําใหทานยาหายกลุมใจ 
                                                                                           (ชีวิตในวัง ๒: ๑๕๘-๑๖๔)   



 ๖๕ 

  ผูเขียนเลาเรื่องปญญา  เริ่มตนจากสรางปมปญหาที่เปนเหตุใหตัวละครในเรื่องเกิดความ
กังวลใจเพราะถูกสงสัยวาแอบเขียนจดหมายรักติดตอกับฝายชาย  โดยเลานิทานการตูนจากหนังสือพิมพที่
สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  เจาฟานิภานภดล  กรมขุนอูทองเขตขัตติยนารีทรงรับไวในวังสวนสุนันทา  
เพ่ือบอกวิธีแกปมปญหาโดยการปกปดความจริงวาจดหมายรักที่เก็บไดเปนเพียงนิทานที่คัดลอกจาก
การตูนเทานั้น  เน้ือหาในนิทานแสดงใหเห็นขอคิดวาปญญาดีกวาทรัพย  เพราะการมีปญญาดังเชน
นายเขียวที่รูจักกลาววาจายกยอนายหัวลานยอมชวยรักษาทรัพยและแกปญหาใหตนรอดพนจาก
เหตุการณที่คับขันได  แตนายหัวลานขาดปญญาเพราะหลงคํายกยอของนายเขียว  จึงรักษาทรัพยสมบัติ 
ของตนเองไมได  การแทรกบทกลอนของพระสุนทรโวหาร (ภู)ในนิทาน  เพ่ือชวยสรุปแงคิดที่ไดรับจาก
นิทาน  จากนั้นผูเขียนบอกพฤติกรรมของตัวละครหลังจากอานเนื้อหาในนิทานแลวยอมปฏิบัติตามวิธี
ที่ตนเองแนะนํา  และสรุปดวยการบอกผลวิธีการใชนิทานแกปมปญหาวาสามารถลวงใหตัวละครที่สงสัย
เชื่อได  ทั้งน้ีผูเขียนเองก็ไดใชปญญาเพ่ือชวยเพื่อนเชนกัน  การอางอิงนิทานเรื่องน้ีแมเปนเพียงเร่ือง
ในอดีตของผูเขียน  แตขอคิดจากนิทานมีความทันสมัยและใชประโยชนไดเสมอ 

 
  การเอารัดเอาเปรียบ  ไมไดมีแตในตัวคน  เปนเรื่องราวระหวางนกยูงกับกาวา 
 

 ในสัตวเดียรฉานก็มี  นิทานเรื่องนี้มีมานานแลว  จะเปนเรื่องจริงหรือเรื่องแตง  เปนเหตุ
สุดวิสัยท่ีจะบอกได 
 ขาพเจาฟงมาตั้งแตยังเด็กอยูในวัง  ผูใหญเลากันสืบตอมา 
 เรื่องเกาถึงเอามาเลาใหม  ก็เปนเรื่องใหมสําหรับหูทาน 
 ใครจะเกิดแลวเกิดอีกมากี่พันชาตแิลวก็ตามใจ  แตไมมีใครพิสูจนไดวาเท็จจริงแคไหน 
 ท่ีเอามาเลาเพื่อใหเห็นการแกงแยงความงาม  ความเอารัดเอาเปรียบ  เห็นแกตัว   ไมเห็นใจ
ผูอื่น ไมคิดละอายใจในการทําชั่ว  เห็นแกไดฝายเดียวจะไดเปรียบ  โดยสรางทุกขรอนใหแกผูอ่ืน
ก็ชาง 
 เท็จจริงฟงไปแลวพิจารณาจะไดประโยชนบาง 
 เขาเลาวา  เขานี่ใครไมรูนะ  พวกนก-กา  เกิดมาในสมัยสรางโลก  นกยูงเกิดมาเปนสัตวปก  
บินไดตัวโต  มีสีเขียวอยางเดียวทั้งตัว  ไมมีลวดลายสวยงามเหมือนเดี๋ยวนี้ 
 สวนกาก็เกิดมาตัวเล็กกวานกยูง มีสีขาวสะอาดทั้งตัว  ถาเปนสมัยนี้เราเรียกวากาเผือกเพราะ
ขาวโพลนทั้งตัว 
 เมื่อฝูงกามามีความรูสึกวาตัวเล็กกวานกยูง  พวกมันก็คิดอยากจะหาที่พึ่งจากสัตวใหญ  เพื่อให
ความคุมครอง 
  พวกมันจึงพากันเขาหาประจบประแจงฝูงนกยูง  ดวยเปนสัตวใหญกวา  อาจจะชวยปกปก
คุมครองอันตรายตอพวกกาได 
 กาไดอาหารอะไรมาก็แบงปนแกหัวหนานกยูง 
 กาก็พูดกับนกยูงวา 



 ๖๖ 

 “ทานหัวหนาทานตัวโตก็จริง  แตยังไมสวยสงาพอ  ขาพเจามีวิชาดูดสีดอกไมจากจะงอยปลาย
ปาก เอามาเขียนเปนลวดลายบนสีขนของทาน  ใหงดงามทั่วตัวเวลาทานจะรําแพนหางลายที่หาง
ทานจะงดงามมาก  ใครเห็นก็จะหลงรัก 
 ขาพเจาจะเขียนใหทั้งฝูงเลย  จนกวาจะหมดนกยูง  ทีนี้ไปไหนทานจะสงางามมาก 
 เมื่อขาพเจาเขียนพวกทานหมดทุกตัวแลว  ทานตองเขียนพวกกาใหสวยงามบาง  พนไปจากสี
ขาวเปนลวดลายหยดยอยทั้งตัว” 
 นกยูงไดยินก็ดีใจนัก  ยอมตกลงใหกาเขียนลายทุกตัว 
 พอกาเขียนเสร็จ  นกยูงตางตัวตางรําแพนขนหางกางปกเปนที่งดงามยิ่งนัก 
 หลายวันผานไป  กาเสร็จธุระเขียนพวกนกยูงแลว  คอยวันและเวลาที่นกยูงจะมาเขียนใหพวก
กาบาง 
 หลายวันผานไป  ไมเกรงใจแลวก็เขาไปเตือนใหนกยูงเขียนลายใหกาบาง 
 นกยูงก็หัวเราะเยาะกาวา 
 “อายหนาโง  ใจรอนไปได  ขากําลังหาวิธีทําใหพวกเจาสวยอยูพอดี 
 เจาตองไปหายางไมสีดํามาใหขา ใครจะทาสีดํา  ตางตัวตางไปหามา  ถึงพวกเจามีหลายตัวก็ไม
เปนไร  พวกนกยูงจะทาสีดําใหเสร็จพรอมกันทกุตัว 
 สีดํา  ๒  วันแหง  จึงมาเขียนลวดลายสีตางๆจะงดงามมาก” 
 กาหลงเชื่อ  ก็พากันไปขนยางไมสีดํามาใหนกยูง 
 พวกนกยูงก็ชวยกันทาตัวกาสีขาวใหเปนสีดําทุกตัว  แลวไมเขียนลายอะไรไวใหเลย 
 
    ถึงทีกา  มยุราก็ลงรัก 
   แตไมยักเขียนขนใหสมหมาย 
   กาก็เลยดําปลอดตลอดกาย 
   ใหนึกอายเจ็บช้ําระกําทรวง 
 
   หลังจากนั้น  กาก็เลยดําปลอดมาจนทุกวันนี้ 
   กาเห็นนกยูงเปนสัตวไมมีสัจจะ  คือพูดแลวไมทําตามที่พูด  ทานผูอานไมตองไปเสียเวลา
มาคิดวา  เรื่องนี้เปนการแตงขึ้นหรือเปนความจริง จะเท็จจริงอยาไปสนใจ  ควรจะคนหาคติในเรื่องนี้
มากกวาคนหาความจริง 

                          (ชีวิตนอกวัง ๑๒: ๑๕๓-๑๕๕)   
 

  ผูเขียนเลาเรื่องการเอารัดเอาเปรียบและไมรักษาถอยคําวายังมีใหเห็นอยูเสมอ  โดย
อางอิงนิทานจากผูใหญในวังสวนสุนันทาเลาใหฟงเม่ือครั้งเยาววัย  เพ่ือเปรียบใหเห็นวาการคํานึงถึง
ประโยชนสวนตน  และการไมรักษาวาจาสัตยมิไดมีเฉพาะมนุษยเทานั้น  การใชบทรอยกรองชวยสรุป
เนื้อเรื่องและแงคิดจากนิทาน  และชี้ใหผูอานเห็นความสําคัญของขอคิดที่ไดรับซึ่งผูอานจะตอง
คนหาคติดวยตนเอง   
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  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยการอางอิงของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตนมี  ๔  กลวิธี  ไดแก  
กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงประสบการณ  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงคําสอนใน   
พุทธศาสนา  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงตํารา  และกลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงนิทาน   
  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงประสบการณ  เปนวิธีแสดงความรูเรื่องเลายอนอดีต
ที่มุงเนนประสบการณของบุคคลเปนสําคัญ  โดยมีจุดเดนในการนําเสนอเรื่องเหลือเชื่อที่ผานการอางอิง
ประสบการณของบุคคล  ขอพิสูจน  เหตุการณ  การสรางและแกปมปญหา  ความคิดเห็นของผูเขียน  
การแสดงเหตุผล  คํายืนยัน  และสรุปจบ  ชวนใหเรื่องนาเชื่อถือ  ผูอานสนใจติดตามอาน  เห็นคลอยตาม  
และไดรับความรูที่นําไปทดลองปฏิบัติได 
  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงคําสอนในพุทธศาสนามีการอางอิงหลักธรรมคําสอน
ทางพุทธศาสนา  ๒  แบบ  ไดแก  การอางอิงคําสอนของพระพุทธเจา  และการอางอิงคําพระสอน  กลวิธี
การเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงคําสอนในพุทธศาสนาเปนการอางหลักธรรมคําสอนอันเปนลักษณะเดนของ
เรื่องใหเปนรูปธรรมโดยผานบทสนทนา  ลักษณะพฤติกรรม  เหตุการณ  และเรื่องราวชีวิตของตัวละคร
หรือผูเขียนไดนาสนใจ  มีการแทรกทัศนะ  นํ้าเสียง  อารมณ  และความรูสึกตางๆ  ไดอยางมีชีวิตชีวา  
จึงทําใหกลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงคําสอนในพุทธศาสนา  เขาใจงาย  และเปนการเรียนรู
หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาโดยไมเกิดความรูสึกเบื่อหนาย  ทําใหผูอานเขาใจหลักคําสอนมาก
ยิ่งขึ้น   
  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงตํารา  ๔  แบบ  ไดแก  การอางอิงที่ไมระบุชื่อหนังสือและ
ผูแตง  การอางอิงที่ระบุชื่อหนังสือและผูแตง  การอางอิงชื่อผูแตงหนังสือ  และการอางอิงประเภทของ
หนังสือ  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงตําราเปนการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับความเชื่อและ
เกร็ดความรูที่ผูเขียนอางไว  เพ่ือถายทอดความรูที่ทราบจากตํารา  การสนับสนุนความคิดเห็น  และ
อารมณความรูสึกของตนเอง  อีกทั้งการแทรกกลวิธีที่นอกเหนือจากกลวิธีอางอิงตําราไวบางเรื่องเลา  
ยังชวยสรางความนาสนใจใหติดตามอานมากยิ่งขึ้น  จึงทําใหเรื่องเลายอนอดีตโดยอางอิงตํารามีเหตุผล
โนมนาวใจที่นาเชื่อถือ  ผูอานไดรับความรูเพ่ิมเติม  และความเพลิดเพลินไปพรอมกัน  อีกทั้งยังแสดง
ใหเห็นวาผูเขียนมีความรอบรูและสามารถถายทอดความรูไดอยางนาสนใจ 
  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงนิทานเปนการเลาเรื่องที่มิไดมุงแสดงเนื้อหาใน
นิทานแลวบอกขอคิดเทานั้น  แตผูเขียนยังสรางความบันเทิงดวยการนําเรื่องราวของตัวละคร  
การใชบทรอยกรอง  และการสรุปจบประกอบการเลานิทานไดนาสนใจ  ชวยเพิ่มความเพลิดเพลิน  
และการติดตามอานใหสนุกมากยิ่งขึ้น   
 

๓.๓  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชสื่อ  
 กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชสื่อ  หมายถึง  การเลาเรื่องยอนอดีตโดยใชการสื่อสารประเภท
ตางๆ  ไดแก  บทรอยกรอง  จดหมาย  หรือโทรศัพท  เพ่ือสื่อความหมาย  ถายทอดความรู  หรือตอบ
คําถามในเรื่องราวตางๆ  ใหผูอานเขาใจ 
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 กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชสื่อของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  เปนรูปแบบการเลาเรื่องผาน
สื่อกลางแตละประเภทที่มีลักษณะเดนตางกัน  การใชบทรอยกรองจะมุงแสดงขอความพาดพิงบุคคลอื่น 
โดยออม  เพ่ือบอกความหมายและอารมณความรูสึกที่ผูเขียนตองการสื่อ  การใชจดหมายไมปรากฏ
สวนคําถามและสวนคําตอบชัดเจนเหมือนกับคอลัมนถาม-ตอบแบบทั่วไป  แตเปนการตอบจดหมาย
ผานการเลาเรื่องที่ผูอานตองการทราบ  หรือนําเสนอจดหมายที่ผูเขียนไดรับจากผูอาน  และการใช
โทรศัพทเปนการเปดโอกาสใหผูอานตั้งประเด็นคําถามกับผูเขียน  อันสื่อใหเห็นรูปแบบสนทนาหรือ
การสื่อสาร  ๒  ทาง  (Two-Way Communication)  ระหวางผูเขียนและผูอานไดชัดเจน  เพราะมีการ
โตตอบ  การแสดงน้ําเสียง  อารมณความรูสึก  และทัศนะของผูเขียนกับผูอานในการสนทนา  
 เร่ืองเลายอนอดีตที่ใชสื่อมี  ๑๑  เร่ือง  เปนการใชสื่อเพ่ือกลาวพาดพิงบุคคลอื่น  การ
สอบถามขอมูลในวังและประสบการณชีวิตในอดีตของผูเขียน  ดังจะยกตัวอยางตอไปน้ี   
 
 สาคูไสปลา  กลาวถึง  พ่ีเลี่ยมเขียนบทรอยกรองปดไวที่โตะขาหลวงที่รับประทานสาคูไสปลา
จนหมด  ดังความวา 
 
        แรงลงก็จะวาแรงจะกละ 
      คนลงก็ไมละเผื่อคนหลัง 
      สวาปามเขาไปจนไสพัง 
      กูมานั่งอดอยูดูไมควร 
                   (ชีวิตในวัง ๑: ๖๒-๖๓) 
 

 ผูเขียนเลาพฤติกรรมของขาหลวงที่รับประทานสาคูไสปลาโดยสื่อผานบทรอยกรองดวย
นํ้าเสียงขบขัน  เพ่ือเลาถึงขาหลวงที่รับประทานสาคูไสปลาไมเผื่อผูอ่ืนเหมือนนกแรงที่รุมแยงอาหารกัน  
และยังแสดงใหเห็นความรูสึกตัดพอของตัวละครวาการที่ตนไมไดรับประทานสาคูไสปลาเลยเปนสิ่ง
ที่ไมถูกตอง   
 
 สะเตะลือ  กลาวถึง  หมอมหลวงสละ ศิริวงศที่ไมยอมใหขาหลวงดื่มนํ้าเย็นในตูนํ้าแข็ง  ดังนี้ 
 
        ตูนี้เคยมี  คนดีมาอยู 
      พูดจาพอรู   เอื้อเฟอแบงปน 
      พอเปล่ียนคนใหม  น้ําใจฉกรรจ 
      ไมยอมแบงปน  แมกินน้ําเย็น 
      ดั่งคนอยูรู   หดหูลําเค็ญ 
      ขอจงไดเปน   อหิวาตตาย 

        (ชีวิตในวัง ๑: ๑๐๐) 
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 ผูเขียนเลาเรื่องการดื่มนํ้าเย็นจากตูนํ้าแข็ง  เพ่ือเปรียบเปรยผูควบคุมตูนํ้าแข็งคนใหมที่ไมมี
นํ้าใจเอ้ือเฟอเผื่อแผแกผูอ่ืนเหมือนคนที่ยังไมเจริญ  และทิ้งทายดวยการแชงอยางขันๆ ใหผูควบคุม          
ตูนํ้าแข็งคนใหมเสยีชีวิตดวยโรคอหิวาต 
 
 ตกใจแทบช็อกตาย  กลาวถึง  หนูรีเขียนจดหมายสงไปที่บริษัทศรีสารา  เพื่อถามวิธี
หลีกเลี่ยงการใชเครื่องสําอางประทินผิวที่มีราคาแพงกับผูเขียน  ดังนี้     
 

 คุณหนูรี  เปนใคร  อยูที่ไหน  เขียนจดหมายถึงขาพเจาเขียนจาหนาซองไมถูก  สงจดหมายไปที่
บริษัทศรีสารา  ‘พลอยแกมเพชร’  จัดการสงตอมาใหขาพเจา 
 วิธีนี้นับวาฉลาดดีมาก  จะตอบเปนสวนตัวไมได  ดวยหนูรีไมเขียนจาหนาซองมาใหดวย  จึงขอ
ตอบใหในหนังสือ 
 ถาคุณหนูรีอาน  ‘พลอยแกมเพชร’  รายปกษ  ก็จะอานพบคําตอบในเลมนี้ 
 คุณยายไมเคยรูจักไมเคยเห็นหนา  แตคิดวาคงเปนคนสวย  จึงสนใจในเรื่องความงามมาก 
 หนูรีบอกมาวา  ขณะนี้เครื่องสําอางเครื่องประเทืองผิวมีราคาแพงมาก  อยากหลบไปใชของถูก 
 ถามมาวาในสมัยโบราณเขาใชอะไรกัน  ที่ทําใหหนาตาสวย  ผิวพรรณงาม  อยากสวย  วาง้ัน
เถอะ 
 คุณยายอยูในวังมาแตเด็ก  ไดเห็นผูใหญเขาใชกันเวลาอาบน้ํา  ถูสบูแลว  ลางสบูออกใหหมด 
 แลวเอามะขามเปยกทั้งฝกทั้งเม็ดมาถูใหทั่ว  หมักไวสักครู  จึงลางออก  เรียกวาทาผิวไดวิตามินซี  
ไมรูไดทําไม  คงทําใหผิวสวยปราศจากจุดดางดํา-ขาวตามตัว 
 เวลาสระผม  ก็ใชสบูฟอก  แลวลางออกใหหมด  เอามะกรูดมาผาสอง  บีบเอาแตน้ําใสผาขาวบาง  
กรองใหหมดกาก  เอาแตน้ําใสชโลมไปใหทั่วหัว  หมักทิ้งไวสักครูจึงลางออก  อันนี้เห็นผลทันที  จับผมดู
แลวผมนุมที่สุดเทานั้นเอง  คงเพราะไดวิตามินซี 
 จะทําใหผมรวงหรือเปลาก็ไมรู 
 คุณยายไมเคยทําอะไรเลย  เพราะขี้เกียจมากเรื่อง  หนูรีใชเครื่องสําอางสมัยใหมไปเถอะ  เพราะ
ใชสะดวก  
 ถาอยากใหเสียงใสเปนนกการเวก  เขาเอามะแวงมาจิ้มน้ําพริกกะปกิน 
 ถาอยากใหคิ้วดํา  ตองเอาดอกอัญชันมาทาที่คิ้วทุกวัน  จะไดผลยังไงไมรู  เพราะไมเคยทํา 
 คนสมัยกอนไมนิยมการแตงหนาทาปากเขียนคิ้ว  เขาผัดหนาดวยแปงเม็ดเดียวพอแลว 
 ผูหญิงสมัยนี้มีเครื่องสําอางมาชวยตกแตงทั้งตัว  จึงแลดูผูหญิงสมัยนี้สวยทุกคน 
 ฉะนั้นเมื่อถามมา  ก็เลาใหฟง       
                     (ชีวิตนอกวงั ๖: ๒๑๕-๒๑๗) 

 

 ผูเขียนตอบจดหมายเรื่องการดูแลผิวพรรณและเสริมความงามของคนโบราณ  โดยผูถามเขียน
สงไปที่นิตยสาร  ผูเขียนเห็นวาเปนเรื่องนาสนใจจึงเลือกตอบจดหมายเกี่ยวกับวิธีดูแลผิวพรรณและ
เสริมความงามของคนโบราณวาใชมะขามเปยกขัดตัว  นํ้ามะกรูดหมักผม  รับประทานมะแวงจ้ิมกับ
นํ้าพริกกะป  ผัดหนาดวยแปงเม็ด  และดอกอัญชันทาคิ้ว  ทําใหผูอานทราบคําตอบที่อยากรู  และ



 ๗๐ 

เห็นภาพวิธีการดูแลผิวพรรณและเสริมความงามของสตรีในวังที่ผู เขียนเคยเห็นมา  ผูเขียนไม
รับรองผลเพราะไมเคยทํา    
 
 อานจดหมายที่มีคุณคามาก  เปนการแสดงรายละเอียดจดหมายเกี่ยวกับการเรียนการ
สอนในโรงเรียนจังหวัดตราดแหงหนึ่งที่ผูเขียนไดรับจากผูอานคืออาจารยแสงอรุณ  โดยผูเขียนกลาวถึง
การเรียนหนังสือในปจจุบันกับอดีตไวดวย  ดังความวา   
 

 วันนี้ขาพเจาไดรับจดหมายจากอาจารยแสงอรุณ  ขาพเจาเห็นวาเปนจดหมายที่มีประโยชน  จึง
นํามาลงใหทานผูอานไดอานทั่วกัน 
 

 เกาะชาง  จังหวัดตราด 
 ๑๔  กุมภาพันธ  พ.ศ.๒๕๔๘ 
 กราบเทาคุณยายที่รักและเคารพอยางสูง 
  แสงสงขาวมาบอกเลาใหคุณยายทราบวา  แสงโชคดีมากที่ไดมาเยี่ยมโรงเรียนในตางจังหวัด  
ขณะนี้อยูที่จังหวัดตราดคะ 
  แตตองนั่งขามฟากจากแผนดินใหญ  มาถึงกิ่งอําเภอเกาะชางใชเวลาเดินทาง  ๔๕  นาที 
  ทองฟาโปรงกระจาง  เมฆลอยเปนรูปตางๆตามแตเราจะจินตนาการ 
  น้ําทะเลใสสีฟาสด  อากาศบริสุทธิ์มาก  ทําใหเราภูมิใจที่ประเทศไทยของเรายังมีแหลง
ทองเที่ยวที่งดงามอีกมากมาย 
  แลวแสงก็มาถึงโรงเรียนที่มาเยี่ยมทันเวลาเขาแถวเคารพธงชาติ 
  คุณยายขา  ในฐานะที่คุณยายเคยเปนครูมากอน  ขอเรียนถามบทบาทของครูและนักเรียน
สมัยกอนกับปจจุบัน  วาคลายคลึงหรือแตกตางกันบางไหมคะ 
  เทาที่อานในชีวิตนอกวัง จําไดวามีอะไรหลายๆอยางเหมือนกัน 
  เชน  โรงเรียนที่แสงมาเยี่ยมในวันนี้  นักเรียนมีระเบียบวินัยดีมาก  คุณครูนารัก  มีความ
ต้ังใจส่ังสอนลูกศิษยเต็มกําลังความสามารถ  เรียกวา  ‘มีวิญญาณของครู’  อยูทุกวินาที 
  มีกิจกรรมทั้งในและนอกโรงเรียน 
  กอนเขาหองเรียนภาคบาย  ทุกคนจะนั่งสมาธิกันหนาชั้นตนเอง  หลับตาพริ้ม  ตัวนิดตัวนอย
ทําเหมือนๆกัน 
  แถมกิจกรรมนอกหอง  ทําใหเราไดรับความรูเพ่ิมขึ้น 
  มีการทําลอบดักปู  แลวนําไปดักปูจริงๆนะคะ 
  การทําวาวดุยดุย  (คลายๆวาวจุฬาและมีเสียงรองดังมาก) 
  การรําละครชาตรีแบบทองถ่ิน  พรอมเพลงพ้ืนบาน 
  งานประดิษฐตางๆ  ไมวาจะเปนของใช  กระตายขูดมะพราว  ดอกไมจากเกล็ดปลา  เด็กๆ
ทุกคนทําไดอยางดี 
  แถมส่ิงที่ทําใหแสงประทับใจมากๆคือทุกทองถ่ินทุกโรงเรียนผูบริหารและครูมีหลักสูตร
ทองถ่ินเรื่อง‘ภูมิใจในบานเกิด’ 



 ๗๑ 

  สอบถามเด็กคนไหนคนนั้น  เขาจะเลาประวัติของชุมชน  วัดวาอาราม  ภูเขา  ปาไม  ประวัติ
ของทองถ่ินใหเราฟงดวยความภาคภูมิใจ 
  อยางนี้ใชไหมคะ  คุณยาย  เปนการปลูกฝงความรัก  ความภาคภูมิใจในบานเกิดเมืองนอน
ของตนเอง 
  คุณยายเลาเรื่องสนุกๆแปลกๆในสมัยคุณยายใหพวกเราลูกๆหลานๆฟงบางนะคะ  แสงเองก็
ไปพบเรื่องแปลกๆตลกๆหรือบางครั้งก็เปนอุทาหรณ  คติสอนใจมากมาย  โอกาสหนาจะเขียนมาเลาให
อานอีกคะ 
  สุดทายนี้ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและส่ิงศักดิ์ในสากลโลกโปรดคุมครองคุณยายที่แสง
เคารพรักอยางสูงสุด  สุขภาพรางกายแข็งแรง  อายุยืนยาวอยูเปนมิ่งขวัญของลูกหลานตลอดไป 
  รักและเคารพอยางสูง 
             แสงคะ 
 
  ที่นําจดหมายของอาจารยแสงอรุณมาลงนี้  เพ่ือจะไดอานกันทั่วไป  วาเด็กตัวเล็กตัวนอยตัว
ใหญ  รองเพลงชาติแลวเดินเรียงแถวเขาหองเรียนไปนั่งโตะ 
  ตองนั่งกรรมฐานทุกคน  นั่งเสร็จสวดมนต  แลวจึงเริ่มเรียนหนังสือ 
  ภาคบายเรียนวิชาชีพ  เอาวัตถุธรรมชาติที่ไมใชแลวมาประดิษฐเครื่องใชในครัวเรือน  หรือ
ขายออกไป  ใหประกวดฝมือกันใครทําไดสวยและดีที่สุดจะไดรับรางวัลชมเชย  แลวโรงเรียนจะเก็บเอาไว  
ออกโชวขายงานประจําป  รายไดเปนของโรงเรียน 
  เด็กก็ไดวิชาประจําตัวไป  เปนเครื่องหาเลี้ยงชีพเมื่อโต  ทําใหมีรายไดชวยเหลือครอบครัว 
  นักเรียนสมัยเมื่อขาพเจาเปนครูอยู  เรียนแตหนังสือจริงๆ  ตามหลักสูตรของกระทรวง  มี
พิเศษคือไดเรียนขับรอง  และวิชาวาดเขียน  แตก็ไมถึงกับเอาไปทํามาหากินได 
  วิชาสมัยกอนเรียนออนกวาสมัยนี้มาก  จบประถม ๔  แลวก็ออกเลย  จะไปทํามาหากินอะไร
ก็ตองชวยพอแม  ทําอะไรขายเองไมได 
  เพราะฉะนั้น  วิชาที่เด็กเรียนสมัยนี้  เรียนจบแลวออกไปทํามาหากินไดเลย 

               (ชีวิตนอกวัง ๑๔: ๑๗๙-๑๘๑) 
 

 ผูเขียนเลาเรื่องการเรียนการสอนโดยใชจดหมายที่ไดรับจากผูอาน  เพ่ืออางอิงวามีบุคคล
เขียนจดหมายมาเลาประสบการณที่พบเห็นการเรียนการสอนของโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดตราดจริง  
ผูเขียนเห็นวาเปนเรื่องที่มีประโยชนจึงนํามาเลาใหผูอานทราบเกี่ยวกับวิชาเรียนในปจจุบันวามีการ
สอนวิชาชีพที่สามารถนําความรูไปประกอบอาชีพได  แตในอดีตการเรียนหนังสือตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการไมเนนการสอนวิชาชีพ 
 
 เสียงที่เปนมงคลในโทรศัพท  ผูอานที่ดูละครเรื่องรมฉัตรซักถามผูเขียนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของตัวละครชื่อแมกลิ่นที่แสดงออกเบื้องหนาพระพักตรเจานาย  และเรื่องเครื่องนอนของ  
ชาววัง  อีกทั้งเรื่องการใชถอยคําภาษากับเจานาย  ดังความวา    
 
 



 ๗๒ 

 วันเดียวกัน  บาย  ๒  โมง  มีโทร.ทางไกลมาจากนครปฐม  ขอพูดกับม.ล.เนื่อง  ขาพเจาก็บอก 
 “ม.ล.เนื่องกําลังพูดคะ” 
 เสียงสวัสดีนํามากอน  เปนเสียงผูหญิง  เดาอายุไมถูกแตคงเปนผูใหญแลว  ถามขาพเจาวา 
 “ดูละครเรื่อง  ‘รมฉัตร’  หรือเปลา” 
 ขาพเจาก็วา 
 “ดูคะ  ติดตามดมูาตั้งแตเริ่มตนแลว” 
 เขาวา 
 “ดูแลวรูสึกเปนไงมั่ง” 
 ขาพเจาก็วา 
 “ก็ไมเห็นเปนยังไงเลย  ดูไปเรื่อยๆ” 
 เขากลับวา 
 “ถามจริงๆเถอะ  พูดมาตรงๆ  อยาเขากับนักประพันธใหมากนัก  ที่ถามมาเพราะเห็นคุณเนื่องอยู
ในวัง  ใกลเจานายมาตั้งแต  ๑  ขวบ  ที่รูเพราะอานหนังสือรวมเลมชีวิตในวัง  เจานายทานเล้ียงคนให
ทะล่ึง  ปากคอจัดจาน  ทํากระเงากระงอดกับผูปกครอง  เหมือนอยางแมกล่ินทําตอพระพักตรเจานายยัง
มีเหมือนแมกล่ินในละครไหม” 
 ขาพเจาก็วา 
 “คนเราตางคนตางนิสัย  สาวๆขาหลวงในวังสวนสุนันทานิสัยอยางแมกล่ินมีถมไป  แตไมกลา
แสดงออกตอผูใหญที่เล้ียงตัวมา  คงทําไดแตบรรดาเพื่อนๆ 
 เวลาเขาเฝาอยูรับใชเจานาย  ตองนั่งหมอบคลานใหเรียบรอย  ตอมีรับส่ังถามส่ิงใด  จึงจะทูลตอบ
ได  ไมบังอาจเขาไปซบตักเจานายหรือกอดแขงขาเหมือนแมวาด 
 แตนี่เขาเลนละคร  คงตองการใหออกรสชาติย่ิงขึ้น  เพ่ือความสนุก  ก็อยาไปถือสาเลย” 
 เขากลับถามมาวา 
 “แลวชาววังนอนที่นอนไดไหม  ดวยเห็นพวกขาหลวงในรมฉัตรพอเปดมุงขึ้นมานอนกับเส่ือผืน
หมอนใบทุกคน  ไมเคยเจอใครนอนที่นอน  หรือมีประเพณีหามขาหลวงนอนที่นอน” 
 ขาพเจาก็วา  
 “พุทโธ  ไมใชนักโทษในคุกนี่  จะไดหามนอนที่นอนในวังสวนสุนันทา  ทุกชีวิตไปจนถึงพวกบาว
อันเปนบุคคลชั้นเลว  ตองนอนท่ีนอนกันทุกคน  นี่เขาเลนเปนละครเดี๋ยวก็เลิก  เขาคงขี้เกียจยกขนที่
นอนมาปู  อยาไปดูเอาใหเหมือนของจริงซี  จะหมดสนุก 
 เส้ือผาการแตงกายของเขาสวยทุกคน  ผมทรงกระทุมโบราณเขาก็เกลากันไดสวย” 
 เขากลับวา 
 “แลวทําไมเวลาทูลกับเจานายตองพูดวา  ‘มังคะ’  ที่จริงควรจะพูดวายังไง” 
 ขาพเจาก็วา 
 “ควรพูดใหถูกตองวา  ‘เพคะ’  ขาหลวงในวังไดรับการศึกษาดี  ไมมีการพูดผิดกันเลย  มีแตพวก
บาวหรือคนงานที่ขาดการศึกษา  ก็พูดมังคะ  หรือมึงคะไปตามถนัด” 
 “อยาไปเพงเล็งเขานัก  ดูไปเร่ือยๆจะสบายใจไปเอง  เรื่องในวังสมัยโบราณ  คนสมัยใหมรูยาก  
ตองไดเคยอยูกับเจานายมาเปนเวลานานป  จึงจะสังเกตความเปนไประหวางเจานายกับขาหลวงได
ถูกตอง 



 ๗๓ 

 การแสดงละครก็ตองแลวแตผูกํากับ  ถูกมั่งผิดมั่งไปจากความถูกตอง  ก็ชางเขาเถอะ  นึกวาดู
ละคร” 
 เขาวามาอีก 
 “ทําไมบานชองเศรษฐีเปนถึงเจาคุณออกร่ํารวย  จึงไมมีกระโถนใช  แมวาดแพทอง  ตองวิ่งไป
อาเจียนที่หนาตางตึกชั้นบน  ผัวแพทองก็ว่ิงไปอวกที่หนาตางตึกชั้นบนอีกแหละ 
 ขณะน้ันถามีคนเดินอยูขางลาง  มิราดไปบนหัวคนรึ  บานออกใหญโต  หากระโถนปากแตรตั้งไว
มั่งไมมีเลย” 
 ขาพเจาฟงแลวขําที่สุด  คุณคนนี้แกดูละครละเอียดลออยังกะหาเหาบนหัว  เลยตอบไปวา 
 “นั่นเปนเพราะไปสังเกตเขามากเกินไป  ก็เลยเห็นจุดบอดมากขึ้น 
 อันขอที่ติมาทั้งหมดนี้  ขาพเจาดูอยูก็เห็นเหมือนกัน  เห็นขอบกพรองที่เกี่ยวกับชีวิตในวังยังมีที่ติ
อีกเยอะ  เราตองทําใจใหดูเปนความบันเทิง  แลวเราก็จะดูดวยความสบายใจ  ดูเขาตอไป  แลวทําใจเสีย
ใหม” 
 เขาขอบคุณขาพเจา  แลวกลาวสวัสดี  โดยไมยอมบอกชื่อเสียง  ขาพเจาก็ไมถาม  ไมบอกก็แลวไป 
                 (ชีวิตนอกวัง ๒: ๑๐๘-๑๑๑) 
 

 ผูเขียนเลาพฤติกรรมของตัวละครในเรื่องรมฉัตรและขาหลวงในวังสวนสุนันทาดวยน้ําเสียง
เปนกันเองอยางคนมองโลกในแงดีและเขาใจวาเรื่องจริงในวังกับเรื่องบันเทิงน้ันตางกันกับผูชมละครที่
โทรศัพทมาถามดวยใครรูขอเท็จจริง  ผูเขียนตอบคําถามเกี่ยวกับขาหลวงในวังสวนสุนันทาสวนใหญมี
พฤติกรรมเชนเดียวกับแมกลิ่นตัวละครที่แสดงทางโทรทัศนแตแสดงออกกับขาหลวงดวยกัน  ไมมี   
ขอหามการนอนที่นอน  และใชคําทูลกับเจานายชั้นสูงที่ถูกตองวา  “เพคะ”  ไมใช  “มังคะ”  หรือ  “มึงคะ”  
อีกทั้งยังแนะนําใหดูละครดวยความบันเทิงไมควรมุงหาขอบกพรองจนเกินไป  ทําใหผูอานทราบการ
ปฏิบัติตนของขาหลวงในวัง  และไดรับประโยชนจากการที่ผูเขียนเลาเรื่องใหผูอานที่ถามขอของใจทาง
โทรศัพท 
  
 กลวิธีเชื่อมโยงอดีตโดยใชสื่อของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  มี  ๓  ประเภท  ไดแก  บทรอยกรอง  
จดหมาย  และโทรศัพท  การใชบทรอยกรอง  เพ่ือแสดงเรื่องเลายอนอดีตที่กลาวพาดพิงบุคคลอื่น  โดย
แทรกน้ําเสียงขบขันของผูเขียนไว  ทําใหผูอานเขาใจความหมายและเจตนาของผูเขียนที่ไมมุงเสียดสี 
วารายจริง  การใชจดหมาย  เพ่ืออางอิงวาผูเขียนไมไดตั้งใจเลาเรื่องยอนอดีตนั้นๆ เอง  แตมีบุคคล
เขียนจดหมายมาขอคําปรึกษาหรือบอกเลาประสบการณกับผูเขียน  ผูเขียนเห็นวาจดหมายฉบับน้ันๆ
เปนเรื่องที่นาสนใจและมีประโยชนจึงเลือกนํามาเสนอแกผูอาน  ทําใหผูอานสนใจใครรูและติดตามอาน  
และการใชโทรศัพท  เพ่ือเสนอเรื่องเลายอนอดีตที่ผูเขียนอางวามีบุคคลโทรศัพทมาสอบถาม  ซ่ึงเปน
วิธีที่ผูเขียนและคูสนทนาสามารถโตตอบเรื่องราวตางๆ  ไดชัดเจนยิ่งขึ้น  ผูอานจึงเห็นภาพการสนทนา
ไดเปนอยางดี  และสนใจติดตามเพราะเกิดความสนใจใครรูในเรื่องน้ันๆ รวมดวย 
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๓.๔  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชตัวละคร 
 กลวธิีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชตวัละคร  หมายถึง  การเลาเรื่องยอนอดีตที่ผูเขยีนใชบุคคลที่มี
อยูจริงในวังสวนสุนันทาหรือบุคคลในปจจุบนัมาเปนตัวละครถายทอดเรื่องเลายอนอดีต 
 ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ใชตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานและตัวละครทั่วไปถายทอด
เร่ืองเลายอนอดีตเกี่ยวกับภูมิปญญาโบราณและอาหารเชนเดียวกัน  แตตางตรงที่ลักษณะของตัวละคร
ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานเปนผูชํานาญ  รอบรู  และเขาใจในเรื่องใดเร่ืองหนึ่งอยางถองแท  เพ่ือ
แสดงรายละเอียดของเรื่องเลาที่ผูเขียนไมทราบใหนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น  ตัวละครทั่วไปจะไมปรากฏ
ลักษณะความเชี่ยวชาญเฉพาะดานใดเปนพิเศษ  แตตัวละครนําเสนอเรื่องเลาที่ตนพบเห็นหรือจดจําจาก
บุคคลอื่น  ผูอานจึงทราบเพียงรายละเอียดที่ตัวละครถายทอด  ม.ล.เน่ือง นิลรัตนใชตัวละครเลาเรื่อง
ภูมิปญญาและอาหาร  ๖  เรื่อง  ดังตัวอยางตอไปน้ี 
  
 เมี่ยงลาว  แมผินตองการตมผานุงโจงกระเบนของเจานายที่มีกลิ่นอับดวยเครื่องหอม  
ผูเขียนสนใจจึงขอแมผินชวยตมผาลายจํานวน  ๒  ผืนใหดูเปนตัวอยาง  ดังน้ี 
 

 เลยวิ่งขึ้นเรือนไปหยิบผาลายตัวเกงมา  ๒  ผืนสงใหแมผิน  เห็นเขากอไฟ  เอากะละมังใหญขึ้นไปตั้ง  ตัก
น้ําใสครึ่งกะละมัง  หยิบเศษไมสีขาวแข็งเปนเสนฝอยใสลงไป  ขาพเจาถามวา 
 “อะไร” 
 แมผินบอกวา 
 “นี่แหละตนชะลูดหอม  เปนตนไมที่มีดอกสีขาวชอเล็กๆหอมมาก  ก็ดอกชะลูดที่เธอเก็บมาอบแพรหมนอน
นั่นไง  ในวังก็มีตน  มันปลูกหลังเขาดินเปนดงไป” 
 ขาพเจาก็ถามวา 
 “นี่แมผินไปขโมยตัดตนมันมารึ” 
 แมผินตกใจวา 
 “แลวกัน  มาหาวาไปขโมยตัด  เดี๋ยวก็หวายลงหลังดอก  อีชั้นซื้อมาจากรานขายเครื่องยาไทยที่เทเวศรเมื่อ
วานนี้เอง  หอนี้แหละตั้ง  ๓  สตางค  ใครจะกลาไปแตะตองดอกไมใบไมในวังนี้ได  ดวยรูวาพระวิมาดาเธอทานทรง
หวงแหนอยางกะอะไร  ขืนไปขโมยซี  จะไดไมมีที่ซุกหัว” 
 แลวแมผินก็เอามือลวงลงไปในถุงกระดาษ  ควักเอาเม็ดเล็กๆสีน้ําตาลขนาดเม็ดองุนขึ้นมาเต็มกํามือ  โรย
ลงไปในอางน้ําชะลูด  ขาพเจาถามวา 
 “ถ่ัวอะไร” 
 แมผินวา 
 “ไมใชถ่ัว  เม็ดนี่เรียกลูกซัด  พอตมลงไปในน้ําเดือด  มันจะคายยางออกมาเปนเมือกล่ืนเหนียวๆเหมือน
แปง  แลวก็มีกล่ินหอมดวย  ทําใหผานุงแข็งตัวเหมือนลงแปง  เวลาตากแหงแลวเอาไปรีด  ผาจะเปนมันเงาวาบ  
เหมือนเอาหอยโขงมาขัดทีเดียว” 
 แลวแมผินก็ใหขาพเจาชวยเอาไมลงไปเขี่ยกลับผาในอางใหทั่วผืนดี  แลวก็เอาขึ้น  เอาผืนอื่นใสลงไปแทน  
ทําเชนนี้จนผาหมดกอง  น้ําแหงก็เติมลงไป 

                (ชีวิตในวัง ๑: ๑๙-๒๐) 
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 ผูเขียนใชตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานเลาเรื่องภูมิปญญาการตมเครื่องหอม  ผาน
บทสนทนาที่มีการซักถามขอสงสัย  เพ่ือบอกลักษณะและคุณสมบัติของวัตถุดิบที่ใชตมเคร่ืองหอม 
การปฏิบัติจริงของตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญในการตมเครื่องหอมตามลําดับขั้นตอน  เพ่ือใหเห็น 
แนวทางการแกไขปญหาในการขจัดกลิ่นผาอับชื้นของคนโบราณที่ผานการพิสูจนแลววาไดผลจริง
จากตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน   
 
 ใหมเกาปนกัน  คุณทาวโสภาชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับตะลิงปลิงใหผูเขียนเขาใจวา 
 

 อายตะลิงปลิงนี่ในวังหลวงหลังตึกที่คุณทาวโสภาทานอยู  หลังตึกมีตนตะลิงปลิงอยูตนใหญเกาแก
เกากึ๊ก  ไปหาคุณทาวทีไร  ตองเดินไปดูมันทุกที  ลูกดกเต็มตน  หอยเปนพวงระยา  เดินไปดูกับคุณทาว
โสภา  ก็พูดกับทานวา 
 เอามันไวทําไม  ไมเห็นทําอะไรได  ฟนทิ้งเสีย  ปลูกมะมวง  มะนาวยังใชประโยชนได” 
 คุณทาวทานวา 
 “แลวกัน  คุณเนื่องเขาใจผิด  ฉันเก็บมาดองเกลือทีละกะละมังใหญ  ดองไดที่แลวเอามาคอยๆบีบ
น้ําเกลือออกแลวเอาไปตากแดดใหเหี่ยว  เอามาเชื่อมน้ําตาลทราย  ทําแชอ่ิมแลวเอาไปตากใสกระดง  
ตองตาก  ๒-๓  วัน  จนมันแหงเหนียว 
 เธอไมเคยกิน  อรอยกวามะดันแชอ่ิมอีก  สมเด็จพระเทพฯโปรดเสวยมาก  พอถึงหนาตะลิงปลิง
ออก  ฉันตองทําถวายไปวังสวนจิตรทุกป” 
 ขาพเจาก็เรียนถามทานวา 
 “ทําลําบากแคไหน” 
 ทานวา 
 “ถามไปทําไม  คนอยางเธอทนความลําบากในการทําไมไดหรอก” 
 ขาพเจาก็วา 
 “แหม  มาประมาท  ลําบากนักไงเชียว” 
 ทานวา 
 “ลําบากเวลาตากแดดใสกระดงตาก  อีกามาเปนหลายตัว  จิกเอาไปกินทุกวัน  ตากแลวตองหาเงา
รมๆเขาไปแอบนั่งไลอีกา  งานอื่นๆตองงด  ถาไมมีเวลานั่งเฝา  ตองขึงลวดเปนเสนยาวๆ  เอาลูก
ตะลิงปลิงขึ้นหอยราว  แลวเอาไมคีบผาหนีบเอาไวอันละลูกเดียว  แลวทําธงปลายแหลม  ปกไวหางๆกัน  
ใหธงปลิวไปมา  อีกากลัว  ไมตองนั่งเฝา  ถาแดดจัดตาก  ๒-๓  วันก็พอแลว” 

                                                                                                   (ชีวิตนอกวัง ๑๐: ๒๒๔-๒๒๕)
  

 ผูเขียนเกริ่นนําเรื่องโดยบรรยายลักษณะของตนตะลิงปลิงในวังหลวง  และใชตัวละครที่มีความ
เชี่ยวชาญเฉพาะดานเลาเรื่องตะลิงปลิง  เพ่ือชี้แจงใหเห็นประโยชนของตะลิงปลิงวาสามารถนํามา      
แชอ่ิมได  และมีรสชาติอรอยกวามะดันแชอ่ิม  รวมทั้งบอกวิธีการทําตะลิงปลิงแชอ่ิมตามลําดับขั้นตอน  
ทําใหผูอานทราบประโยชนของตะลิงปลิงแชอ่ิมจากตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญในการทําผลไมแชอ่ิม 
แมคนปจจุบันอาจเห็นวาตะลิงปลิงไมมีคุณประโยชนก็ตาม 



 ๗๖ 

 ขาวปง  หมอมหลวงสละ ศิริวงศเลาวาเม่ือผูเขียนอายุ  ๕-๖  ขวบซุกซนมากวิ่งชนกะละมัง
หมูหวานที่รอนจัดจนน้ําตาลหมูหวานหกรดทั่วหนาอกถึงเทา  ดังความวา   
 

 “เมื่อตอนเขา  ๕-๖  ขวบนะเดินไมเปน  วิ่งตื๋อทาเดียววิ่งเขาไปในหองเครื่องคาว  ชนกะละมัง
หมูหวานที่เขาเพิ่งเทออกจากกระทะ  ปาหมูกําลังยกจะเอาเขาไปเก็บในตูลวด  แมคนนี้ชนเสียกะละมัง
น้ําตาลหมูหวานหกราดเอาตั้งแตหนาอกจนถึงเทา  ลงนอนดิ้น  เคราะหดีท่ีไมหกราดหนา” 
 คุณเกื้อรีบถามขึ้น 
 “ตายตาย  แลวทํายังไงละถึงไมมีแผลเปนเลย” 
 พ่ีหละวา 
 “ทานยา  ทานอา  ตกใจกันใหญ  จะใหพาไปโรงพยาบาล  ปาหมูแกวาไมตอง  แกจะรักษาเอง  
ไปโรงพยาบาลนานกวาจะถึง  เดี๋ยวทนพิษความรอนไมไดจนถึงตาย 
 ปาหมูจับตัวลงนอนในถังเปลใบใหญ  เอาหัวพาดไวขอบถัง  ยกไหน้ําปลามาเปดปาก  เทลงไป
หลายไหทวมตัวมิดถึงคอใหนอนแชน้ําปลาอยู  ๑  ชั่วโมง  จนหายปวดแสบปวดรอน  เนื้อคอยหาย
แดง  หยุดรองไห 
 เอาขึ้นมาจากน้ําปลาแลวไมใหอาบน้ํา  ตกค่ําใหนอนกับกระดานเปลาๆ  เอามุงประทุนมาครอบ
ใหหลับไป 
 จนเชาทานอาจึงมาเอาตัวไปอาบน้ํา  ฟอกดวยสบู  ละลายน้ํามะขามเปยกขนๆมาลูบไลทั้งตัว  
ทิ้งใหแหง  ก็อาบน้ําอีกแลวเอาดินสอพองเผาไฟมาบดปนกับน้ําคั้นของใบตําลึงตัวผูแลวชโลมทาใหทั่ว
ตัว  ทิ้งไวทั้งวัน 
 ตกค่ําจึงเอาตัวมาอาบน้ําฟอกสบู  ก็เห็นหายอยางเรียบรอยไมมีรอยดางเลย” 

                  (ชีวิตในวัง ๑: ๓๔๕-๓๔๖) 
 

 การใชตัวละครเลาเรื่องภูมิปญญาการรักษาบาดแผลของผูเขียนที่ถูกของรอนลวกในวัยเด็ก  
เพ่ืออางอิงใหเห็นวามีบุคคลไดสืบทอดภูมิปญญาเกี่ยวกับการรักษาบาดแผลแบบโบราณจนมาถึงรุน
ผูเขียน  ซ่ึงวิธีรักษาแบบโบราณแมจะไมนาเชื่อ  แตผูขียนไดพิสูจนแลววาหายจริง  ผูอานเกิดความ
เชื่อถือในวิธีรักษาบาดแผลที่ถูกของรอนลวกแบบโบราณ  
 
 เลาเรื่องในครอบครัว  นิจเลารายละเอียดเกี่ยวกับนํ้าพริกลงเรือ  ดังนี้ 
 
 วันเสารนี้  ใหทุกคนหั่นเครื่องทําน้ําพริกเตรียมไว  ทุกส่ิงตองทําเอง  จะไดเปน 
 ขณะทําไปก็คุยไปวา  ทําไมจึงเรียกน้ําพริกลงเรือ  น้ําพริกอื่นๆจะลงเรือมั่งไมไดหรือไง 
 เสารนี้ขาพเจาไมไดนั่งคุมดวยติดไปดูละคร  นิจก็เริ่มอธิบายเชียววา 

 ตองเรียกน้ําพริกลงเรือ  เพราะมีเรื่อง  คุณเนื่องเลาใหฟงวา 
 ในวังสวนสุนันทา  มีสระน้ํากวางใหญมาก  มีเรือพายเลน  วันหนึ่งเจานายเล็กๆ  มีพระองคชาย
ใหญ  ทานพระองคหญิงตุ  ทานหญิงแดง  พรอมขาหลวงเสด็จไปลงเรือพายเลนในสระน้ํา  จวนจะมืด
แลวไมทรงยอมเลิกเลน 
 คุณจอมสดับมาเชิญเสด็จไปเสวยพระกระยาหารมื้อค่ํา  ไมทรงยอมเลิกเลนเรือ  จะเสวยในเรือ 



 ๗๗ 

 เมื่อเชิญเสด็จไมยอมไปเสวย  คุณจอมสดับก็กลัวถูกพระวิมาดาเธอกริ้ว  ไมรูจะทํายังไง  ก็รีบ
ขึ้นมาแบงเครื่องเสวย 
 วันนั้นเครื่องมีน้ําพริกกะป  ผักสดจิ้ม  ปลาทูทอด  ปลาชอนแกะเอาแตเนื้อทอดฟู  หมูหวาน    
ไขเค็ม  กระเทียมดอง  
 จัดแจงเอามาขยํา  คลุกกับขาวรวมกันทุกอยาง  แบงใสจานพระองคละจาน  จัดใสถาดเงิน  
ชอนสอมเงิน  เอาไปถวายในเรือใหเสวย 
 กลับโปรดปรานเปนการใหญ  เสวยไดมาก  ทั้งสนุกเลนเรือดวย  เลยมีตําราวาน้ําพริกลงเรือมา
จนบัดนี้” 

                                                                                                             (ชีวิตนอกวัง ๑๓: ๒๔๔) 
 

 ผูเขียนใชตัวละครเลาเรื่องตําราน้ําพริกลงเรือของเจาจอมหมอมราชวงศสดับ ลดาวัลย  โดย
เลายอนเหตุการณอันเปนที่มาของชื่ออาหาร  เพ่ือใหบุคคลทั่วไปทราบสาเหตุของชื่ออาหารวามาจาก   
พระเจาวรวงศเธอ  พระองคเจาภาณุพันธุยุคล  พระวรวงศเธอ พระองคเจาหญิงวิมลฉัตร  และ
หมอมเจาหญิงคันธรสรังสี  รพีพัฒนมิทรงยอมเลิกเลนพายเรือเม่ือถึงเวลาเสวยพระกระยาหารมื้อค่ํา  
เจาจอมหมอมราชวงศสดับ ลดาวัลยจึงแบงเครื่องเสวยมาเคลารวมกันแลวนําไปถวายใหเสวยในเรือ  อัน
ทําใหทั้งสามพระองคทรงโปรดปรานมาก  พระกระยาหารที่ทรงเสวยในเรือจึงมีชื่อเรียกวา  “นํ้าพริกลงเรือ”  
ทําใหผูอานเขาใจที่มาของชื่ออาหารและทราบสวนประกอบในการทําน้ําพริกลงเรือตามสูตรตนตํารับ
ของวังสวนสุนันทา  
 
 กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชตัวละครของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  มีตัวละครที่มีความ
เชี่ยวชาญเฉพาะดาน  และตัวละครทั่วไปถายทอดเรื่องเลายอนอดีตไดนาสนใจ  การใชตัวละครที่มี
ความเชี่ยวชาญเฉพาะดานแสดงใหเห็นภูมิรู  และอารมณความรูสึกของตัวละครในการเลาเรื่องได
ชัดเจน  โดยมีบทสนทนาชวยเสริมใหการเลาเรื่องโดดเดนมากกวาการมุงบรรยายเรื่องเลาจาก      
ตัวละครเพียงฝายเดียว  การใชตัวละครทั่วไปแสดงใหเห็นการนําเสนอความรูของตัวละครที่มีขอบเขต
การรับรูที่จํากัด  เพราะตัวละครมุงถายทอดขอมูลที่ตนทราบในการพบเห็นหรือจดจําไดเทานั้น  ผูอาน
จึงไมสามารถทราบความรูสึกนึกคิดของตัวละครทั่วไปไดชัดเจนเหมือนกับตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญ
เฉพาะดาน 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  ๔ 
คุณคาของวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 

 
 จากการศึกษากลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  พบวา
วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังมีคุณคา  ๒  ประการ  ไดแก  คุณคาดานความรู  และคุณคา
ดานอารมณ 
 

๔.๑  คุณคาดานความรู 
 วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  นับเปนวรรณกรรมที่มีบทบาท
สําคัญ  ทําใหคนรุนหลังทราบเรื่องราวของชาววังสวนสุนันทาผานการเลาเรื่องของผูเขียนนับแตวัยที่เร่ิม
เรียนรูประสบการณชีวิต  แสดงถึงความประพฤติ  ความเปนอยู  ความคิด  คานิยม  การผจญภัยของ
เด็กวัยรุน  การเรียนรูวัฒนธรรมในวัง  การเรียนรูการประกอบอาหาร  การประดิษฐ  การฝมือในการเย็บ
และรอยดอกไม  เปนตน  การเรียนรูน้ันบางครั้งเรียนรูจากปญหา  คําตําหนิ  ขอบกพรอง  หรือความคิดที่
แหวกแนวไปจากผูอื่นซึ่งเปนความสนุกสนานของผูเขียน  ผูอานยังทราบประสบการณชีวิตของ
ผูเขียนหลังออกจากวังสวนสุนันทา  เชน  ความรูสึกนึกคิด  คานิยม  และความเชื่อที่นาสนใจ  คุณคาดาน
ความรูมี  ๓  ประการ  ดังน้ี 
 ๔.๑.๑  ภูมิปญญา   
 ๔.๑.๒  วิถีชีวิตความเปนอยู   
 ๔.๑.๓  ความเชื่อ  
 
 ๔.๑.๑  ภูมิปญญา    
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (๒๕๔๒: ๘๒๖)  อธิบายคําวาภูมิปญญา  หมายถึง  
พ้ืนความรู  ความสามารถ  เอกวิทย ณ ถลาง  (๒๕๔๔: ๔๒)  ใหความหมายของภูมิปญญาวา  เปนความรู  
ความคิด  ความเชื่อ  ความสามารถ  ความจัดเจน  ที่กลุมชนไดจากประสบการณที่สั่งสมไวในการปรับตัว
และดํารงชีพในระบบนิเวศหรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  สิ่งแวดลอมทางสังคม  และวัฒนธรรมที่
สืบสานกันมา  ดังนั้นภูมิปญญาจึงเปนองคความรู  ความสามารถ  และทักษะของคนโบราณที่เกิดจาก
การสั่งสมประสบการณที่ผานการเลือกสรร  คิดคน  ทดลอง  เรียนรู  และถายทอดสืบตอกันมา  เพ่ือใชเปน
แนวทางในการดํารงชีวิตใหเหมาะสมกับยุคสมัย 
  ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  นําเสนอภูมิปญญาผานวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังเปน
จํานวนมาก  เชน  วิธีทําพริกขิงตามเสด็จ  ขาวแช  ขนมเรือ  การอบผาดวยเครื่องหอม  การปกลวดลายบน
ผาซิ่นฉลองพระองค  การใชสมุนไพรกะเม็งรักษาบาดแผลสดและโรคกระเพาะอาหาร  เปนตน             



 ๗๙ 

ภูมิปญญาที่มี  ๓  ประการ  ไดแก  ภูมิปญญาเรื่องอาหาร  ภูมิปญญาในการคิดคนและสิ่งประดิษฐ  และ
ภูมิปญญาเรื่องการรักษาโรค 
 
  ๔.๑.๑.๑  ภูมิปญญาเรื่องอาหาร  
   ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ถายทอดภูมิปญญาเรื่องอาหารเกี่ยวกับวิธีทําอาหารประเภทตม  
ผัด  แกง  ทอด  หลน  กวน  ดอง  ยํา  น่ึง  ปง  ยาง  และเครื่องจ้ิม  อันเปนเครื่องเสวยสําหรับเจานายและ
อาหารของคนในวัง  วิธีทําอาหารแตละประเภทจะมีสูตร  เคล็ดลับ  การปรุงรสชาติอาหารใหกลมกลอม  
และอรอยตามตนตํารับในวังสวนสุนันทา  การถนอมอาหารไวรับประทานยามขาดแคลนหรือนอกฤดูกาล  
การดัดแปลงและเพิ่มคุณคาอาหารที่เหลือจํานวนมากใหเปนของมีคาและมีประโยชน  การรูจักนําวัตถุดิบ
จากธรรมชาติเปนสวนผสมในการประกอบอาหาร  เชน  การใชดอกขจรทําแกงจืดกับหมูบะชอ  และ
การทําสีขนมน้ําดอกไมจากดอกอัญชัน  ดอกกรรณิการ  และใบเตย  อีกทั้งยังแสดงถึงความประณีตและ
ความพิถีพิถันในการทําอาหารของชาววังใหสวยงามชวนนารับประทาน  เชน  การปอกมะปรางใหเปนริ้ว  
การขริบขอบขนมครก  การปนขนมจีบและขนมปนสิบ  เปนตน 
   ภูมิปญญาเรื่องอาหารปรากฏมากที่สุดจํานวน  ๓๙  เร่ือง  ไดแก  เม่ียงลาว  หม่ีกรอบ  
สาคูไสปลา  ปลาทูตมเค็มอยางเนื้อแข็งกางเปอย  สะเตะลือ นํ้าพริกลูกหนําเลี้ยบ  ยําถั่วพู  นํ้าพริก-
มะขามสด  แกงเปดสดพริกไทยออน  แสรงวากุง  นํ้าพริกปลาทูตํา  แกงเหลือง  เม่ียงอยาก  แกงหมู-
ตะพาบน้ํา  พริกขิงเครื่องทอด  ยําไกอยางเตา  กะปคั่ว  ขาวปง  ทอดมันสิงคโปร  หมูอบน้ําแดง  แกงรัญจวน  
พะแนงเนื้อ  ขาวตมกะทิ  หรุม  หลนปลารา  นํ้าพริกปลากรอบ  นํ้าพริกมะพราว เน้ือเค็มสด  เปาะเปยะทอด  
พริกขิงตามเสด็จ  นํ้าพริกมะดันผัด  แกงไตปลา   ยําทวาย  นํ้าพริกลงเรือ  แกงปลาดุกอยางปลาไหล    
ผัดสะตอ  ชอลัดดา  ไปเยี่ยมทานชวน หลีกภัย ณ โรงพยาบาลทรวงอก  ทุกชีวิตมีคา  และอยาทําใจรอน- 
ทานตองใจเย็นๆ  ดังจะยกตัวอยางตอไปน้ี   
 
   ผูเขียนกลาวถึงวิธีถนอมปลาทูสําหรับสงไปถวายพระราชชายาเจาดารารัศมีแหง
เมืองเชียงใหม  มีตัวอยางดังน้ี 
 

 ปลาทูที่เขาทอดมากมายนี้  เตรียมอัดใสไหซองใหเต็มไห  แลวเทน้ํามันหมูลงไปแชใหทวมตัวปลาถึง
ปากไหเอาจุกปดปากไห  เอาซีเมนตมายาปากใหรอบแนนหนา  สงไปถวายพระราชชายาเจาดารารัศมีที่
เมืองเชียงใหม  เก็บไวเสวยไดตลอดป  เวลาจะเสวย  หยิบปลามาทอดใหมอีกที 
 วิธีเก็บปลาทูไวกินตลอดป  ตองเก็บไดวิธีนี้วิธีเดียวคือทอดใหสุก  แลวเอามาแชในน้ํามันหมู  เวลา
จะกินควักเอามาทอดอีกที 
 สมัยกอนพอหมดหนาปลาทูแลว  ก็หมดกัน  ไมมีจะกินเลย  จนกวาจะถึงฤดูกาลมีมาใหม  แตสมัย
นี้คงไมตองทําวิธีนี้  เพราะเห็นปลาทูนึ่งมีขายทั้งป  มีกินตลอดไป  นอกจากไมมีเงินซื้อกิน 
                              (ชีวิตในวัง ๒: ๑๔๐-๑๔๑) 
 



 ๘๐ 

   คนไทยรูจักนําปลาทูที่มีมากในชวงฤดูกาลมาถนอมอาหารดวยวิธีที่แปลก  และไมคอย
มีใครรูจัก  แสดงวาคนไทยชางสังเกต  ชางคิดคน  ตั้งใจจริง  และพยายามที่จะเอาชนะธรรมชาติของอาหาร
ที่จะตองเสียเม่ือเก็บไวนาน  การเกิดภูมิปญญาเรื่องนี้  นาจะมีการใครครวญ  คิด  และทดลองกอน  
กลาวคืออาจลองเก็บไวจํานวนนอยพอกิน  ๑  สัปดาห  หรือ  ๑  เดือน  เม่ือม่ันใจจึงทําเก็บไวกินยาวนาน
ตลอดป   
 
   นอกจากผูเขียนแสดงใหเห็นความสามารถของคนไทยที่ มีวิธีเก็บอาหารสําหรับ
รับประทานไดนานแลว  ยังบอกวิธีการหุงขาวเสวยที่คนรุนหลังไมรูจัก  ดังตัวอยางตอไปน้ี 
 

 คนรุนหลังไมเคยเห็นขาวเสวยหุงสุกคดจากหมอดินมีกล่ินหอมนากินมาก  ใสในหมอตุนชั้นใน  ชั้นนอก
หมอตุนเอาน้ํารอนหลอเอาไว  ยกใสนวมเย็บไวเปนรูปทรงกลมสําหรับสวมเหมือนนวมสวมกาน้ํารอน  ทําให
ขาวรอนอยูเปนชั่วโมงกวาจะเสวย 
                                                                                                                      (ชีวิตในวัง ๒: ๒๘๕) 

 

   การเก็บรักษาความรอนของขาวเสวย  แสดงใหเห็นวาคนไทยฉลาด  มีไหวพริบดี  รูจัก
คิดคนสรางสรรคสิ่งของไวใชประโยชนตรงตามที่ตองการ  ในที่น้ีรูจักที่จะโยงไปเปรียบเทียบกับ
กาน้ํารอน  แลวดัดแปลงสรางสรรคใหเกิดภาชนะเก็บความรอนแบบใหมใชเก็บขาวสุกโดยใชแนวเทียบ
จากกาน้ํารอนได   
 
   ผูเขียนยังกลาวถึงคนไทยมีวิธีเพ่ิมคุณคาอาหารที่เหลือจํานวนมากดวยการดัดแปลงให
เปนอาหารที่มีคา  และสามารถนํามารับประทานไดอีกอยางเอร็ดอรอย  ดังความวา   
 

 วันหนึ่ง  กับขาวเลี้ยงพวกขาหลวงเรือนนอกที่เขามาชวยทําดอกไม  แกงเขียวหวานเนื้อเหลือมาเยอะแยะ
เขาคืนมาหองเครื่อง 
 ทานอาเกิดความเสียดาย  อุตสาหใหคนงานเทแกงใสกระชอน  เลือกเอาแตชิ้นเนื้อใสชามไว  เลือกมะเขือ
พวง  ใบมะกรูด  ใบกะเพรา  พริกชี้ฟาชิ้นๆออกทิ้งใหหมด  กรองเอาแตน้ําแกงใสกระทะ  เคี่ยวจนเกือบจะงวดแหง  
จึงเอาเนื้อที่เลือกไวใสลงไปผัดรวมกัน 
 แลวใสใบมะกรูดใหมกับใบกระเพราใหม  ตําพริกขี้หนูเติมลงไป  มองดูเขียวสดใสนากิน  เลยกลายเปนผัด
เผ็ดแหงเนื้อขี้เมา  เอาไวเล้ียงมื้อค่ํา 
 ปรากฏวาหมดเรียบทุกสํารับ  ไมตองเททิ้ง 
                                                                                                                              (ชีวิตในวัง ๒: ๙๖-๙๗) 

 

   การดัดแปลงแกงเขียวหวานเนื้อใหเปนผัดเผ็ดแหงเนื้อขี้เมา  แสดงวาคนไทยรูจักประหยัด  
เห็นคุณคาของเงิน  และของที่จะเสียไปโดยเปลาประโยชน  ทั้งยังแสดงความรอบรูเรื่องอาหาร  จึงรูจัก



 ๘๑ 

ดัดแปลงจากชนิดหนึ่งไปเปนอีกชนิดหนึ่งได  วัสดุที่มีอยูซ่ึงเปนของเหลือจึงนํากลับมาใชประโยชนได
อีกอยางคุมคา 
 
   การกลาวถึงวิธีทําแปงขนมดวยการโม  เน่ืองจากในอดีตยังไมมีแปงสําเร็จรูปจําหนาย  
ดังน้ี   
 
 ครั้งหนึ่งเครื่องวางมีขนมแปงสิบปลา-ไสหมู  ทานอาเอาตัวขาพเจามาหัดนวดแปง 

 สมัยกอนไมมีแปงสําเร็จรูปขาย  ตองทําเอง  ต้ังแตแชขาวสารคางคืนไว  แลวเอามาโมจนละเอียดเปนน้ํา
ขน  ๆ เทกลับลงไปในถุงผาดิบ  ผูกปากใหแนน  เอาขึ้นวางบนตัวโม  แลวเอาหัวโมทับไวใหน้ําหยดออกไปจนแหง  
เหลือแตแปงเอามานวดปนเปนรูปแบนๆ  ตมลงไปในน้ําเดือด  แลวเอากอนแปงขึ้นมาสับใหเปนชิ้นเล็กๆ  นวด
ใหมจนเขากันดี  ก็ปนกอนตมลงไปใหม  แลวก็เอาขึ้นมาสับนวด 
 ทําอยูเชนนี้ใหได  ๓  ครั้ง  จะไดแปงที่เนื้อนิ่มนวล  ปนขนมได 
                (ชีวิตในวัง ๑: ๕๖-๕๗) 
 

    การทําแปงขนม  แสดงวาคนโบราณที่เปนเจาของภูมิปญญาเรื่องน้ีเปนคนใจเย็น  มี
ความเพียรพยายามในการทําอาหารที่ตองเตรียมวัสดุที่ตองใชเวลาในการทํานาน  หลายขั้นตอน  ไมรีบรอน  
และสุกเอาเผากิน  จึงจะไดแปงที่มีเน้ือน่ิมนวล 

 
   ผูเขียนยังนําเสนอการประกอบอาหารดวยดอกไมวา   
 

 ตนดอกลัดดาเปนไมเถาเล้ือยเกาะไปตามสิ่งขางเคียงเล้ือยทอดยอดไปไกลเทาไหรก็ไปได  สุดแตมีส่ิงให
เถาเกาะไดนาชังมาก 
 เห็นแตตนกับใบทั้งป  ออกดอกเฉพาะหนาหนาว  บานอยูไมกี่วัน  ก็โรยรวงหมด 
 เวลาเขาฤดูออกดอก  นารักมาก  ออกดอกเต็มทุกยอดทั้งตน  ชอหอยยาว  ๑  แขน  ถึง  ๑  ศอก 
 ถากอโตตนสมบูรณ  ดอกสีขาวทั้งตนบานพรอมกันหมด  แลดูไกลๆดังคนเอาผาขาวไปคลุมไว  เต็มไป
ดวยพวกแมลงที่มาตอมทั่วตนตามชอดอกเสียงหึ่งๆ 
 กล่ินดอกหอมออนๆ  ดอกยาวเปนดอกสีขาวเล็กๆขนาดเม็ดพริกไทย  ออกดอกเปนพวงเบียดกันแนน
ในชอ  เปนกระปุกๆหอยลงมาชอยาวมาก  สวยตลอดหนาหนาว  รูดเอาแตดอกมาตอยไขใสเคลาใหทั่ว  แลว
เอาไปทอดแบบชะอมชุบไขทอด  กินกับน้ําพริกกะป  ปลาทูทอด 
 เมื่อทอดไขสุกแลว  มันจะมีกล่ินหอมเหมือนปลาดุกยาง  กินครั้งเดียวติดใจตองกินทุกวันกวาจะหมด
ดอก  แลวคอยกินปหนาตอไปใหม 

                                  (ชีวิตนอกวัง ๙: ๑๐๑-๑๐๒) 
 

   การใชดอกลัดดามาประกอบอาหาร  แสดงใหเห็นวาผูคิดทําอาหารโดยใชดอกลัดดานี้
มีนิสัยชางคิดและสังเกตธรรมชาติใกลตัว  ตนดอกลัดดาออกดอกมากเฉพาะชวงฤดูหนาวจึงควรนํามาใช
ใหเกิดประโยชนดีกวาทิ้งใหดอกรวงโรยจนไมมีคา  ทั้งยังมีแมลงรุมตอมรอบตนและดอกที่มีกลิ่นหอม



 ๘๒ 

ออนๆ  ก็นาจะไมมีพิษภัยแกผูคน  ดังนั้นผูเขียนจึงทดลองนําดอกลัดดามาลองดัดแปลงเปนดอกไมชุบ
ไขทอด  ผลปรากฏวามีกลิ่นหอมเหมือนปลาดุกยาง  รับประทานเพียงครั้งเดียวตองติดใจ  ผูเขียนยัง
เลือกสรรเครื่องเคียงของดอกลัดดาชุบไขทอดเปนน้ําพริกและปลาทูทอด  เพ่ือใหเขากบัรสชาติอาหาร 
 
  ๔.๑.๑.๒  ภูมิปญญาในการคิดคนและสิ่งประดิษฐ 
   ภูมิปญญาในการคิดคนและสิ่งประดิษฐ  เปนการนําเสนอความรูเรื่องเลายอนอดีต
เกี่ยวกับความสามารถในการสรรคสรางวัตถุสิ่งของเครื่องใชหรือวิธีการแกปญหาของคนโบราณ  เพ่ือนํา 
มาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  อีกทั้งแสดงใหเห็นความประณีตของชาววังในการประดิษฐงานฝมือได
อยางงดงาม  เชน  การทําดอกไมรอยตาขาย  การทําบุหงารูปทรงมาเครื่องทอง  และบุหงารูปไกแกว  เปนตน 
   ม.ล.เน่ือง นิลรัตนนําเสนอภูมิปญญาในการคิดคนและสิ่งประดิษฐ  ๑๓  เรื่อง  ไดแก  
เม่ียงลาว  สาคูไสปลา  ปลาทูตมเค็มอยางเนื้อแข็งกางเปอย  สะเตะลือ  ยําถั่วพู  แกงเปดสดพริกไทยออน  
แสรงวากุง  ขาวปง  แกงรัญจวน  หรุม  ภัยสงคราม ๒ (ตอนจบ)  ตนไมโบราณ ที่สมัยน้ีหาเลนไดยาก  
และอานเลนก็ได อานจริงก็ดี  ดังตัวอยางตอไปน้ี  
 
   ผูเขียนกลาวถึงแมผินใชวิธีตมผาแบบโบราณดวยเครื่องหอม  เพ่ือแกปญหากลิ่นผา
อับชื้น  ดังนี้ 
 

 เลยวิ่งขึ้นเรือนไปหยิบผาลายตัวเกงมา  ๒  ผืนสงใหแมผิน  เห็นเขากอไฟ  เอากะละมังใหญขึ้นไปตั้ง  ตัก
น้ําใสครึ่งกะละมัง  หยิบเศษไมสีขาวแข็งเปนเสนฝอยใสลงไป  ขาพเจาถามวา 
 “อะไร” 
 แมผินบอกวา 
 “นี่แหละตนชะลูดหอม  เปนตนไมที่มีดอกสีขาวชอเล็กๆหอมมาก  ก็ดอกชะลูดที่เธอเก็บมาอบแพรหมนอน
นั่นไง  ในวังก็มีตน  มันปลูกหลังเขาดินเปนดงไป” 
 ขาพเจาก็ถามวา 
 “นี่แมผินไปขโมยตัดตนมันมารึ” 
 แมผินตกใจวา 
 “แลวกัน  มาหาวาไปขโมยตัด  เดี๋ยวก็หวายลงหลังดอก  อีชั้นซื้อมาจากรานขายเครื่องยาไทยที่เทเวศรเมื่อ
วานนี้เอง  หอนี้แหละตั้ง  ๓  สตางค  ใครจะกลาไปแตะตองดอกไมใบไมในวังนี้ได  ดวยรูวาพระวิมาดาเธอทานทรง
หวงแหนอยางกะอะไร  ขืนไปขโมยซี  จะไดไมมีที่ซุกหัว” 
 แลวแมผินก็เอามือลวงลงไปในถุงกระดาษ  ควักเอาเม็ดเล็กๆสีน้ําตาลขนาดเม็ดองุนขึ้นมาเต็มกํามือ  โรย
ลงไปในอางน้ําชะลูด  ขาพเจาถามวา 
 “ถ่ัวอะไร” 
 แมผินวา 
 “ไมใชถ่ัว  เม็ดนี่เรียกลูกซัด  พอตมลงไปในน้ําเดือด  มันจะคายยางออกมาเปนเมือกล่ืนเหนียวๆเหมือน
แปง  แลวก็มีกล่ินหอมดวย  ทําใหผานุงแข็งตัวเหมือนลงแปง  เวลาตากแหงแลวเอาไปรีด  ผาจะเปนมันเงาวาบ  
เหมือนเอาหอยโขงมาขัดทีเดียว” 



 ๘๓ 

 แลวแมผินก็ใหขาพเจาชวยเอาไมลงไปเขี่ยกลับผาในอางใหทั่วผืนดี  แลวก็เอาขึ้น  เอาผืนอื่นใสลงไปแทน  
ทําเชนนี้จนผาหมดกอง  น้ําแหงก็เติมลงไป 

                (ชีวิตในวัง ๑: ๑๙-๒๐) 
 

   การคัดลักษณะและคุณสมบัติจากวัตถุดิบของสวนลําตนชะลูดหอมกับลูกซัดมาใช  
เปนเครื่องหอมในการตมผา  แสดงใหเห็นภูมิปญญาของคนโบราณที่สามารถเลือกสรรธรรมชาตใิกลตวั
มาดูแลรักษาเครื่องนุงหมใหมีกลิ่นหอม  และเปนเงางดงามตามความนิยมสมัยน้ัน 
 
   การใชลูกซัดและชะลูดตมผาใหมีกลิ่นหอมยังปรากฏในการซักฉลองพระองคของพระ 
วิมาดาเธอ พระองคเจาสายสวลีภิรมย กรมพระสุทธาสินีนาฏ ปยมหาราชปดิวรัดา  อีกทั้งวิธีรีดฉลอง
พระองคดวยเครื่องหนีบ  ดังความวา 
 

 ยายตานีซักรีดฉลองพระองคพระวิมาดาเธอ  ซักไดสะอาด  รีดเรียบรอยเปนพิเศษ  ทั้งที่มีลูกไมติดอยู
พราว  แกซักรีดฉลองพระองคที่ทรงอยูกับตําหนัก  ทั้งฉลองพระองคสําหรับเสด็จงานพระราชพิธี  ซักผาพ้ืน  
ผาลายทรงโจงกระเบน  ผาทั้งหมดซักดวยสบูซันไลตจนสะอาด  แลวเอาลงตมกับลูกซัดและชะลูด  เพ่ือใหมี
กล่ินหอม 
 ผาทรงบิดขึ้นจากน้ําตมหอม  เอามาตากใหแหง  แลวเอามาเขาเครื่องหนีบ  เปนลูกเหล็กทอนโตกลม
ยาววางซอนกัน  ๒  ลูก  อยูบนขาตั้งสูง  มีลูกบิดเปนมือถือจับหมุนเอาผาใสเขาไประหวางลูกบิดทั้งสอง  ปูผา
เขาไปทั้งผืน  แลวหมุน 
 ลูกบิดจะบีบเอาผาหอยลงมาทีละนิดอยางเรียบเหมือนกับเอาไปรีดดวยเตารีด 
 แลวเอาผาทรงนั้นมาปูลงบนโตะใหญกวางยาวเหมือนโตะกินขาว  หงายเอาทางดานสวยออกมา  เอา
หอยตัวโตเทากําปน  เปนหอยที่ตายแลว  รูปรางเหมือนหอยเบ้ีย  สีแดงปนน้ําตาล  แตตัวโตเทากํามือ  หงาย
หอยเอาดานหลังที่เกล้ียงถูไปมาบนผาทรง  จนเนื้อผาเปนเงามันวับ  ทั้งเรียบ  ทั้งหอมดวย 
 แลวจึงพับซอนกัน  ๓-๔  ผืนยก  หอในผาขาวสะอาดใหมิดชิด  ใสในตะกราหวายถัก  แบกขึ้นไปสง
เจาหนาที่แตงพระองคบนตําหนัก 

                                                                                                                      (ชีวิตในวัง ๑: ๑๓๒-๑๓๓) 
 

    การซักฉลองพระองคดวยสบูซันไลตกอนนํามาตมกับลูกซัดและชะลูดทําใหมีกลิ่นหอม   
จากน้ันนําฉลองพระองคที่ตากแหงแลวใสระหวางลูกบิดของเครื่องหนีบกอนหมุน  ซ่ึงเครื่องหนีบมีลักษณะ
เปนลูกเหล็กยาววางซอนกัน  ๒  ลูกอยูบนขาตั้ง  มีลูกบิดสองขางสําหรับหมุนผาใหเรียบ  และการนําสวนหลัง
ของเปลือกหอยที่มีลักษณะเหมือนหอยเบี้ยมาถูฉลองพระองคใหเปนมันเงา  การซักรีดฉลองพระองคนอกจาก
แสดงใหเห็นความสามารถในการสรางสรรคของคนโบราณที่คิดคนทั้งวิธีใหผามีกลิ่นหอม  เปนเงามันวาว  
และเรียบสวยงามแลว  ยังแสดงถึงลักษณะนิสัยของผูทําหนาที่ซักรีดฉลองพระองควาตองมีความอุตสาหะ  
ความเพียร  ความอดทน  ความจงรักภักดีดวย  จึงจะทํางานที่มีขั้นตอนละเอียด  ประณีต  และใชเวลา
ยาวนานเชนน้ีได   
 



 ๘๔ 

   ผูเขียนแสดงถึงประโยชนจากกลิ่นดอกกระถินเหลือง  แมตนกระถินเหลืองจะเปนพันธุไม
ที่ไมมีใครชื่นชอบเพราะมีหนามแหลมคมก็ตาม  ดังความวา 
 

 ทีนี้มาพูดถึงกระถินเหลือง  ใบนั้นส้ันๆสีเขียวแก  ลําตนมีสีขาว  ใบไมยาวเปนชอเหมือนกระถินจิ้ม
น้ําพริก  ดอกก็ไมใหญ  ดอกเล็กๆกลมๆ  มีขนฟูขนาดปลายนิ้วชี้  แตมีสีเหลืองจัดเหมือนขม้ินชัน  หอมอยาง
ประหลาด  บานทั้งตนหอมทั่วบาน 
 ตนสูงใหญเลยรั้วบาน  มีหนามแหลมคมทั่วทั้งตน  อยูในวังทานยาชอบใชไปเก็บมาใสหีบอบอบใหผาใน
หีบหอม 
 มันออกดอกตามผิวของลําตน  เวลาจะเก็บดอกตองเอานิ้ว  ๒  นิ้วสอดเขาไประหวางหนาม  แลวดึง
ออกมา  ไปเก็บทีไรตองไดเลือดจากถูกหนามตํา 
 การแพรพันธุตองเก็บฝกแหงที่หลนลงมา  แคะเอาเม็ดแกไปเพาะ  ฝกเดียวเพาะได  ๕  ตน 
 การแพรพันธุงาย  แตมันสูญพันธุไปคงเพราะคนเกลียดหนาม 
 ขาพเจาปลูกลงดินไวในบานหนึ่งตน  เวลาตนมันสูงมากจะใหเตี้ยลง  ตองไปจางคนมาตัด  คนตัดก็ได
เลือดโซมตัว 
 ตอมาขัดใจนัก  ทําใหเสียเงินบอยๆ  เลยจางคนมาฟนทิ้งโคนไปทั้งรากทั้งโคน  หมดเรื่องไปที 

                                                                                                                   (ชีวิตนอกวัง ๕: ๑๔๔-๑๔๕) 
  

   การเก็บดอกกระถินเหลืองที่มีหนามรอบลําตนมาใสในหีบอบผา  แสดงใหเห็นวาคน
สมัยกอนมีนิสัยชอบทดลอง  อยากรู  อยากลอง  แมจะเปนของที่หามาไดดวยความยากลําบากและเสี่ยงตอ
การถูกหนามตํา  ก็ยังพยายามนําวัตถุดิบธรรมชาติใกลตัวน้ันมาใชประโยชนใหผามีกลิ่นหอมได  
 
   ผูเขียนกลาวถึงคุณปลัดกรมนําวิธีแบบโบราณมาใชแกปญหาในการไลผึ้งออกจากรังที่
เรือนของหมอมเจาหญิงสะบาย นิลรัตน  วา 
    

 เมื่อขาพเจาอยูเรือนทานยาในวังสวนสุนันทา  ผึ้งมาทํารังเกาะตัวไมแผนยาวแมบันไดที่ทอดขึ้นไปสูชั้น
บน  เมื่อเริ่มมาจับยังนอยอยู  ก็ยังขึ้นบันไดไปชั้นบนได 
 ทานยาก็เชื่อชาววังหลายคน  ที่มาบอกวาใหตอนรับเขาแลวจะรวย   
 ทานยาเอาสรอยคอทองคํามาคลองไวที่หัวปุมบันได  ปกธูปที่ไมไดจุดไวเฉยๆ  ๑  ดอก 
 ผึ้งก็ย่ิงแหกันมามากเขา---มากเขาจนยาวตลอดแมบันไดไปสูขางบน 
 ทีนี้ทานยาเองหรือขาพเจา  คุณศรีคํา  แมจําเนียร  คนปดกวาดบานขึ้นไปขางบนไมได  โดนผึ้งตอย 
ทุกคน  เกิดความเดือดรอน 
 กอนจะรวย  ขาพเจาตัดสินใจไปเลาใหคุณปลัดกรม---เปนผูดูแลในวัง  มาจดัการไลผึ้งไป 
 คุณปลัดกรมเอาคนงานมา  ๔  คน  ยกกะลังมังใหญ  เอาขี้เถาใสไวครึ่งกะละมัง  เอาถานติดไฟแดงๆใส
มาเต็มทั่วกะละมังแลวเอากาบมะพราวแหงสุมไวขางบนจนทั่วปากกะละมัง 
 โอย---ตายแนๆ  ควันไฟตลบบานชอง  ผึ้งบินหนี  คาบตัวลูกออนไปดวย 
 ทิ้งไวยังง้ันประมาณ  ๑  ชั่วโมงผึ้งไปหมดแลว  คงไปหาที่อยูใหม  เหลือแตขี้ผึ้งที่ทําเปนรูๆไว  ในรู
เล็กๆนั้นน้ําผึ้งเต็มไปหมด 



 ๘๕ 

 คุณปลัดกรมก็ใหคนงานบีบเอาน้ําผึ้งในรูตลอดทั่วทุกรังไดน้ําผึ้ง  ๒  ขวดเหลา  นี่เองที่วารวย 
 ทานยาชอบเสวยน้ําผึ้งอยูแลวกับกลวยน้ําวา  เลยชอบใจไดน้ําผึ้งแทๆ 

                                                                                                                 (ชีวิตนอกวัง ๑๒: ๑๒๘-๑๒๙) 
 

   การไลผึ้งออกจากรังดวยการสุมไฟ  แสดงใหเห็นวาคนโบราณเจาของภูมิปญญาเรื่องนี้  
เปนคนชางคิด  และชางสังเกตเกี่ยวกับคุณสมบัติของควันไฟ  จึงรูจักคิดพลิกแพลงโดยอาจมีแนวคิดจาก
วิธีการกอไฟสําหรับทําอาหาร  หรือการหุงตมตางๆ  ในชีวิตประจําวัน  ในที่น้ีมีความคิดสรางสรรคในการ
ดัดแปลงวิธีกอไฟสําหรับหุงตมธรรมดาเปนการสุมไฟ  เพ่ือเพ่ิมจํานวนปริมาณควันไฟใหเพียงพอกับการ
ไลผึ้ง   
 
   ผูเขียนยังกลาวถึงวิธีแกปญหาในการกําจัดเพลี้ยแบบโบราณ  โดยอางวามารดาของ
ครูสนิทเปนผูแนะนําใหผูเขียนและคุณวิชัยทราบแนวทางการกําจัดเพลี้ยออกจากฝกถั่ว  ดังความวา  
 

 ตอมาถั่วขึ้นเล้ือยงอกงามไตไปตามลวดออกฝกออนๆเต็ม  ไมชาเกิดมีเพล้ียมาเกาะจับฝกถ่ัวเต็มไป
หมด  เดือดรอนอีกแลว  ไปปรึกษามารดาครูสนิทวา 
 “จะทํายังไงดี” 
 แมแกวา 
 “ไมยาก  ตองใหคุณวิชัยนุงผาขาวมาผืนเดียว  หามนุงกางเกงใน  แลวไปยืนหันหนาเขาหาตนถ่ัว   
กล้ันใจถือผาขาวมาออกสะโบกสะบัดใสตนถ่ัวใหทั่วกัน  พอรุงเชาไปดูซี  เพล้ียหนีไปหมดเลย” 
 ขาพเจาหัวรองอหาย  เปนการปราบเพลี้ยที่พิสดารคอนขางทํายากมาก 
 คุณวิชัยยืนฟงอยูดวยรองวากเลยวา 
 “ไมเอาแลว  วิธีนี้เดี๋ยวฟาผาผมตาย  ทําอะไรอุจาดอยางนั้น” 
 มารดาครูสนิทวา 
 “จริงๆนะ  พวกบานนี้เขาทํากันยังง้ีแหละ  ไมเชื่อลองดูก็ได” 
 คุณวิชัยวา 
 “แกผากลางวันหรือกลางคืน  กลางวันผมไมเอาดวยหรอก  เดี๋ยวไกมันตกใจตาย” 
 มารดาครูสนิทวา 
 “ไฮ  ไปทํากลางคืนซี  เวลาค่ําๆไมมีใครเห็นดอก  บานนอกพอมืดก็มืดสนิท  ไมมีแสงไฟเลย” 
 ในที่สุด  พอรูวาทํากลางคืนได  คุณวิชัยจํายอม  แตบนอุบอิบ  เราหรือสําเร็จ  ป.ป.ก.  จากวิทยาลัย    
แมโจ  ปลูกผักมาไมรูเทาไหรแลว  เขาก็ใชยาฉีดฆาเพลี้ย  ไมเห็นใครตองมาแกผาโบกสะบัด 
 ขาพเจาวา 
 “เอาเถอะนา  วิธีนี้ไมตองเสียเงินซื้อยา  ลองดูจะไดรูวาจริงหรือเปลา” 
 คุณวิชัยโมโหกลับยอนวา 
 “แลวเธอละ  เธอทําไมไมแกผามั่ง” 
 ขาพเจาเถียงวา 
 “ตามตําราเขาใหผูชายทํา  ผูหญิงทํามันคงแหมากันใหญ” 
 เลยไดหัวเราะกัน 



 ๘๖ 

 พอตกมืดสนิทดีแลว  คุณวิชัยก็ผลัดนุงผาขาวมาไปทําพิธีที่กรงไกคนเดียว 
 แปลกที่สุด  จะไมเชื่อก็ตองเชื่อ  เพราะเห็นกับลูกตาตัวเอง 
 พอรุงเชาแยงกันไปดู  ที่ตนถ่ัวไมมีเพล้ียเหลืออยูเลย  ตนสะอาดเกลี้ยง  มันไปกันหมด  มารดาครูสนิท
เดินยิ้มเขามาวา 
 “เปนไง  เห็นไหมละ  บอกแลวไมเชื่อ” 
 ขาพเจาวา 
 “อยางนี้ถาปลูกเปนไรยาวสุดลูกหูลูกตา  มิตองเอาทหารมาแกผากันทั้งกองพันรึ” 
 เลยไดความรูอันอุจาดพิสดาร  ใครจะเอาเยี่ยงอยางก็ไมหวงวิชา 
 แปลกแตจริง ! 

                                                                                                                       (ชีวิตนอกวัง ๒: ๘๗-๘๙) 
 

   การกําจัดเพลี้ยแบบโบราณ  ผูเขียนแสดงใหเห็นวาเปนสิ่งที่แปลก  พิสดาร  ไมนาเชื่อ  
ผูอานไมสามารถมองเห็นผลของการใชภูมิปญญาเรื่องน้ีไดเหมือนในเรื่องอ่ืนๆ  นอกจากจะนําไปทดลอง
ปฏิบัติเอง  ดังที่ผูเขียนไดสรุปลงทายไววา  “ใครจะเอาเยี่ยงอยางก็ไมหวงวิชา”   
 
  ๔.๑.๑.๓  ภูมิปญญาเรื่องการรักษาโรค 
   ภูมิปญญาเรื่องการรักษาโรค  มุงนําเสนอความรูเกี่ยวกับวิธีรักษาโรคแบบโบราณที่ 
สืบทอดตอกันมา  เชน  การรักษาฝ  การรักษาอาการทองเดิน  และการรักษาบาดแผลที่ถูกของรอนลวก  
เปนตน  การรักษาโรคดวยสมุนไพรกะเม็งจะปรากฏเดนชัดมากที่สุด  เพราะกะเม็งเปนสมุนไพรที่มี
สรรพคุณมาก  เชน  การรักษาบาดแผลสด  การรักษาแผลที่ปากมดลูก  การรักษาโรคกระเพาะอาหาร  
และการรักษาโรคเบาหวาน  เปนตน  ภูมิปญญาเรื่องการรักษาโรคนอกจากแสดงใหเห็นวาคนโบราณมี
ความสามารถนําพืชสมุนไพรจากธรรมชาติมาใชประโยชนแลว  ยังสะทอนใหเห็นวิถีชีวิตของคนใน
ปจจุบันที่เห็นความสําคัญของภูมิปญญาโบราณมาประยุกตใชเปนแนวทางในการรักษาโรคหรือปฏิบัติตาม
วิธีแบบโบราณที่สืบสานกันมา   
   ภูมิปญญาเรื่องการรักษาโรคมี  ๙  เร่ือง  ไดแก  เม่ียงลาว  ปลาทูตมเค็มอยางเนื้อแข็ง 
กางเปอย  แสรงวากุง  ขาวปง  ยาเถ่ือน  เกิดมาทําไม  ตกใจแทบช็อกตาย  มาคุยเรื่องฟนกันหนอย  และ     
มันเกงนักดอกจะบอกให  ดังตัวอยางตอไปน้ี 
 
   การกลาวถึงแมเอมมีอาการไข  ผูเขียนจึงรับคําสั่งของหมอมเจาหญิงสะบาย นิลรัตน
ไปขอประทานยาจากทานยาแก  ดังนี้ 
 

 เชาวันนี้แตงตัวเสร็จ  กินขาว  แลวก็ควาหนังสือจะไปโรงเรียน  ทานยาเรียกตัวไวบอกวา 
 “วันนี้แมเอมเปนไข  ลุกไปทํางานไมไหว  ใหขาพเจารีบไปเฝาทานยาแก  ขอยาแกไขทานมาดวน  แลว

จึงคอยไปโรงเรียน” 
 ขาพเจาไมพอใจ  นึกโมโห  จะรีบไปคุยกับเพ่ือน  แตจนใจก็จําตองไปทําตามสั่ง 



 ๘๗ 

 ทานยาแกใหยาเขียวมา  แลวทานบอกวา 
 “ใหเอาไปละลายกับน้ําปสสาวะเด็กผูชาย  เปนกระสายละลายตัวยาใหคนไขดื่ม  จึงหายเร็ว” 
 ขาพเจาก็นํายาเขียวมาถวายทานยา  แลวเลาใหทานฟงถึงน้ํากระสายยา  ทานยากลับใชใหขาพเจาเอา

ถวยไปหาแมเมี้ยนคนยางปลา  ขอน้ําปสสาวะอายปอกมาใหเร็ว 
 ทานอยาเขาใจวาอายปอกเปนหมา  เขาเปนคน  เปนลูกชายของแมเมี้ยน  อายุราวสัก  ๔-๕  ขวบ 
 ไปถึงก็ไมไดน้ําปสสาวะอายปอก  แมเมี้ยนวา 
 “อายปอกยังไมต่ืน  ตอนสายๆคอยมาเอาใหม” 
 ขาพเจานึกขัดใจขึ้นมา  ทําไมจะตองกินแตปสสาวะของผูชาย  ของผูหญิงเปนไงกินไมหาย  เสียเวลา

กลับไปกลับมาพอดีเขาเรียนไมทัน  เลยจัดการปสสาวะเสียเองรูแลวรูรอดไป  เอาไปละลายยาเขียวใหแมเอม
กิน 

 ๒-๓  วันตอมา  แมเอมก็หายไข  โดยไมรูวากินปสสาวะของขาพเจาไป 
               (ชีวิตในวัง ๑: ๖๙-๗๐) 
 

    การใชนํ้าปสสาวะผสมกับยาเขียวรักษาอาการไข  แสดงถึงภูมิปญญาที่เกิดจากความ
เชื่อของคนโบราณที่ปฏิบัติสืบตอกันมา  แมผูเขียนคิดแผลงๆ ผิดไปจากภูมิปญญาเดิมแตก็ยังเปนวิธี
รักษาอาการไขได  ในปจจุบันมีการศึกษาคนควาวิจัยเกี่ยวกับสรรพคุณของน้ําปสสาวะ  ดังเชน  บรรจบ 
ชุณหสวัสดิกุล  (๓๕-๓๖: ๒๕๔๖)  กลาววา  ในน้ําปสสาวะมีสารที่เปนประโยชนชวยรักษาโรคได  เชน  
กรดยูริก  (Uric acid)  มีสารตานอนุมูลอิสระและมะเร็ง  และยูเรีย  (Urea)  เปนสารตานไวรัสและแบคทีเรีย  
ซ่ึงเปนสาเหตุของอาการไข  ดังน้ันภูมิปญญาเร่ืองการใชนํ้าปสสาวะรักษาโรค  จึงมีการพิสูจนและการ
รับรองผลที่นาจะเชื่อถือได  ผูเขียนถายทอดภูมิปญญาเรื่องน้ีจากคําบอกเลาของคนในวังและประสบการณ
ของตนเองที่ทดลองและสังเกตผลการใชนํ้าปสสาวะมารักษาโรคใหกับผูอ่ืน 
 
   การกลาวถึงสมัยที่ผูเขียนประกอบอาชีพครู  มีครูพละคนหนึ่งรักษาอาการปวดแผลที่
กระเพาะอาหารกับแพทยแผนปจจุบัน  ๓  ปแลวไมหาย  พระภิกษุสงฆรูปหน่ึงจึงแนะนําวิธีรักษาดวยการ
ใชพืชสมุนไพรกะเม็ง  เพราะมีสรรพคุณชวยรักษาทั้งแผลภายในและแผลภายนอกรางกายไดเปนอยางดี  
ดังความวา 
 

 ชั่วโมงหัดพลศึกษา  ครูพละตองพาเด็กไปหัดที่ลานกวางหนาโบสถ  วันหนึ่งครูชายที่สอน        
พลศึกษากําลังสอนหัดเด็กอยู  ทานสมภารเดินมายืนดู  แลวทานถามครูพละวา 
 “เปนครูสอนพละควรจะตัวโตแข็งแรงลํ่าสัน  ทําไมตัวผอมเล็กบางอยางนี้” 
 ครูพละเรียนทานวา 
 “ตัวเขาเปนโรคกระเพาะอาหาร  รักษามานานไมหาย  จนบัดนี้เปนแผลในกระเพาะแลว  รักษา
โรงพยาบาลมา  ๓  ปแลวแผลก็ไมหาย  ชอบปวดกระเพาะอยูบอยๆ  กินอาหารเขาไปมื้อใดก็ปวดมาก
ทุกที” 
 ทานสมภารวา 



 ๘๘ 

 “อาว  !  เรื่องนี้ไมยาก  วัดเรามีตนยาเยอะไป  เที่ยวเดินถอนตนกะเม็งมาทั้งตนทั้งราก  ลางให
สะอาด  แลวหั่นละเอียดเอาลงครกตําใหแหลก  คั้นเอาแตน้ําของมันจริงๆ 
 เวลาตําอยาเอาน้ําเติมลงไป  ควักใสผาขาวบาง  บีบเอาแตน้ําของมัน  ใสถวยแกงไว  ๑  ถวย  เอา
น้ําผึ้งมาตวงเขา  ๒  ถวยแกง  เปนหนึ่งตอสอง  เอาใสขวดเขยาใหเขากันดีแลวเก็บไว  จะวางเฉยๆ    
ก็ได  จะใสตูเย็นไวย่ิงดี 
 ต่ืนเชากินเสีย  ๑  ถวยยา 
 กอนนอนกินหนึ่งถวย 
 กินไปอยางนี้ทุกวัน  เดือนเดียวก็หาย  จะกินอาหารไดสารพัด  อาการปวดหรือแสบจะไมมีเลย” 
 พอทานสมภารบอกเชนนี้  เอาละซี  เดือดรอนภารโรงเที่ยวไปหาตนกะเม็งทั่ววัด  ถอนไดมา        
๑  กะละมัง  เอามาลาง  สับแหลก  แลวตํา  คั้นเอาน้ํากรองใสชามไวให 
 เดือดรอนอีกแลว  ไมมีน้ําผึ้ง  ตองไปรบกวนขอน้ําผึ้งทานสมภาร  ทานมีอยูทานก็ใหมา  ๑  ขวด
แมโขง 
 เอามาผสม  ๑  ตอ  ๒  ตามตํารา 
 ต้ังแตวันนั้นมา  ครูพละก็ลงมือกินตามที่ทานบอก  ยาหมดขวดแมโขง  ครูพละหายเจ็บแสบปวดใน
กระเพาะ  หลังกินอาหารทุกมื้อก็ไมมีอาการใดๆ  แมจะทดลองกินของแข็ง  เปรี้ยว  เค็ม  เผ็ดจัด  ก็ไม
มีอาการอันใดเกิดขึ้น  จึงรูวาตัวหายแลว 
 ทานสมภารใหทํากินซ้ําอีก  ๑  ขวด  เพ่ือความแนใจใหหายสนิท 
 ครูพละตองไปซื้อน้ําผึ้งเองแลวคราวนี้  จะไปนั่งขอทานสมภารอยูไดยังไง  ทานจะไดถีบตกกุฏิลง
มาวาอายหนาขี้ขอแลวทานก็บอกไวดวยวา  ไมใชแกแตแผลในกระเพาะดอก  ถึงเปนแผลลําไส  หรือ
แผลที่ปากมดลูก  ก็หายหมด  ทานรกัษาหายมาหลายคนแลว 
 ทานวาพระธุดงคไปอยูปา  โรงพยาบาลที่ไหนจะมี  พระทานก็ไดอาศัยตนกะเม็งนี่แหละ  ในเรื่อง
ปวดบวม  อักเสบ  แผลทั้งภายนอกภายในดีนัก 
 พวกครูเลยไดจําคําของทานสมภาร  บอกกันตอๆไป 

                    (ชีวิตนอกวัง ๒: ๑๓๙-๑๔๑)   
 

   การใชสมุนไพรกะเม็งรักษาแผลที่กระเพาะอาหาร  แสดงใหเห็นวาภูมิปญญาเรื่องนี้
เกิดจากคนสมัยกอนที่อยูหางไกลจากการแพทย  มีความสามารถ  และความพยายามในการเสาะแสวงหา
วัตถุดิบธรรมชาติใกลตัวมาทดลองใชเปนยารักษาโรค  เม่ือคนสมัยกอนมีการพิสูจนผลเปนที่แนชัดแลว
วากะเม็งชวยรักษาแผลที่กระเพาะอาหารไดจริง  จึงบอกเลาลูกหลานและคนรูจักสืบตอกันมา   
 
   จากภูมิปญญาเกี่ยวกับการใชสมุนไพรกะเม็งรักษาแผลที่กระเพาะอาหารอาหาร
ขางตน  ผูเขียนยังนํามาเปนแนวทางรักษาโรคชนิดอ่ืนดวย  ดังเชนผูเขียนชวยรักษาอาการหลอดเสียง
อักเสบของชายหนุมที่ประกอบอาชีพนักรองโดยใชพืชสมุนไพรกะเม็ง  เพราะผูเขียนเห็นวาวิธีรักษา
แบบแพทยแผนปจจุบันที่โรงพยาบาลจํานวน  ๓  แหง  และแพทยแผนจีนดวยการฝงเข็มแลวไมหาย 
 



 ๘๙ 

 ชายหนุมผูหนึ่งเปนนักรองจําเปนตองรองเพลงทุกวันเปนอาชีพ  เมื่อใชเสียงมากทุกวัน 
หลอดเสียงก็อักเสบ  มีอาการไอเสียงแหบเจ็บคอ  รักษามา  ๓  โรงพยาบาล  ทั้งหมอจีน ทั้งฝงเข็มคง
เปนอยูอยางเดิม 
 ขาพเจาสงสาร ทํายากะเม็งตําคั้นเอาแตน้ํา ผสมน้ําผึ้งไปใหเขากินเดือนละ  ๒  ขวดแมโขง  
โดยใหหยุดรักษาทั้งหมดทุกแหง  กินแตยาเถื่อน  เชา-เย็น 
 บัดนี้เขาหายเปนปรกติ  ทั้งที่ไปรองเพลงทุกวันไมเคยหยุด 
 จะวาหายเพราะอะไรก็นึกดู แตเขาก็กินยากะเม็งหลายเดือนอยู  ใชเวลากินนาน จึงหาย
เรียบรอยจนเดี๋ยวนี้ 

                                                                                                      (ชีวิตนอกวัง ๒: ๑๕๑-๑๕๒) 
 

   การใชสมุนไพรกะเม็งรักษาอาการหลอดเสียงอักเสบ  เปนภูมิปญญาที่เกิดจากผูเขียน
รูจักนําสูตรยากะเม็งที่ตนทราบมาทดลองรักษากับผูปวยที่หลอดเสียงอักเสบ  เพราะผูเขียนคิดใครครวญ
วากะเม็งนาจะชวยรักษาอาการอักเสบภายในของหลอดเสียง  และน้ําผึ้งก็ยังมีสรรพคุณบรรเทาอาการ
ระคายคอดวย  การถายทอดภูมิปญญาเรื่องน้ีจึงเปนการอางอิงประสบการณของบุคคลที่ผานการพิสูจน
แลววากะเม็งสามารถรักษาอาการหลอดเสียงอักเสบไดหายขาด 
 
   สมุนไพรกะเม็งยังชวยรักษาอาการปวด  ดังที่คุณจํารัสขอกะเม็งทั้งสวนตนและราก
จากผูเขียน  เพ่ือนํากะเม็งมาปรุงยารักษาการปวดเขาของตนเองเพราะเห็นวาหลานสาวมีอาการปวดเขา
มากกวาตนก็ยังหายได  ดังความวา 
 

 วันหนึ่ง  คุณจํารัสเพ่ือนที่ชอบพอนับถือกัน  โทร.มาถามขาพเจาวา 
 “ที่บานมีตนกะเม็งหรือเปลา” 
 ก็บอกไปวา 
 “มีเยอะ  จะทําไม” 
 คุณจํารัสขอมา  บอกวา 
 “วันเสารนี้ชวยถอนไปใหที่โรงละครดวย  เอาทั้งตนและรากหอไปใหดวย  อยาลืม  จะเอาไปทํายา” 
  
 พอถึงวันศุกร  ขาพเจาก็ออกเดินหาลาตนกะเม็ง  ถอนเอาแตตนโตๆ  ตองขุดทุกตนเพราะรากมัน
ลงลึก  ไดมากโขอยู  ลางดินสะอาด  แลวก็หอกระดาษใสถุงพลาสติกใบโต  หอบหิ้วขึ้นรถเมลเอาไปให 
 พอถึงโรงละคร  คุณจํารัสคอยอยูแลว  พอสงของให  ขาพเจาก็ถามวา 
 “เอาไปทําไม  แลวมันดีวิเศษยังไง” 
 คุณจํารัสจึงเลาใหฟงวา 
 “หลานสาวอยูบานเดียวกัน  ปวดขา  ปวดเขา  ปวดจนบวมเปง  ปวดต้ังแตยังเดินได  จนเดี๋ยวนี้
เปนมากเขา  จนเดินไมไดแลว  ใชคลานเอา  จะทําอะไรก็คลานทําไปไดทั่วบาน 
 มีคนจีนเดินผานมาหนาบานเห็นเขา  แกก็ถามไถ  พอรูวาเปนอะไร  จีนคนนั้นก็บอกยาให  แกวา
แกบอกเพื่อนบานกินหายไปหลายคนแลว 



 ๙๐ 

 แกใหหาตนกะเม็ง  เอาทั้งตนทั้งรากมาลางน้ําใหสะอาด  แลวหั่นเปนชิ้นเล็กๆ  เวลาหั่นใหเด็ดใบ
ออกใหหมดเสียกอนเหลือแตลําตนเอารวบเขา  หั่นใหละเอียด  แลวเอาไปปนกับใบของมันที่เด็ดเอาไว  
ใสกระดงไปตากแดดจนแหงกรอบตากไวสัก  ๓-๔  วันก็ใชได 
 จึงเอาไปจางรานขายยาไทยบดใหละเอียดจนเปนผงแลวเอามาเคลากับน้ําผึ้ง  พอปนกอนได  เคลา
แลวใสอับพลาสติกไว 
 ต่ืนเชาก็ปนกิน  ๑  กอนขนาดหัวแมมือ  กอนนอนก็กิน  ๑  กอนขนาดเดียวกัน  กินวันละ  ๒  มื้อ
เทานั้น” 
 ขาพเจาก็วา 
 “จริงหรือวาแกปวดเขาได  เที่ยวรักษามานานนักแลว  ไมเคยหายเลย  ทั้งฉีดยาเขาในหัวเขา  ทั้ง
ประคบ  นวดทายาที่มีขายแทบทุกอยาง  จนกระท่ังไปฝงเข็ม  ไมเคยหายเลย  เคยรูแตวากะเม็งกินแก
แผลภายนอกภายในรางกาย  แตตองตําสดๆคั้นเอาน้ําผสมน้ําผึ้ง” 
 คุณจํารัสวา 
 “หลานสาวกินมาจนหายปวด  ขาที่บวมก็ยุบหมด  เดี๋ยวนี้เดินทํางานไปไดทั่วบาน  ไมตองคลานอีก
แลว  ถาไมเห็นกับลูกตาตัวเอง  ถึงใครจะมาเลาใหฟง  ก็เหลือจะเชื่อ  ที่มาขอคุณก็เพราะจะเอาไปทํากิน
เองมั่ง  ดวยมีอาการปวดเขาเหมือนกัน  แตยังไมเปนมากเทากับหลาน” 
                                                                                               (ชีวิตนอกวัง ๒: ๑๔๕-๑๔๗) 
 

   การรักษาอาการปวดเขาดวยสมุนไพรกะเม็ง  แสดงถึงภูมิปญญาของคนสมัยกอน
ที่ชางคนหาและคัดสรรสรรพคุณของพืชธรรมชาติใกลตัวใหตรงกับการรักษาโรคที่ตองการ  ทั้งยังรูจัก
ดัดแปลงวิธีรับประทานยาจากการคัดน้ํากะเม็งสดโดยตรงมาเปนยาชนิดเม็ด  เพ่ือสะดวกและ
รับประทานไดงาย  ผูเขียนถายทอดภูมิปญญาเรื่องนี้โดยอางอิงประสบการณจากคําบอกเลาของผูอ่ืน
ที่เห็นผลวากะเม็งสามารถรักษาอาการปวดเขาไดจริง   
 
   ผูเขียนกลาวถึงคุณยุยใชพืชสมุนไพรชนิดเดียวกับการรักษาอาการปวดเขามาลอง
รักษาผมหงอกขาววา   
 

 “มียากะเม็งกินบางไหม” 
 คุณยุยวา 
 “มีคะ  ดิฉันกินประจําตัว” 
 “กินทําไม  กินแกอะไร”  ขาพเจาถาม 
 คุณยุยวา 
 “ดิฉันกินอยางตากแหง  แลวเอาไปจางรานขายยาบดเปนผง  เอามาเคลาน้ําผึ้ง  กินยาเปนลูกกลอน  
กินมาเปนปตลอดเวลา  ดวยรูสึกวาผมที่หงอกขาวกลับเปนสีเทาปนดําทั่วหัว  โดยไมขาวโพลนอยางกอน  ก็
เลยกินเปนประจํา 
 คุณอยากกินก็ได  แตมีเหลือนิดเดียว  ยาจวนหมดแลวหาตนกะเม็งแถวบานเราก็ไมมีเลย  คุณเอายาผง
ที่เหลืออยูนี่เอาไปเคลาน้ําผึ้งคงกินได  ๒-๓  วัน” 

                                                                                                                   (ชีวิตนอกวัง ๙: ๑๙๒-๑๙๓) 



 ๙๑ 

   การรักษาผมหงอกขาวดวยสมุนไพรกะเม็ง  แสดงใหเห็นวาเจาของภูมิปญญาเรื่องนี้
พยายามคิดคนสูตรยาเอาชนะสภาพรางกายที่ลวงเลยไปตามวัย  มีความอดทน  และตั้งใจจริงที่จะสังเกต
ผลจากการทดลองใชกะเม็งเปนเวลานาน  การถายทอดภูมิปญญาเรื่องน้ีอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน
ที่ผานการพิสูจนจนเห็นผลแนชัดแลววากะเม็งมีสวนชวยรักษาผมหงอก 
 
   สมุนไพรกะเม็งยังเปนทางเลือกในการรักษาโรคที่ไดรับการยอมรับจากบุคคล    
เห็นไดจากผูชื่นชอบวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน ไดติดตามอานที่
ผูเขียนเลาเรื่องกะเม็งมีสรรพคุณในการรักษาโรคตางๆ  จึงสนใจนํากะเม็งมาลองรักษาอาการปวด
ทองประจําเดือนของตน  เพราะลองรักษาดวยวิธีแพทยแผนปจจุบันแลวไมหาย  ดังน้ี 
 

 ไปดูละครที่โรงละครแหงชาติ  มีหญิงสาวคนหนึ่ง  ไมรูจักชื่อ  ตรงเขามาไหว  แลววา 
 “ดิฉันเปนแฟนหนังสือ  อานทุกเลมเลย  ไดทราบขาวตนกะเม็งในหนังสือที่คุณยายเขียน  ดิฉันเปน
คนที่มีประจําเดือนตองปวดทองอยางมาก  ตองนอน  ไปไหนไมได  เปนมาเชนนี้ทุกเดือนตั้งแตแรกมี
ประจําเดือน  ไปปรึกษาหมอแลว  เอายามากินก็ไมหาย 
 คุณแมเลยวาลองตํากะเม็งตําราคุณเนื่องคั้นเอาแตน้ําละลายกับเหลาโรง  ลองกินดูมั่งเวลาวันแรกที่
มีวามันจะหายปวดทองไหม 
 ดิฉันรูจักตนกะเม็ง  แถวบานมีก็ถอนมาตําผสมเหลาโรงดื่มเขาไปตั้งแตวันแรกจนวันสุดทายไมเคย
ปวดทองเลย 
 ทีนี้วันแรกของทุกเดือนเลย  ตองตํากินประจําทุกเดือน  ดิฉันมาเลา  เผื่อจะเปนประโยชนแกคนอื่นที่เปนบาง” 

              (ชีวิตนอกวัง ๙: ๑๙๙) 
 

   การใชสมุนไพรกะเม็งรักษาอาการปวดทองประจําเดือน  เปนภูมิปญญาที่เกิดจาก
บุคคลมีความรอบรูในสรรพคุณของเหลาโรงจึงลองนํามาดัดแปลงกับสูตรยากะเม็งตามตนตํารับของ
ผูเขียน  โดยเปลี่ยนจากน้ํากะเม็งผสมกับนํ้าผึ้งมาเปนน้ํากะเม็งผสมกับเหลาโรง  ผลปรากฏวาการ
รับประทานน้ํากะเม็งผสมกับเหลาโรงสามารถรักษาอาการปวดทองประจําเดือน  ผูเขียนถายทอด        
ภูมิปญญาเรื่องนี้โดยอางอิงประสบการณจากผูที่ไดลองรักษาตามสูตรยากะเม็งที่คนพบ 
 
   ผูเขียนกลาวถึงวิธีถอนฟนดวยยาสมุนไพรกลางบานสามารถทําใหฟนหลุดได  โดยไม
ตองหาหมอฟนวา 
  

 มีคนชอบพอกับขาพเจา  เปนหญิงคนหนึ่งที่ทรหดมาก  ฟนบนฟนลางถาซี่ไหนโยก  ไมยอมไปหาหมอ
ฟนรักษากลัวเสียเงิน  กลัวหมอถอนฟนทิ้งดวย  เขาปลอยใหมันโยกเจ็บปวดเปนหนองโคนฟน  เขารักษาดวย
ยากลางบาน  เอาใบของตนแกวมาตํากับเกลือ  แลวก็อมประทังเอาไว 
 ในที่สุด  ฟนซี่นั้นกห็ลุดไปเอง 
 



 ๙๒ 

 พอซี่อ่ืนโยก  จะเจ็บปวดเปนหนอง  ก็ไปเอารากผักกระเฉดมาตํากับเกลืออมไวทุกวัน  ฟนพายรากผัก
กระเฉดก็หลุดไปเอง  แผลหายเรียบรอย 

                                                                                            (ชีวิตนอกวัง ๙: ๔๑) 
 

   การถอนฟนดวยยาสมุนไพรกลางบาน  แสดงใหเห็นภูมิปญญาเรื่องนี้เกิดจากคน
โบราณรูจักคิดคน  และแสวงหาวิธีการรักษาฟนที่ไมพ่ึงแพทย  โดยเลือกสรรวัตถุจากธรรมชาติมา
ทดลองหาสรรพคุณจนใชรักษาไดจริง  ผูเขียนถายทอดภูมิปญญาเรื่องน้ีจากประสบการณของผูอ่ืนที่ตน
พบวาใบตนแกว  รากผักกระเฉด  และเกลือชวยใหฟนหลุดเองได  แผลที่เปนหนองโคนฟนกับแผลจาก
การถอนฟนก็หายดวย 
  
   ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  นําเสนอความรูเรื่องภูมิปญญา  ๓  ประการ  ไดแก  ภูมิปญญาเร่ือง 
อาหาร  ภูมิปญญาในการคิดคนและสิ่งประดิษฐ  และภูมิปญญาเรื่องการรักษาโรค  ซ่ึงภูมิปญญาแตละเรื่อง
จะเนนใหเห็นความสําคัญในการนําวัตถุดิบธรรมชาติมาใชประโยชน  ทั้งยังแสดงถึงความสามารถ      
ของคนโบราณและผูเขียนที่ชางสังเกต  กลาคิด  ทดลอง  วิเคราะห  และติดตามผลที่ตนเองคิดคน  พลิกแพลง  
หรือประดิษฐในบางเรื่องดวย  ภูมิปญญาเรื่องอาหารสะทอนใหเห็นวิธีการทําอาหารตามสูตรตนตํารับของ
ชาววังสวนสุนันทา  ซ่ึงชาววังอาจประกอบอาหารบางอยางดวยวิธีโบราณที่สืบทอดมา  การนําวัตถุดิบ
ธรรมชาติมาประยุกตใชใหเปนสูตรเฉพาะในวัง  หรือเกิดจากความคิดสรางสรรคของชาววังเอง  ภูมิปญญา
ในการคิดคนและสิ่งประดิษฐ  เปนการแสดงถึงความสามารถของคนโบราณที่รูจักสรางขาวของเครื่องใช  
หรือเรียนรูลักษณะและคุณสมบัติของวัตถุดิบธรรมชาติมาเปนแนวทางแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน  
และภูมิปญญาเรื่องการรักษาโรค  เปนการนําเสนอวิธีรักษาอาการเจ็บปวยแบบโบราณที่สืบทอดตอกันมา  
หรือการนําสมุนไพรมาประยุกตใชเปนทางเลือกในการรักษา  อันแสดงใหเห็นการยอมรับและเช่ือถือใน   
ภูมิปญญาของคนโบราณ   
 
 ๔.๑.๒  วิถีชวีิตความเปนอยู 
  วิถีชีวิตความเปนอยู  เปนการถายทอดเรื่องราวจากความทรงจําของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 
เกี่ยวกับชีวิตที่อยูรวมกันในวังสวนสุนันทาและชีวิตปจจุบันหลังออกจากวังสวนสุนันทา  วิถีชีวิตความ
เปนอยูมี  ๓  ประการ  ไดแก  กฎระเบียบ  คานิยม  และประเพณี  
 
  ๔.๑.๒.๑  กฎระเบียบ 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (๒๕๔๒: ๓)  อธิบายคําวา  “กฎ”  หมายถึง  ขอกําหนด
หรือขอบัญญัติที่บังคับใหตองมีการปฏิบัติตาม  และ“ระเบียบ”  (๒๕๔๒: ๙๓๕)  หมายถึง  แบบแผนที่
วางไวเปนแนวปฏิบัติหรือดําเนินการ  ดังน้ันกฎระเบียบคือขอกําหนด  แบบแผน  หรือแบบอยางที่วางไว
เปนหลักเกณฑในการปฏิบัติตน   



 ๙๓ 

   ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  อธิบายเรื่องกฎระเบียบและบทบาทหนาที่ที่ชาววังรับรูรวมกัน 
ไดแมนยํา  เพราะผูเขียนเรียนรูจากประสบการณ  ปญหา  มีวิจารณญาณในการสังเกต  และชอบออก
นอกกฎ  จึงจํากฎได  การฝาฝนกฎระเบียบในวังบางประการอาจถูกตําหนิ  วากลาวตักเตือน  อบรม
สั่งสอน  ลงโทษดวยไมเรียว  หรือไลออกจากวัง  กฎระเบียบในวังมี  ๕  ประการ  ไดแก  การเขา-ออก
นอกวัง  การแตงกาย  การวางตนของสตรีชาววัง  การแบงระดับชนชั้น  และการปฏิบัติงานในวัง 
 
   ๔.๑.๒.๑.๑  การเขา-ออกนอกวัง     
    ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  แสดงใหเห็นวาการเขา-ออกนอกวังหรือบริเวณภายในวังจะตอง
ปฏิบัติตามธรรมเนียม  เพ่ือความเหมาะสมตามแบบอยางที่สืบทอดกันมา  เห็นไดจากการออกนอก
เรือนของเจานายและขาหลวง  การเขาออกจากวังของคนงาน  การถวายตัวเขาวัง  และการพักอาศัยในวัง  
ดังปรากฏในเรื่องเม่ียงลาว  ขาวปง  นํ้าพริกมะพราว เน้ือเค็มสด  นํ้าพริกลงเรือ  แกงหมูตะพาบน้ํา  
และพริกขิงเครื่องทอด 
 
    ผูเขียนบรรยายถึงขบวนเสด็จการออกนอกพระตําหนักของพระวิมาดาเธอ 
พระองคเจาสายสวลีภิรมย กรมพระสุทธาสินีนาฏ ปยมหาราชปดิวรัดา  อันมีการปฏิบัติตามธรรมเนียม
พระราชสํานักฝายในวังสวนสุนันทาวา 
 

 ครั้งหนึ่งพระวิมาดาเธอทานเสด็จมาเงียบๆ  ที่จริงก็ไมควรจะเงียบ  ขาหลวงติดตามมานับสิบ  
ขาหลวงรุนกลางตามมา  ๓  คน 
 ม.ร.ว.อําภา อุไรพงษ  เชิญหีบทองรองโตะทอง  ใสหมากพลู  เรียกพานพระศรี 
 ม.ร.ว.ศรีคํา  ทองแถม  เชิญบวนพระโอษฐทอง  (กระโถนบวนน้ําหมาก) 
 ม.ร.ว.วงศสินธุ ทองแถม  เชิญพานทองรองผาซับพระพักตร  (ผาเช็ดหนา) 
 แลวยังมีรุนเด็กๆ 
 ม.ร.ว.วัฒนพันธุ ชมพูนุท  เชิญพระกลด  (รม) 
 ตามมาดวยรุนเล็กอีกหลายคน  ไมมีใครพูดจากันเลยบรรยากาศจึงเงียบกริบ 
                                                                                                            (ชีวิตในวัง ๑: ๒๘) 
 

    ศันสนีย วีระศิลปชัย  (๒๕๕๑: ๗๔-๗๕)  กลาววาเม่ือเจานายชั้นสูงเสด็จออก
นอกพระตําหนักจะตองมีขบวนขาหลวงตามเสด็จจํานวนหนึ่ง  อาจจะถึง  ๑๐  คน  จํานวนหนึ่งใน
ขบวนนั้นมีหนาที่เชิญเครื่องอุปโภคอันเปนเครื่องยศ  ขาหลวงที่เหลือเปนขบวนพระเกียรติหรือทํา
หนาที่รับใชอ่ืน ๆ  ดังขบวนเสด็จออกนอกตําหนักของพระวิมาดาเธอ พระองคเจาสายสวลีภิรมย กรมพระ
สุทธาสินีนาฏ  ปยมหาราชปดิวรัดา  มีขาหลวงเชิญหีบทองรองโตะสําหรับใสหมากพลูหรือพานพระศรี  
บวนพระโอษฐทองหรือกระโถนบวนน้ําหมาก  พานทองรองผาซับพระพักตรหรือผาเช็ดหนา  และ     
พระกลดหรือรม  เพราะถือเปนเครื่องใชที่ประกอบพระอิสริยยศประจําพระองค  ขาหลวงรุนเด็กและ 
รุนเล็กเดินตามขบวนเสด็จ  เพ่ือรวมแสดงพระเกียรติและเปนขารับใช 



 ๙๔ 

    ศันสนีย วีระศิลปชัย  (๒๕๕๑: ๗๔-๗๕)  กลาวเพิ่มเติมวาหากเปนขาหลวงชั้นผูใหญ  
เม่ือเวลาออกนอกเรือนก็จะมีผูถือเครื่องอุปโภคตามหลังเชนกัน  เครื่องอุปโภคจะมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับ
ยศศักดิ์ของขาหลวงชั้นผูใหญ  ความวา  
 

 ทานยาลงไปหองเครื่องทุกเชา  แมจําเนียรจะถือกระบุงหมากเงิน  กระโถนบวนน้ําหมากตามมา  
เด็กพรอมถือกระบุงเงินใสกาน้ํารอน  พรอมถวยรินน้ําตามมา  วางบนแครที่ทานนั่งทํางาน 
 ทุกคนในหองเครื่องกลัวเกรงทานยาทั่วกันหมด  เพราะทานส่ังตัดเงินเดือนได  ขอประทานขึ้น
เงินเดือนใหได  เอาคนออกจากงาน  บรรจุคนใหม  อยูในอํานาจทานยา  เลยพากันมาเกรงใจขาพเจาดวย
โดยที่เปนหลาน 
                                                                                                          (ชีวิตในวัง ๑: ๓๕๙) 
 

    ธรรมเนียมการออกนอกเรือนของขาหลวงระดับชั้นหมอมเจาที่ดํารงตําแหนงเปนผู
ควบคุมหองเครื่องของพระวิมาดาเธอ พระองคเจาสายสวลีภิรมย กรมพระสุทธาสินีนาฏ ปยมหาราช
ปดิวรัดา  ในวังสวนสุนันทา  คือหมอมเจาหญิงสะบาย นิลรัตนจะมีผูถือทั้งกระบุงหมากเงิน  กระโถน
บวนน้ําหมาก  และกระบุงเงินใสกาน้ํารอนกับถวยน้ําเดินตามหลังดวย  เพ่ือแสดงถึงบรรดาศักดิ์ 
  
    ผูเขียนยังกลาวถึงการเขาและออกจากวังของคนงาน  ดังความวา 
  

 งานที่บุญลอมทําในหองเครื่อง  พอหน่ึงทุมก็เสร็จแลวจะไปไหนก็ไปเลย  ไมมีใครสนใจ  บุญลอมก็
อาบน้ํา  กินขาว  แตงตัวสวยออกไปเที่ยวนอกวังแทบทุกคืน 
 ขาพเจาเคยถาม  เขาตอบวา 
 “เขาไปดูหนังที่โรงบางลําภู  บางครั้งกลับเขาประตูวังไมได  ดวยประตูปด  ๔  ทุม  เขาตองนอน
คางนอกวังกับเพ่ือนที่ไปรูจักกันที่โรงหนัง  เชาตรูจึงเขามาในวัง” 

                   (ชีวิตในวัง ๒: ๑๗๔-๑๗๕) 
 

    ในวังมีการกําหนดเวลาเขาออกชัดเจน  ยกเวนคนงานระดับลางจะมีอิสระในการเขาออก 
จากวัง  เพราะไมตองขอประทานอนุญาตจากผูใด  แมประตูวังปดคนงานระดับลางก็กลับเขามาไดในเวลาเชา
โดยไมถือเปนความผิด  
 
    ผูเขียนสังเกตวาการออกจากวังของขาหลวงจะเครงครัดมาก  ไมเหมือนกับคนงาน
ระดับลาง  ความวา 
 

 พวกขาหลวงจะออกมาเดินเลนชั้นนอกไมได  ดวยมีนายปอนายประตูผูหญิง  คอยควบคุมดูแล   
นั่งเฝาอยูที่ประตูชั้นใน  คอยจับคนเขาออกตาเปนมัน 
 ก็แปลกแตจริง  นายประตูเปนผูหญิงกลับไปเรียกนายปอ  แทนที่จะเรียกนางปอ  เขาใจวาคงจะ 
 



 ๙๕ 

เปนตําแหนงยศอยางนายประตูที่ถูกสถาปนาขึ้นใหเปนนายคน  มีอํานาจอยูในแคขอบเขตประตูวัง 
                                                                                                        (ชีวิตในวัง ๒: ๒๙๑-๒๙๒) 
 

    ในวังจะมีนายปอหรือนายประตูผูหญิงคือโขลน  เปนผูดูแลบริเวณประตูชั้นใน
ไมใหขาหลวงลักลอบออกนอกตําหนักชั้นในไปบริเวณวังชั้นนอกได  เพราะบริเวณวังชั้นนอกมีผูชาย
พักอาศัยอยูดวย  การมีผูเฝาประตูชั้นในจึงเปนวิธีหน่ึงที่ปองกันไมใหชายหญิงพบกันจนอาจนําไปสู
การประพฤติตนที่เสื่อมเสีย        
 
    ในวังสวนสุนันทามีธรรมเนียมเร่ืองการถวายตัวเขาวังมาเปนขาหลวงรับใช   
ดังความวา 
 

 ลูกหมอมเจา  ลูกพระยา  วันแรกที่เขามาถวายตัวเปนขาหลวง  ส่ิงแรกที่ตองประทานใหคือเข็มขัด
นาก  สรอยคอทองคําหอยเหรียญพระนาม 
 ถาเปนขาหลวงพระวิมาดาเธอ  จะไดหอยคอเหรียญตัวหนังสือ  ๒  ตัวไขวกันวา  ส.ส.ทองลงยาสี
ขาวกับสีน้ําเงินตัวละสี 
 ถาชั้นหรู  จะไดเพชรลูกฝงที่หัว ส.  ทั้ง  ๒  ตัว  ยอมาจากพระนามพระวิมาดาเธอ  คือ  ‘สายสวลี
ภิรมย’ 
 ถาเปนขาหลวงสมเด็จหญิงพระองคกลาง  ก็จะหอย  ม.น.  ยอมาจากคําวา  ‘มาลินีนภดารา’ 
 ถาเปนขาหลวงสมเด็จหญิงพระองคนอย  ก็จะหอย  น.น.  ยอมาจาก  ‘นิภานภดล’ 
 สวนเครื่องแตงตัวชิ้นอื่นๆ  จะไดตามมาภายหลังเมื่ออยูไปนานแลว  กระทําคุณงามความดีเปนคน
ขยัน 
 ถาเปนผูใหญที่ตองไปไหนไกลๆ  เวลาแตงตัว  ตองสะพายแพรนอกเสื้อ  ก็จะไดเปนเข็มกลัดยาว
สําหรับกลัดแพร  ใชพระนามเต็ม  ดวยตองการความยาว  ทําดวยทองคําลงยา  บางคนก็ไดลงยาเฉยๆ  
คนโปรดก็ไดเพชรฝงที่ตัวหนังสือทุกๆตัวตลอดอัน 
 ทานยา  ทานโอภาษ  ทานสาระภี  ไดชั้นหรูฝงเพชร 
 แตทานอากับทานหญิงแฉลมไดทองลงยาเฉยๆ 
 คุณพระเล่ือนไดอยางฝงเพชร 
 ขาหลวงทุกตําหนักที่ปลูกเรียงรายอยูในวังสวนสุนันทา  พวกขาหลวงหอยพระนามยอของเจานาย
ของตัวทุกคน  เพ่ือใหรูวาเปนขาหลวงใคร 

                                                                                                       (ชีวิตในวัง ๑: ๒๗๓-๒๗๔) 
 

    การถวายตัวเปนขาหลวงรับใชในเจานายตําหนักวังสวนสุนันทา  เจานายแตละ
พระองคจะประทานเครื่องประดับที่มีพระนามอักษรยอของตนแกบุคคลที่มาเขาเฝาถวายตัว  เพ่ือให
ทราบวาบุคคลนั้นเปนขาหลวงของเจานายพระองคใด   
 
     



 ๙๖ 

    ผูเขียนกลาวถึงหลักเกณฑของการพักอาศัยในวังวา   
 

 คุณชายศุภผลนี้  เปนหลานทานหญิงโอภาษ  เปนนองชายของม.ร.ว.เกื้อกมล  ม.ร.ว.กอแกว        
ม.ร.ว.สุภาพัฒน  ทั้งหมดราชกุล  ‘นันทวัน’ 
 คุณชายศุภผลมาอยูกับทานหญิงโอภาษเมื่อยังเล็กๆ  จะอยูไดไปจนถึงอายุ  ๙  ขวบ  ก็ตอง
กลับคืนไปอยูกับทานพอ  ดวยในวังสวนสุนันทาเปนราชสํานักฝายใน  เด็กผูชายจะอยูจนโตไมได 

                      (ชีวิตในวัง ๑: ๒๙๒) 
 

    อาณาเขตราชสํานักฝายในวังสวนสุนันทาเปนที่พักอาศัยของสตรี  จึงหามผูชาย
เขาอยูอาศัย  แตเด็กผูชายที่มียศศักดิ์ระดับคุณชายและเปนหลานของหมอมราชวงศในวัง  จะไดรับ
อนุญาตใหเขาพักอาศัยไดจนถึงอายุ  ๙  ป  หลังจากนั้นตองกลับไปอยูกับพอแม 
 
   ๔.๑.๒.๑.๒  การแตงกาย 
    ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  กลาวถึงการแตงกายของชาววังวาจะมีระเบียบที่กําหนดไว 
แนชัด  เพ่ือความเหมาะสมและสุภาพเรียบรอยตามวัยและโอกาสอันควร  กฎระเบียบการแตงกายในวัง 
บางประการอาจมีบุคคลไดรับขอยกเวนเปนกรณีพิเศษ  เรื่องเลายอนอดีตเกี่ยวกับกฎระเบียบการ
แตงกายปรากฏในเรื่องน้ําพริกมะดันผัด  สาคูไสปลา  และพะแนงเนื้อ 
 
    ผูเขียนเรียนรูระเบียบการแตงกายของเด็กสาวในวังที่เปลี่ยนไปหลังจากตนจบ
การศึกษาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ ๖  ดังน้ี   
 

 เวลาผานไปจากเดือนเปนป  และปแลวก็ปเลา  ทําใหเห็นไปวาเรียนมานานแสนนานก็มาถึงจุด
สุดทาย  คือ  จบการศึกษามัธยมศึกษาปที่ ๖  เปนชั้นสูงสุดของโรงเรียนนิภาคาร  ในวังสวนสุนันทา 
 ชีวิตการเปนขาชวงใชที่ในวัง  มีความรูเพียงแคนี้พอแลวสําหรับเขียนขอขาวขอน้ํากินได  มิไดหวัง
ใหเรียนเปนเจาผูนายคน 
 ผูใหญก็เริ่มเขามาวุนวายในรางกายของพวกเรา  คือใหเลิกนุงผาซิ่นไหม  หันมาสูผาโจงกระเบน  
จะเปนผาลายผาพ้ืนแลวแตมีใหนุง  ใสเส้ือในคอกระเชาติดริมลูกไมถักเอง  ลายสวยๆ  ใสเส้ือนอก  ผา
ปานขาวบาง  คอกลม  แขนกุด  เหมือนกันทุกคน   
 พนจากการเปนเด็กสาวมาสูความเปนผูใหญแลว  ตองวางตัวใหมใหสุภาพออนโยน  ผูใหญคอยลด
ความเขมงวดกวดขันลงบาง  
                                                                                                         (ชีวิตในวัง ๑: ๒๓๗) 
 

    การแตงกายของเด็กผูหญิงที่เปนขาหลวงรับใชในวังเม่ือเริ่มเขาสูวัยสาว  จะตอง
ปฏิบัติตนตามแบบเดียวกันคือ  นุงผาโจงกระเบนเปนผาลายหรือผาพื้น  ใสเสื้อคอกระเชามีลายลูกไม  
เสื้อนอกเปนผาปานสีขาว  คอกลม  และแขนกุด  เพ่ือใหรูวาเปนผูใหญแลว  มองดูภูมิฐาน  สุภาพ
เรียบรอยเหมาะสมกับวัย  และสะดวกในการทํางานรับใช 



 ๙๗ 

    ผูเขียนยังแสดงใหเห็นการแตงกายของเด็กในวัง  โดยอางประสบการณของ
ตนเองที่เคยฝกนุงผาโจงกระเบนมาประกอบดวย  ดังความวา   
 

 เปนเด็กอยูนุงผาไหมเชียงใหม  ไหมแทๆไมเจือปน  ถุงละหกสะลึง  ก็จัดวาแพงมากแลว  ใสเส้ือใน
คอกระเชารอยริบบ้ินเดียวกับผาไหมที่นุง  เส้ือนอกไมตองใส 
 พอโตขึ้นมีประจําเดือนแลว  ตองเลิกนุงผาซิ่นไหม  หันมานุงผาพ้ืนลายโจงกระเบน  ใสเส้ือชั้นนอก
ไดอีกหนึ่งตัว  นุงผาโจงกระเบน  ตอนมวนชายกระเบนนี่ซิ  ตองหัดอยูนานเพราะถามวนไมเปน  มันจะ
ออกมาในรูปเกลียวเชือก  ไมสวย  ขาพเจาหัดเสียจนนุงไดสวย  ชายกระเบนมีปกออกมาทั้งสองขาง  นุง
แลวกระชับกับกนแนบสนิท 

                  (ชีวิตในวัง ๑: ๕๖) 
 

    การแตงกายของเด็กสาวในวังมีหลักการปฏิบัติตนที่ชัดเจน  เพราะเด็กสาวที่
ไมมีประจําเดือนกับเด็กสาวที่มีประจําเดือนจะมีลักษณะเครื่องแตงกายแตกตางกัน  เด็กสาวที่มี
ประจําเดือนเปลี่ยนจากการนุงผาซิ่นไหมมาเปนการนุงโจงกระเบน  เพ่ือความคลองตัวในการทํางาน  
และความมิดชิดเรียบรอยขณะมีรอบเดือน 
 
        ระเบียบการแตงกายของชาววังอาจไดรับการยกเวนในบางโอกาสและบาง
บุคคล  ความวา 
 

  ในวังนุงกางเกงไมได  ถือวาเปนการแตงกายไมสุภาพ  มีแตสมเด็จหญิงพระองคนอยทรงกางเกงขายาว  
ทุกวันตอนบายที่เสด็จไปทรงเลนกอลฟที่สนามราชตฤณมัย  ผูตามเสด็จไปดวยคือ  หมอมเจาหญิงอรอุษา  
ซึ่งนุงกางเกงขายาวได  เพราะโปรดใหไปเลนกอลฟดวย 

                      (ชีวิตในวัง ๒: ๘๕) 
      

    ในวังหามบุคคลสวมกางเกง  เพราะถือเปนระเบียบการแตงกายที่ไมสุภาพเรียบรอย   
เวนเพียงแตเจานายชั้นสูงระดับเจาฟาจะทรงสวมกางเกงขายาวสําหรับทรงกีฬาหรือโปรดอนุญาตให
บุคคลใดที่เลนกีฬาดวยเทานั้น   
 
   ๔.๑.๒.๑.๓  การวางตนของสตรีชาววัง 
    ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  แสดงใหเห็นวาการวางตนของสตรีชาววังตองอยูใน
ระเบียบที่กําหนดไว  หากสตรีชาววังคนใดไมปฏิบัติตามอาจถูกลงโทษได  การลงโทษจึงเปนวิธี
ควบคุมใหสตรีชาววังมีพฤติกรรมเปนไปตามแนวทางอันดีงาม  เรื่องเลายอนอดีตเกี่ยวกับกฎระเบียบ
ในการวางตนของสตรีชาววังปรากฏจากเรื่องแกงเหลือง  นํ้าพริกลูกหนําเลี้ยบ  ชอง ๗ สีมาถายทํา
สารคดี  และยําทวาย 
 



 ๙๘ 

    ผูเขียนรองเพลงที่มีคําตองหาม  จึงถูกคุณพระเลื่อนตําหนิและทําโทษดวยการ
หักนิ้วมือใหจรดกับหลังมือ  รวมทั้งถูกหมอมราชวงศศรีคํา ทองแถม  ตําหนิซํ้า  ดังน้ี 
 

 “ทําดีไปเถอะไมรูจักกลัว  ใครมาพูดคําวาผัวทําไมหยาบคายสิ้นดี” 
 ขาพเจาก็เถียงวา 
 “ไมไดพูด  รองเพลง  มันเปนคําอยูในเนื้อเพลงตางหาก” 
 คุณพระเล่ือนวา 
 “รองเพลงนั่นแหละ  เนื้อเพลงมีคําวาผัว  เอามารองทําไม  เดี๋ยวเถอะ  จะไปทูลฟองทานยาใหโดน
ตี  เปนเด็กสาวไมควรพูดคําวาผัว” 
 แลววันนั้นขาพเจาก็ถูกหักมือ  คือหักนิ้ว  ๔  นิ้วใหไปจดหลังมือ  เจ็บแทบตายถึงตองรองไห  
ขาพเจายิ่งเกลียดคุณพระเล่ือนหนักขึ้น 
 กลับมาเรือนพบคุณศรีคํา  ก็เลาใหฟง 
 คุณศรีคําวา 
 “พ่ีเนื่อง  เธอไมควรเอยคําวาผัวนี่  สามีก็พูดไมได” 
                                                                                                  (ชีวิตในวัง ๑: ๒๓๐-๒๓๑) 

 

    ในวังหามสตรีชาววังพูดคําวา  “ผัว”  หรือ  “สามี”  เพราะถือเปนการกลาว
ถอยคําที่ไมสุภาพ  คําพูดตองหามยังสื่อใหเห็นถึงกฎระเบียบที่แยกความเปนอยูของสตรีชาววังจาก
ผูชายอยางเขมงวด  เพราะแมแตกลาวถึงก็ยังมิได 
 
    ความรักของสตรีชาววังที่ไมไดรับอนุญาตจากเจานายหรือผูใหญถือเปนสิ่งตองหาม
ดังเชนผูเขียนรูการกระทําผิดของคุณสรัทเกี่ยวกับการแอบเปนผูสงจดหมายรักระหวางพี่ชายของตนกับ
ขาหลวงในวัง  ดังความวา 
 

 ในวังหามชาย-หญิงรักกันโดยแอบแฝง  มิไดมาจากความเห็นชอบของผูใหญ  แตนี่คุณสรัทแอบ
เปนส่ือรัก  โดยรับจดหมายของพี่ชายซึ่งอยูนอกวัง  มาใหกับขาหลวงในวังคนหนึ่ง  โตตอบกันไปมาโดย
ผานคุณสรัท 
 เรื่องนี้แมรูถึงหูผูใหญ  แลวนําขึ้นกราบทูล  ตองถือวาทําความผิดอยางมหันตโทษ  ถึงเล้ียงไมได  
ตองขับออกจากวังกลับไปอยูกับพอแม 
 คุณสรัทรูวาขาพเจาทราบการกระทําของเขา  จึงขอรองอยาใหขาพเจาพูดไป  เขาจะเดือดรอน 

                                                                                                                (ชีวิตในวัง ๑: ๑๑๔) 
 

    กฎระเบียบในวังที่เครงครัดมากอีกประการหนึ่ง  คือ  การหามสตรีชาววังแอบ
รักกับชายหนุม  หากเรื่องราวความรักถูกเปดเผยแลวเจานายทรงทราบถือเปนความผิดรายแรงมาก  
สตรีตองถูกไลออกจากวังใหคืนตัวกลับไปอยูกับพอแม  และผูรูเห็นอาจเดือดรอนได   
 



 ๙๙ 

    ในวังยังมีหลักการวางตนของสตรีที่ไมควรปฏิบัติ  แตผูเขียนก็แอบกระทํา
พฤติกรรมนั้น  ความวา 
 

 เมื่ออายุ  ๑๗-๑๘  ติดละครแมบุนนากมาก  ไปดูกลับมาตองรองเพลงของเขาได  ๒-๓  เพลงทุก
เรื่อง  ทั้งที่ในวังหามรองเพลง  ก็แอบไปรองลับหลังผูใหญ  เนื้อเพลงก็จํามาไดบางตอน 

                                                                                                             (ชีวิตนอกวัง ๑๑: ๕๗) 
 

    ในวังมีระเบียบวินัยที่เครงครัดมากประการหนึ่งคือ  หามสตรีชาววังรองเพลง  
เพราะถือเปนการปฏิบัติตนไมเหมาะสม  หากผูใดไมปฏิบัติตามหลักเกณฑที่วางไวจะมีความผิดและถูก
ลงโทษได  ดังตัวอยางที่ผูเขียนกลัวการถูกลงโทษจึงตองแอบรองเพลง     
 
    การกลาวถึงผูเขียนและเพื่อนขาหลวงเกิดนึกสนุกในยามวางงานก็ชวนกันเลน
แสดงละครเรื่องสาวเครือฟา  เม่ือคุณพระเลื่อนทราบจึงทูลฟองสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟานิภา
นภดล กรมขุนอูทองเขตขัตติยนารี  ทําใหผูเขียนและเพื่อนขาหลวงถูกวากลาวตักเตือนแทนการ
ลงโทษดวยไมเรียว  ผูเขียนยังแทรกวิธีลงโทษการกระทําความผิดของเจานายพระองคเล็กดวย     
ดังความวา   
 
  รุงขึ้นไดขาววาคุณพระเล่ือนทูลฟอง  แลวสมเด็จหญิงทรงทราบวาคุณฟูผลเลนดวย  คุณฟูผลนี้เปน

คนโปรด  ทําใหทุกคนพนผิดไป  โดยรับส่ังกับคุณพระเล่ือนวา 
 “มันเลนกันตามประสาเด็กๆ  อยูวางไมเกิดการเสียหายอะไร  ก็ชางเถอะ” 
 แลวบอกใหรูทั่วกันวา 
 “ตอแตนี้ไป  ถาขืนทํายังง้ีอีก  จะตองลงโทษกันบาง  ไมไดเอามาเลี้ยงใหเตนกินรํากิน” 
 คุณพระเล่ือนหมายมั่นปนมือวาจะไดเฆ่ียนพวกเรา  เลยหวังเกอไมไดตี 

 ไมสําหรับตีเด็กๆในวัง  ตองเอาไมไผมาเหลาใหเล็กเรียว  แลวเอากระดาษทรายขัดไมใหเกล้ียง
เรียบ  ถาเปนไมสําหรับตีเจานายเล็กๆ  นอกจากจะขัดไมไผใหเปนเงาเกลี้ยงแลว  ยังตองเอาแพรขาวบาง
มาพันโดยรอบของไม  แลวเย็บสอยฝมือละเอียดแลเห็นดายเพียงไขเหา  เอาเสียบไวในกระบอกลายคราม 
 แตไมมีใครเคยเห็นสมเด็จหญิงพระองคนอยลงพระอาญาเจานายองคใด  นอกจากจะกริ้วส่ังสอน
เฉยๆ  ไมเรียวหุมแพรคงจะมีเอาไวขูใหกลัว 

                (ชีวิตในวัง ๒: ๒๘๐)   
 

    เด็กในวังหากกระทําความผิดหรือประพฤติตนไมเหมาะสมก็จะไดรับโทษคือ  
ถูกตีดวยไมเรียว  การใชไมเรียวลงโทษการกระทําความผิดของเจานายพระองคเล็กไมไดมุงหมายใหเจ็บ  
แตใหกลัวเทานั้น  ลักษณะของไมเรียวที่หุมแพรยังแสดงถึงเครื่องใชในวังวาทุกสิ่งตองประณีต  และมี
ความพิถีพิถัน  
 
 



 ๑๐๐ 

   ๔.๑.๒.๑.๔  การแบงระดับชนชั้น 
    ในวังมีการแบงระดับชนชั้นอยางชัดเจนตามยศถาบรรดาศักดิ์ของบุคคล  ระดับ
ชนชั้นของบุคคลยังมีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวันดวย  เห็นไดจากมีการใชคํานําหนา  การไดรับ
สิทธิและความสะดวกสบาย  และการใชขาวของภาชนะ  ดังปรากฏในเรื่องแกงเหลือง  ขาวตมกะทิ  
และน้ําพริกลูกหนําเลี้ยบ 
 
    ผูเขียนแสดงถึงขอบังคับที่ชาววังปฏิบัติตามจนกลายเปนเรื่องธรรมดาวา 
 

 คุณฉัตรเปนหมอมราชวงศ  ก็ตองเรียก  ‘คุณ’ 
 ถาเปนหมอมหลวง  ในวังจะเรียกคุณไมได  ตองเรียกแมภาษี  แมเพ็ญศรี  แมเนื่อง  แมอะไรๆ
เหมือนกันทุกคน   
 ลูกสาวเจาพระยา  เจาคุณ  ลูกเจาบานผานเมือง  ลูกสาวทานทูต  ใครจะใหญมาเทาภูเขาหิมาลัย  
ก็เรียกคุณไมได  ตองเรียกแมโนนแมนี่  ดูจะเปนกฎธรรมดาของในวังทั่วทุกตําหนัก 

                (ชีวิตในวัง ๑: ๒๒๕) 
 

    ในวังมีการใชคําสรรพนามเรียกคํานําหนาชื่อบุคคลแตกตางกันไปตามลําดับ  
ยศศักดิ์ของบุคคลนั้น  เพ่ือแสดงใหเห็นการแบงชนชั้นในวัง 
 
    การเขารวมความบันเทิงของคนในวังจะเปนไปตามเกณฑที่วางไว  เห็นไดจาก
การชมภาพยนตรฝรั่งเรื่อง  “เบนเฮอร”  วา 
 

 คืนนี้จะมีหนังฝรั่งเรื่อง‘เบนเฮอร’  มาฉายถวายทอดพระเนตร  ใครเอามาฉายถวายไมรูเรื่องเลย 
 ตอนบายจอหนังมาขึงอยูกลางสนามใหญหนาตําหนักจอเบอเริ่ม  มีที่จะนั่งดูนอนดูกวางขวางมาก 
 เปนครั้งแรกที่มีหนังเขามาฉาย  พวกไมเคยดูหนังมีมาก  รวมทั้งขาพเจาดวย  พากันตื่นเตน
ครื้นเครงหัวใจ  เตรียมเนื้อเตรียมตัวทุกหนานางใน  ผูเฒาผูแกเตรียมหาหมากพลูหอไปกินขาวกินปลาแต
วัน 
 เจานายหลายตําหนักในวังสวนสุนันทาไดถูกสมเด็จหญิงพระองคนอยเชิญเสด็จมาทอดพระเนตร
หนัง  ขาหลวงตามเสด็จมาแตละพระองคมิใชนอย  ทําใหมีคนดูหนังเยอะแยะ 
 ผูมีสิทธิ์ดูไดหนาจอ  คือเจานายทุกพระองค  และคุณๆขาหลวง 
 ผูดูไดหลังจอ  คือพวกหองเครื่องคาวหวาน  พวกบาวของขาหลวง  พวกลูกเมียมหาดเล็ก  
คนขับรถ  คนงานที่อยูกําแพงวังชั้นนอก 

                           (ชีวิตในวัง ๒: ๑๐๒) 
 

    การไดรับสิทธิและความสะดวกสบายเกี่ยวกับการเขารวมความบันเทิงในการ
ชมภาพยนตรของชาววัง  มีการแบงแยกที่น่ังตามระบบชั้นชนของแตละคนอยางชัดเจน  



 ๑๐๑ 

        ผูเขยีนยังกลาววาชาววังชั้นลางทีเ่ปนบาวรับใชหากกระทําความผิดก็จะไดรับโทษ
เชนกัน  ดังความวา 
 

 พวกทํางานรับใชอยางบาวในวัง  ไมมีใครกวดขันเอาใจใสคนพวกนี้  ถือวาทํางานอยางทาส  มึงจะ
อยูยังไง  กินยังไง  จะไปไหนก็ชางมึง  มาทํางานใหตามหนาที่ก็แลวกัน 
 ถาเกิดทองขึ้นมา  ก็จะเฉดหัวออกไปจากวัง  คนพวกนี้จึงมีอิสระแกตัว 

                    (ชีวิตในวัง ๒: ๑๐๑-๑๐๒) 
 

    ชาววังชนชั้นลางแมอยูในวังจะมีชีวิตที่อิสระ  แตหากประพฤติตนเส่ือมเสียจน
ตั้งทองก็ตองถูกไลออกจากวัง 
 
   ๔.๑.๒.๑.๕  การปฏิบัติงานในวัง 
    งานภายในวังมีการมอบหมายหนาที่ใหมีผูรับผิดชอบอยางแนชัด  เพ่ือความ
เปนระเบียบแบบแผน  รวดเร็ว  และใหงานสําเร็จลุลวงไปดวยดี  ดังปรากฏชัดเจนในเรื่อง  ขาวปง
เพียงเร่ืองเดียว 
 
    ผูเขียนกลาวถึงการปฏิบัติหนาที่ในหองเครื่อง  ดังความวา  
 

  คนทํางานในหองเครื่องมีหนาที่ทําแตละคนงานไมซ้ํากันของใครใครทําไมกาวกายกัน  ถึงจะมาขอใหชวยก็
ไมมีการชวยกัน  ดวยทุกคนงานลนมือ  ของใครใครทําเอาเอง 

  เหมือนตามีหนาที่ดู  ก็ดูไปอยางเดียว  อยาไปแยงหูฟงแทน 
  หูมีหนาที่ฟงเสียง  ก็ฟงไปอยางเดียว  อยาไปแยงฟนเคี้ยวอาหาร 
  เหมือนกันยังง้ีแหละ  วันหนึ่งๆไมเห็นใครคุยกบัใคร  ไมมีคนพูดพลามฮัมเพลง 
  ทานหญิงแฉลมทําน้ําจิ้ม  ทําน้ําปลาจิ้ม  น้ําสมจิ้มทุกชนิด   
  พลา  ยําทุกอยาง  หมอมเจาหญิงแยมเยื้อน  สิงหรา  มีหนาที่ทําอาหารฝรั่ง  อาหารจีน  อาหารภาคใต  

อาหารแขกบางชนิดที่ทานอาทําเปนหลายอยาง  แลวทําอรอยดวย  เปนเพราะพระวิมาดาเธอโปรดใหพอครัวตาม
ภัตตาคารเขามาสอนให  โดยคาจางสอนแพงยิบ 

  ทานอาหัวไว  ชอบทํากับขาวอยูแลว  ก็เลยเรียนไดดี 
  คุณยาเขียน  คนภาคใตทํากับขาวเกงมาสอนทานอาใหแกงเหลือง  แกงไตปลา  ผัดสะตอ  ทําน้ําพริก     

ลูกเนียง  ยําไขมด  แลวอะไรๆอีกเยอะ  ขาพเจาจําไมได 
 
  ทานยา-หมอมเจาหญิงสะบาย นิลรัตน  เปนนายหองเครื่องควบคุมทั้งเครื่องคาวเครื่องหวาน 
  หมอมราชวงศบุญเอื้อ  ลดาวัลย  เปนนายหองเครื่องหวาน  แตกิจการทุกอยางตองขึ้นโดยตรงตอทานยา 
  ทานยามีหนาที่ควบคุมทําน้ําพริกผัด  น้ําพริกเผา  ดองผักทุกชนิดที่ดองไดใสขวดโหลไวใช  ดองขิงมือ

หนึ่งเลย  ทําผักสดแกะสลักจัดจานเปล  ในวันที่เครื่องใชน้ําพริกกะป  หรือหลนตาง  ๆ
  นั่งเลือกเสนรังนกหรือหูฉลาม  วันที่มีธุระจะตองใช 



 ๑๐๒ 

  ค่ําลงเรียกขาพเจาไปนั่งจดบัญชีเครื่องเสวยมื้อเที่ยงมื้อค่ําและเครื่องวางตอนบาย  ๔  โมง  ทําอะไรมั่ง  
ทานออกจากเรือนมาหองเครื่อง  ๖  โมงเชา  กลับไปเรือน  ๒  ทุม 

  ถาวันใดมีของเล้ียง  พวกขาหลวงเรือนนอกเขามาชวยทํางาน  คือของวางตอนกลางคืนอีกมื้อ  ทานยาก็จะ
กลับเรือนตกเขาไป  ๔  ทุม 

  แมวงศมีหนาที่ของแกคือนั่งประจําอยูหนาเตา  คอยทอดผัด  หลน  เจียว  ทําหมูหวานมือหนึ่ง  แกอยูหนา
เตาจน  ๒  ทุมจึงเสร็จงานไปบานได  แกอยูนอกวัง  แมวงศก็ไดเงินเดือนแพงเดือนละ  ๑๐  บาท 

  แมฉิมอยูในวังมีหนาที่แกงอยางเดียว  แกงเผ็ด  แกงคั่ว  แกงสม  แกงจืด  แกงอะไรก็ตามใจ  แมฉิมแกง
อรอยทุกอยางแตไมรูไดเงินเดือนเทาใด 

  แมทองคํา(ปาหมู)  เชามืดตี  ๕  ออกจากบานเขามาทํางานในวัง  ไมมีเสารอาทิตยกับใคร  มานั่งอยูหนา
เขียงใหญประจํา  หั่นจิปาถะ  หั่นหมู  เนื้อ  กุง  เปด  ไก  ปลา  หั่นผักตางๆทั้งวัน  เสร็จงานหั่นก็มืดแลว 

  แกตองนั่งคอยเอาบัญชีเครื่องที่คิดกับขาวแลวจากขาพเจาเพ่ือจดสั่งซื้อของสดจากตลาดอะไรบาง  แลวก็
เอาบัญชีส่ังซื้อของไปใหหมอมราชวงศถนอมคนจายตลาดซื้อมาแลวปาหมูจึงจะกลับบานได  ตกเขาไป  ๓  ทุม
กวาทุกวัน  ปาหมูก็ไดเงินเดือนเดือนละ  ๑๐  บาท 

  แมเฉลยเปนคนจัดเครื่องเสวย  คนนี้โกหนอย  ตองเขาไปนั่งประจําอยูในกรงลวดใหญ  เครื่องทําเสร็จสงเขา
มาในกรงลวดทุกอยางเพื่อกันแมลงวันตอม  จัดเสร็จก็ยังไปไหนไมได  ตองคอยใหคนเชิญเครื่องเชิญไปหมดกอน 

  สรุปแลว  ทุกคนทํางานในหองเครื่องไมมีวันหยุดเสารอาทิตยกับใคร  ก็เพราะคนไมหยุดกิน 
 บายโมงกวา  เครื่องถูกเชิญจากโตะเสวยลงมาวางโตะขาหลวง  ทุกคนทิ้งงานไปกินขาว 
                                                                                                                           (ชีวิตในวัง๑: ๓๕๐-๓๕๔) 
 

    การทํางานในหองเครื่องจะมีการกําหนดบทบาทหนาที่ประจําของชาววังแตละ
คนอยางชัดเจนและแตกตางกันไปวาชาววังคนนั้นทําหนาที่ยํา  ทําน้ําจ้ิม  แกง  ดอง  ทอด  ผัด  หลน  
เจียว  ห่ันวัตถุดิบ  เปนนายควบคุมดูแลหองเครื่อง  จดบัญชีเครื่องเสวย  รับสงบัญชีเครื่อง  ซ้ืออาหาร
ที่ตลาด  จัดเครื่องเสวย  หรือเชิญเครื่องเสวยถวายเจานาย  เพ่ือเปนหนาที่ของแตละคนโดยเฉพาะ 
ไมปนกัน  และนาจะทําใหผูที่ทําแตละหนาที่เกิดความชํานาญและเชี่ยวชาญในงานเฉพาะของตน 
 
    ๔.๑.๒.๒  คานิยม 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (๒๕๔๒: ๒๔๒)  อธิบายคําวา  “คานิยม” หมายถึง  
สิ่งที่บุคคลหรือสังคมยึดถือเปนเครื่องชวยตัดสินใจ  และกําหนดการกระทําของตนเอง  ดังน้ันคานิยม  
คือ  สิ่งที่บุคคลหรือสังคมกําหนดขึ้นมาอาจจะเปนสิ่งที่ดีหรือไมดีก็ได  เพ่ือนํามายึดถือเปนแนวปฏิบัติ 
ในการดําเนินชีวิต   
   งานของม.ล.เน่ือง นิลรัตน  แสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในอดีตและ
คนในปจจุบันที่ปฏิบัติตามความชอบของตนเองหรือสิ่งที่สังคมกําหนดไว  คานิยมบางเรื่องอาจแทรก
ความคิดเห็นและความรูสึกของผูเขียน  เพ่ือแนะนําใหปฏิบัติตามในสิ่งที่ดีงาม  คานิยมมี  ๔  ประการ  ไดแก  
คานิยมเกี่ยวกับเครื่องอุปโภคและบริโภค  คานิยมเก่ียวกับความรัก  คานิยมในอาชีพครู  และคานิยมใน
การศึกษาและการอบรมเลี้ยงดูบุตร  ดังปรากฏในเรื่องน้ําพริกมะขามสดผัด  นํ้าพริกลงเรือ  ผัดสะตอ   
การใหของขวัญปใหม  ตนไมโบราณ ที่สมัยน้ีหาเลนยาก  และครูเม่ือ  ๖๐  ปกอน   



 ๑๐๓ 

   ๔.๑.๒.๒.๑  คานิยมเกี่ยวกับเครื่องอุปโภคและบริโภค 
    บุคคลในแตละยุคสมัยจะนิยมเครื่องอุปโภคและบริโภคที่แตกตางกันไป  ดังที่
ผูเขียนแสดงถึงความรูสึกนึกคิดของคนในวังที่มีตอขาวของเครื่องใชวา 
 

 ขาหลวงทุกคน  ไมวาคนแก  คนสาว  ตองอาบน้ําดวยขันเงิน  โดยไปทําเอาเอง  หรือพอแมทํามา
ใหใช 
 ของทานยา  ทานหญิงแฉลม  ทานอาใชอางลางหนาเงิน  เหยือกใสน้ํา  ขันตักน้ํา  ชาม  ฝาครอบ
สําหรับใสสบู  โตะ  พาน  ลวนแตเปนเงินทั้งหมด  มีลวดลายตางๆกัน 

 พวกหมอมเจาตองใชอยางนี้ทุกคน  เหมือนเปนแฟชั่น  ถาใครไมมีคงตองอายกัน   
                 (ชีวิตในวัง ๑: ๑๕๖) 
 

    ในวังนิยมขาวของเครื่องใชที่ทําจากเงินวาเปนสิ่งที่เหมาะสมกับระดับชนชั้น
ของขาหลวง  หากขาหลวงที่มียศศักดิ์ระดับหมอมเจาคนใดไมมีเครื่องใชที่ทําจากเงินก็จะอับอาย
ขาหลวงดวยกันได 
 
    ผูเขียนไมชอบใจกับพฤติกรรมของคนปจจุบันเกี่ยวกบัการใหขนมหรือผลไมเปน
ของขวัญปใหม  จึงแทรกขอพึงปฏิบัติในการเลือกซื้อของขวัญไวดวย  ดังความวา 
 

 เมื่อออกมาอยูนอกวังแลว  จึงเห็นความเจริญศิวิไลซแบบฝรั่ง  คือตางก็ใหขนมเคกกันทั่วหนา  ถือ
เปนกรรมนิยมอยางโกวา  ปใหมตองกินเคกดูจะเปนฝรั่งดี 
 ของปใหมที่จะใหกันมีถมไป  ทําไมตองเปนเคกเปนคุกกี้  เปนขนมหวานอื่นๆอีกที่เปนของแหง  ดู
ต้ังใจจะใหผูรับกินแลวอวนเปนตุมเปนไห 
 บางรายก็ดีหนอยเปนกระเชาผลไม  แตไมจําเปนจะตองเปนผลไมเมืองนอก  ซึ่งเปนการเสียเงิน
มากโดยใชเหตุ 
 ผลไมเมืองนอกแพงมาก  กินก็ไมอรอย  รสชาติสูผลไมเมืองไทยไมได  ควรจะประหยัดเงิน  กิน
ของไทย  ใชของไทย  ตามนโยบายรัฐบาล  ซื้อมาซี  กลวย  ขนุน  สับปะรด  ละมุด  ฝรั่ง  สมเขียวหวาน  
มะละกอ  ผลไมไทยอรอยทุกอยาง 

                  (ชีวิตนอกวัง ๔: ๒๙๑-๒๙๒) 
 

    ผูเขียนแสดงใหเห็นวาการเลือกซื้อของขวัญปใหมตามธรรมเนียมนิยมของ
ชาวตะวันตกและสินคานําเขาจากตางประเทศ  จะมีคุณประโยชนนอยและเสียเงินเกินความจําเปน  
ดังนั้นควรเลือกซื้อของขวัญที่เปนสินคาไทย  เพราะสินคาไทยมีคุณคา  ประโยชน  และราคายอมเยา  
 
 
 
 



 ๑๐๔ 

   ๔.๑.๒.๒.๒  คานิยมเกี่ยวกับความรัก 
    ความรูสึกนึกคิดของบุคคลในแตละยุคสมัยยอมมีอิทธิพลตอการปฏิบัติตนของ
คนในสมัยน้ันๆ ดวย  ดังที่ผูเขียนกลาวถึงคานิยมเกี่ยวกับความรักของสตรีชาววังวา 
 

 พูดถึงความรัก  ทุกชีวิตที่อุบัติขึ้นมาในโลกรูจักดี  ดวยความรักเปนโรคประจําตัวสัตวโลกทุกชนิดที่
เกิดมา  นอกจากการแสดงออกจะผิดแผกแตกตางกันตามความนิยมในสมัยนั้นๆ 
 ขาพเจาจะกลาวถึงความรักเฉพาะที่เกิดกับชาววังในยุคที่ขาพเจายังเปนเด็กสาวอยูในวัง 
 ดูไปแลวความรักจะเปนของนาอายยิ่งนัก  ถาไดรูวาหญิงใดรักกับชายใด  จําเปนตองปดบังซอน
เรน  อยาใหใครรูเปนอันขาด 
 ถาความแดงขึ้นวาใครรักกัน  จะเปนความนาอับอาย  พิสดาร  จะถูกคอนแคะเสียดสีไมเวนแตละวัน 
 จนในที่สุด  เจานายทรงทราบ  จะตองถูกสงตัวกลับไปอยูกับพอแม 

                                                                                                                (ชีวิตในวัง ๒: ๒๙๑) 
 

    ผูเขียนแสดงใหเห็นถึงความรักระหวางสตรีชาววังกับชายหนุมวาเปนสิ่งที่
ตองหาม  หากไมไดรับอนุญาตจากเจานายหรือผูใหญ  ดังน้ันเรื่องราวความรักตองปกปดไวไมใหใคร
ลวงรู  เพราะหากมีใครทราบก็จะนาอับอายมากและถูกกลาววาในทางที่เสียหายได  รวมทั้งหาก
เจานายชั้นสูงทรงทราบ  สตรีชาววงัผูน้ันตองถูกสงตัวกลับไปอยูกับพอแม 
 
    ขาหลวงในวังจะไมกลาวถอยคําแสดงความรักตอกัน  แตจะมอบดอกไมชนิดหนึ่ง 
แทนความรูสึกของตน  ดังความวา 
  

 ตนฟอรเก็ตมีน็อตดอกสีฟา  มีจุดตรงกลางเหลือง  ดอกเล็กๆเขาชอยาวขนาดนิ้วกอย 
 ถาเรารักใคร  พวกขาหลวงดวยกัน  ก็จะเอาดอกฟอรเก็ตมีน็อตมามัดรวมกันเปนชอยาว  ดูนารัก
มาก  แลวเอาไปใหคนที่เรารัก 
              (ชีวิตนอกวัง ๕: ๑๔๑) 
 

    ขาหลวงในวังนิยมสื่อความในใจดวยการมอบดอกฟอรเก็ตมีน็อตแกขาหลวงที่
ตนรูสึกรักและชื่นชอบ  เพราะความหมายของคําวา  “ฟอรเก็ตมีน็อต”  ในภาษาอังกฤษ  หมายถึง  
“อยาลืมฉัน”  คานิยมในเรื่องนี้แสดงใหเห็นวาสตรีชาววังไมสามารถแสดงอารมณความรูสึกของตนได
ตามใจชอบ  จึงตองมีวิธีสื่อสารแบบอ่ืนโดยไมใชคําพูดใหอีกฝายรับรูถึงความในใจของตน 
 
   ๔.๑.๒.๒.๓  คานิยมในอาชีพครู 
    คานิยมในอาชีพครูของบุคคลแตละคนจะแตกตางกันไป  ดังที่ผูเขียนภาคภูมิใจ
กับวิธีปฏิบัติของตนในบทบาทหนาที่ครู  เพราะสามารถสอนใหนักเรียนเขาใจจนสอบผานยกชัน้ทกุคน  
ความวา 



 ๑๐๕ 

 ต้ังแตเปนครูสอนเด็กมา  ๒๒  ป  ไมเคยสอนเด็กสอบตกเลยจนคนเดียว  เด็กนักเรียนประถมปที่ 
๔  ของขาพเจาสอบไดยกชั้นทุกป  ทั้งที่เวลาสอบไลปลายปก็มิไดคุมเด็กเอง  ทางอําเภอสับเปล่ียนครู
โรงเรียนอื่นมาคุมแทน  ครูโรงเรียนเราก็ไปคุมโรงเรียนอื่น  กระดาษคําตอบของเด็ก  ป.๔  ก็มิไดตรวจที่
โรงเรียนของเรา  สงไปตรวจโรงเรียนอื่น  สับเปล่ียนกันหมด 
 ถึงกระนั้น  เด็กของขาพเจาก็สอบไดหมดยกชั้นทุกป  เพราะเด็กของขาพเจาถาคนไหนเรียนออน  
ก็เอาตัวมานั่งกวดเฉพาะตัวที่โตะครู  เมื่อเลิกเรียนแลวขาพเจาก็ยังกวดวิชาใหเด็กที่เรียนไมเกงหลายคน  
ครูยอมกลับบานเย็นทุกวัน  โดยกวดใหนอกเวลา  มิไดคิดเงินคากวดวิชาใดๆทั้งส้ินเหมือนสมัยนี้  โดย
หวังจะใหเด็กเอาดีใหได  จึงยอมสอนใหฟรี  เปนเชนนี้ประจําทุกๆป  เด็กของขาพเจาจึงไมตกเลย 

                     (ชีวิตนอกวัง ๑: ๒๘-๒๙)  
 

    หลักการปฏิบัติตนที่ผูเขียนยึดม่ันเปนแนวทางในการประกอบอาชีพครูคือ  
การยอมเสียสละเวลาสวนตัวของตน  เพ่ือสอนหนังสือเสริมแกนักเรียนคนที่เรียนออนโดยไมหวัง
ผลตอบแทน 
    
   ๔.๑.๒.๒.๔  คานิยมในการศึกษาและการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
    คานิยมในการศึกษาและการอบรมเลี้ยงดูบุตร  จะเปนไปตามความรูสึกนึกคิด
ของแตละบุคคลในยุคสมัย  ดังเรื่องการศึกษาของสตรีในอดีตวา 
 

 เมื่อยังเปนนักเรียนอยู  เอาการบานที่ครูส่ังใหทํามานั่งทําเปดเผยไมได  ตองแอบขโมยซุกซอนทํา  อยาให
ผูใหญเห็น  จะโดนคําคอนวาที่รําคาญหู  หาวาไมชวยทํางานหลวงหวงมาทําแตเรื่องสวนตัว  ทํางานทานไมคุม
ขาวสุก  เรียนไปทําไมนักหนา  เดี๋ยวก็เขียนเพลงยาวถึงผูชายหรอก 
 อายุขาพเจาขนาดนั้น  ไมรูเลยวาเพลงยาวเปนยังไง  แลวเพลงสั้นเปนยังไง  แลวจะเขียนไปใหใครที่ไหน 
 สมัยนี้ผูใหญชมลูกหลานเรียนเกง  ย่ิงเห็นลูกหลานทําการบานดูหนังสือย่ิงชอบใจ 
 แตสมัยนั้นถือวาผูหญิงไมตองเรียนมาก  พออานเขียนไดก็พอ  เพราะไมตองออกไปทํางานหาเงินนอกบาน  
พอแตงงานไปแลวก็จะขลุกอยูกับบาน  เล้ียงลูก  ทํางานบาน 
 ในวังเฝาแตฝกกิริยามารยาท  หัดทํากับขาวของคาวหวาน  ทําการฝมือ  เย็บปกถักรอยใหเชี่ยวชาญไวทุก
อยางเพ่ือเตรียมตัวเปนแมบาน 

                                                                        (ชีวิตในวัง ๒: ๓๓๕) 
 

    ผูเขียนแสดงใหเห็นวาในอดีตไมนิยมใหสตรีมุงศึกษาเลาเรียนมาก  เพราะสตรีไม
ตองประกอบอาชีพหาเลี้ยงครอบครัว  ทั้งยังเกรงวาสตรีจะนําความรูที่ไดมาใชเขียนเพลงยาวคือการเขียน
จดหมายรักติดตอกับชายหนุม  จนอาจนําไปสูการประพฤติตนใหเสื่อมเสียได  สตรีในอดีตจะมุงศึกษา
เกี่ยวกับการวางตน  และฝกวิชาการตางๆ ที่จําเปนในการเปนแมบานแมเรือน  เพ่ือเตรียมตัวใหเปนกุลสตรี
ที่เพียบพรอมและเหมาะสมที่จะแตงงาน 
 
 



 ๑๐๖ 

    ผูเขียนแสดงถึงวิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตรในอดีตจะแตกตางกับปจจุบันที่อบรมเลี้ยง
ดูบุตรดวยการตามใจ  จนบุตรประพฤติตนไปในทางที่เสื่อมเสีย  ดังน้ี 
 

 สมัยกอนพอแมรักลูกก็เฝาอบรมส่ังสอนใหทําแตส่ิงที่ดีงาม  เพ่ือใหลูกเปนคนดีไปวันหนา 
 สมัยนี้พอแมกลัวลูก  ก็เฝาตามใจใหลูกทําทุกอยางที่ลูกตองการทํา  เพ่ือที่จะใหลูกเปนคนชั่วไปภาย
หนา  พอลูกโตเปนหนุม  ประพฤติตัวชั่วชาเลวทราม  พอก็โทษวาแมตามใจจนลูกเสียคน  แมก็โทษวาพอ
ตามใจใหเงินฟุมเฟอยจนเสียคน 
 โทษกันทําไม  ทะเลาะกันหนวกหูเปลา  แทจริงผิดดวยกันทั้งคู  มารูสึกเอาวาเล้ียงผิดเมื่อลูกโตเปน
หนุมสาว  สายเกินแกเสียแลว 
 ดัดไมตองดัดไปเมื่อไมยังออน  มาดัดไมแกไดที่ไหน  มีแตจะเปราะหักไปทาเดียว 
 ยามลูกดื้อไมเชื่อฟง  หรือทําความผิด  พอรูกอน  พอก็ลงโทษ  ถาพอยังไปทํางาน  แมรูเรื่องกอน  
แมก็จัดการลงโทษเสียเอง  ไมตองคอยพอ  ตางคนตางใชอํานาจสิทธิ์ขาดของตนในอันที่จะทําไดโดยอบรม
ลูกใหรูผิดชอบชั่วดี 
 ลูกสมัยกอนจึงกลัวทั้งพอแม  ใหความเคารพทั้งสองคน  แถมเคารพไปถึงปูยาตายาย 

                      (ชีวิตในวัง ๒: ๓๐๐-๓๐๑) 
 

    ผูเขียนแสดงใหเห็นวาในอดีตบิดามารดานิยมอบรมเลี้ยงดูบุตรดวยความ
เขมงวดกวดขัน  และลงโทษเมื่อทําความผิด  เพ่ือใหบุตรวานอนสอนงาย  เชื่อฟง  สามารถแยกแยะ   
ผิดถูกชั่วดี  และเคารพตอผูใหญ  ซ่ึงตางจากปจจุบันที่เลี้ยงบุตรดวยการตามใจบุตร   
  
  ๔.๑.๒.๓  ประเพณี 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (๒๕๔๒: ๖๖๓)  ใหความหมายของประเพณี  คือ  
สิ่งที่นิยมถือประพฤติปฏิบัติสืบ ๆ  กันมาจนเปนแบบแผน  ขนบธรรมเนียม  หรือจารีตประเพณี  ดังน้ัน
ประเพณีจึงเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทยที่มนุษยสรางขึ้นจากความคิด  ความรูสึก  ความเชื่อ  
หรือคนในสังคมเห็นวาเปนสิ่งที่ถูกตองดีงามจึงประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมา  ประเพณีอาจมีการยกเลิก  
การผิดแบบแผนไปจากเดิม  หรือเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกับยุคสมัยได   
   ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  นําเสนอความรูเกี่ยวกับประเพณีที่ตนจดจําไดจากการพบเห็น
หรือมีสวนรวมในการปฏิบัติจริง  ผูอานจึงเขาใจวิถีชีวิตความเปนอยูของชาววังหรือคนในปจจุบันที่
แสดงออกมาตามแบบแผนประเพณี  ทราบขั้นตอนของประเพณีอยางละเอียด  และสัมผัสถึงบรรยากาศ
ในการสืบสานประเพณีไดชัดเจน  ประเพณีมี  ๔  เร่ือง  ไดแก  ประเพณีแตงงาน  ประเพณีสงกรานต  ประเพณี
การยิงปนอัตนาหรือประเพณีการยิงปนไลผี  และประเพณีการทําศพ  ดังปรากฏในเรื่องนํ้าพริกลงเรือ  
กะปคั่ว  ผัดสะตอ  และแกงปลาดุกอยางปลาไหล 
 
 
 



 ๑๐๗ 

   ๔.๑.๒.๓.๑  ประเพณีการแตงงาน 
    ประเพณีการแตงงานของสตรีชาววังมีระเบียบที่เครงครัดมาก  ดังเชนผูเขียน 
แสดงถึงการปฏิบัติตนของสตรีชาววังตามขั้นตอนแบบแผนที่สืบทอดมาจนกวาจะถึงวันแตงงานวา   
 

 ถาพอแมฝายหญิงยินดีที่จะยกลูกสาวให  เมื่อพอแมฝายชายมาทาบทามสูขอ  พอแมฝายหญิงก็จะ
นําตัวลูกสาวกลับคืนเขาวัง  กราบทูลเจานายใหทรงทราบ  ขอประทานอนุญาตใหลูกตัวรับหมั้นกับชาย
หนุม  
 เมื่อทรงเห็นดีงามประทานอนุญาตแลว  พิธีหมั้นจึงจะเกดิขึ้นได 
 เมื่อหมั้นแลว  แทนที่จะไดแตงงานกันเร็ว  หรือมารับตัวคูหมั้นไปเที่ยวเตรกินขาว  ฟงเพลง  ดูหนัง  
หาเปนเชนนั้นไม 
 รับหมั้นแลว  เจาสาวจะถูกเก็บตัวอยูแตในวัง  ตองหัดทํากับขาว  ขนมหวานตางๆ  หัดปอกผลไม  
หัดทําดอกไมสด  รอยมาลัย  ปกพุม  ปกสะดึง  กรึงไหม  ปกดิ้น  จัดพานดอกไมทั้งสดและแหง  อบร่ํา
เส้ือผาแพรหมนอน 
 อยูในวังในสายตาผูใหญตลอดเวลา  แสดงคําพูดหรืออาการในทํานองวาตัวนึกถึงคูหมั้น  ส่ิงเหลานี้
ทําไมไดทั้งส้ิน  ผูใหญจะปรามคอนวาแสนสาหัส  หาวาบาคลั่งไคล  ใหลหลง  ทําตัวไมเปนกุลสตรี  ไมไว
ตัว  ไมหย่ิงในศักดิ์ศรีของลูกผูหญิง  ทําตัวของตัวเองใหหมดราคา  จะทําใหฝายชายดูถูกไดวาเปนหญิง
ใจงาย 
 ผูใหญพร่ําสอนแตวา  ไมวาส่ิงใดที่มนุษยไดมาโดยงาย  ส่ิงนั้นก็ไมมีคาอะไร  ทําใหทิ้งงาย  เบ่ือ
งาย  ไมเหมือนของที่ไดมายากเย็น  ย่ิงมองเห็นคุณคา  เฝาทะนุถนอมรักษาไวตราบเทาวันตาย 
 
 อีกหลายเดือนตอมา  จนใกลจะถึงวันแตงงาน  ทานปาของเจาสาวจึงมาทูลขอรับตัวเจาสาวไปทํา
พิธีแตงงาน   
 สมเด็จหญิงพระองคนอยประทานเครื่องประดับพลอยสีมวง  มีจี้หอยคอลอมเพชร  ตุมหู  แหวน 
ทุกชิ้นพลอยสีมวงเม็ดใหญลอมดวยเพชร  เปนของขวัญในวันแตงงาน 

                   (ชีวิตในวัง ๒: ๒๙๒-๒๙๖) 
 

    การแตงงานของสตรีชาววังแสดงใหเห็นวาสตรีชาววังไมสามารถปฏิตนและแสดง
อารมณไดตามใจชอบ  เพราะกอนแตงงานตองฝกวิชาการตางๆ  ที่จําเปนในการเปนแมบานแมเรือน  
ไดรับการอบรมเกี่ยวกับการประพฤติตนอยางกุลสตรี  และรูจักอดทนอดกลั้น  เพ่ือใหเร่ิมเปนผูใหญ
เหมาะสมที่จะมีครอบครวั 
 
   ๔.๑.๒.๓.๒  ประเพณีสงกรานต 
    ประเพณีสงกรานตในแตละยุคสมัยอาจมีแบบแผนหรือวัฒนธรรมแตกตางกันไป
ดังที่ผูเขียนกลาวถึงวิถีชีวิตชวงหนึ่งของตนเกี่ยวกับกิจกรรมและบรรยากาศของประเพณีสงกรานตใน 
วังสวนสุนันทาตั้งแตวันที่  ๑๑ เมษายน - ๑๓ เมษายน  ดังรายละเอียดวา 



 ๑๐๘ 

 เลาสงกรานตในวังสวนสุนันทา  เขาทํากันยังไง  จะไดรู  เดือนนี้เปนเดือนเมษายน  วันสงกรานต
ตกเขาวันที่  ๑๓  เมษายน 
 พอถึงวันที่  ๑๑  เมษายน  ผูใหญและเด็กเริ่มวุนวายกับการรื้อขาวของในเรือนออกมาทําความ
สะอาด  จัดบานชองปดกวาดเช็ดถู  แลวจัดของเขาที่  ซักผาปูที่นอน  มุง  ปลอกหมอน  ผาหมนอน  
งานเหลานี้วุนวายกันทุกหลังคาเรือน  จนส้ินวันที่  ๑๑  เมษายน 
 พอรุงขึ้นเปนวันที่  ๑๒  เมษายน  ก็ออกจายเองหรือส่ังคนไปซื้อขาวของเครื่องกินเตรียมไวใส
บาตรวันสงกรานต  ตัดใบตองมาเจียนเตรียมหอของใสบาตร  เตรียมทําขนม  คือ  ขาวต ู ทําแลวเรียงใส
ขวดอบควันเทียน  โรยดอกมะลิ  ดวยความศรัทธาที่เชื่อวา  ผีปู  ยา  ตา  ยาย  ชอบกินขาวตู 
 ผูใหญเตรียมตัดผม  สระผม  แตงตัวสะอาดเรียบรอย  จัดการเชิญพระพุทธรูปบนแทนบูชามาสรง
น้ําดวยน้ําอบไทยใหสะอาดทุกองค  เชิญขึ้นไวที่เดิม  บูชาดวยดอกไมสุดแตจะหาได 
 ทานยา  ทานอา  สรงน้ําพระเสร็จแลวก็มาหองเครื่องเตรียมกับขาวที่จะเอาถวายตามวัดในวัน
สงกรานต  ทั้งของเจานายและของสวนตัว 
 นับวาวันที่  ๑๒  ก็เปนวันยุงวุนวาย  อีกทั้งของใสบาตรดวย  ยุงกับการประกอบการกุศลทุก
ครัวเรือน 
 เชามืดวันที่  ๑๓  เมษายน  เปนวันสงกรานต  หนาประตูวังมีเจาหนาที่ขนโตะยาวไปตั้งปูผาขาว
เรียบรอยหลายโตะ  สําหรับวางของใสบาตร  พระสงฆถูกนิมนตมาเหลืองอรามเปนทิวแถวหนาประตูวัง 
 เครื่องทรงบาตรของเจานาย  มิไดเสด็จมาทรงบาตรเอง  แตจะมีผูรับมอบหมายแทนพระองคมาใส
แทน  พวกขาหลวงออกไปใสบาตรกันเองแทบทุกคน 
 ขาพเจา  คุณศรีคํา  คุณวงศสินธุ  ออกไปแทนทานยาทานอา 
 ผูใหญที่ออกไปใสบาตร  ก็มีหนาที่ควบคุมดูแลพวกขาหลวงไปดวย 
 กลับมาจากใสบาตร  ผูใหญจะตอนเด็กๆสาวๆพวกขาหลวงใหมานั่งขริบเอาปลายผมออกทิ้งนิด
หนอย  แลวไปอาบน้ํารดน้ําพระพุทธมนต 
 การขริบผมทิ้งนิดหนอย  ผูใหญบอกวา 
 “ตัดความเสนียดจัญไรทิ้งไปใหหมด” 
 ขาพเจาคิดวา 
 ‘การขริบผมทิ้งไปนิดเดียวนาจะไมพอ  ควรโกนผมทิ้งไปใหหมดหัว  ความเลวรายจะไดหมดสิ้นไป’ 
 คิดไปแลวก็ไมเขาใจ  การจะทําดีหรือชั่วเลวรายแคไหนมันก็เกิดจากใจของเรา  ทําไมมันไปอยูที่ผม  
ซึ่งมันไมรูอะไรดวย 
 เสร็จทําความสะอาดรางกายแตงตัวเรียบรอยแลว  เด็กสาวที่อยูในความปกครองของใคร  ก็เอา
น้ําอบไทยเขาไปกราบไหวรดน้ําสงกรานตผูใหญ  รินน้ําอบไทยใสในฝามือผูใหญ  แลวกราบขอพร  ถา
ใครรวยหนอยก็มีผานุงผาหมหรือผาตัดเส้ือเอาไปใหผูใหญดวย  คนที่ไมมีก็เอาแตน้ําอบไทยไปใหอยาง
เดียว 
 ผูใหญก็มีของชํารวยใหตอบแทน  คือทอฟฟไทยซึ่งกวนดวยกะทิกับน้ําตาลมะพราวอรอย  หอม  
เหนียว  เคี้ยวเพลินดีนัก  ไดทอฟฟคนละ  ๑  ถุงเล็กๆ 
 ทานยาของขาพเจา  ในวันสงกรานตตองนั่งรับแขกญาติของทานและพวกหลานๆที่อยูนอกวัง
แทบตลอดวันที่ทยอยกันมาสรงน้ําสงกรานตทานยาดวยน้ําอบไทย  ผานุง  ผาตัดเส้ือ  แพรหม  ผาทุก
ชิ้นจับจีบ  แลวคาดดวยโบวแดงใสพานมา 



 ๑๐๙ 

 บางคนก็เรียกทานยาวา  ทานปา  ทานอา  ทานนา  สุดแตลําดับญาติกัน   มาดวยความเคารพ
นับถือ  ทั้งมาขอพรผูใหญดวย   
 ทานยาก็มีของชํารวยตอบแทนให   ถาเปนญาติเด็กๆ ที่มากับผูใหญ   ก็จะไดทอฟฟไทยคนละ  
๑  ถุงเล็กๆ 
 คนโต  คนแก  ก็มีขนมหวานใสขวดแกวให 
 ถาเปนคนแกกินหมาก  ก็ตอบแทนดวยผาเช็ดปากเปนผาลายสีเหลืองแดงทอที่อางหิน  เปนผืน
เล็กๆอบไวหอมรํ่าพรอมดวยขี้ผึ้งสีปาก  ทานยาหุงเองอบหอมฟุงเหมือนกัน  คือทุกคนที่มาสรงน้ํา
สงกรานตทาน  ตองมีของติดมือไป 
 พอตกค่ําพวกเราที่ทานยาเล้ียงมา  มีขาพเจา  คุณศรีคํา  แมเอม  แมจําเนียร  เด็กพรอม  ไม
บังอาจไปสรงน้ําสงกรานตทานได  ทั้งไมกลาขอพร  แลวพวกเราก็ไมมีอะไรจะถวายทาน 
 แตทานยาก็เอานํ้าพระพุทธมนตมาพรมใหที่หัวจนผมเปยกทุกคน  แลวทานก็พึมพําใหศีลใหพร  
ใหอยูเย็นเปนสุขทั่วกัน  ทานยาก็มีของดีแจกพวกเรา  คือใหเงินเก็บไวกนถุงคนละ  ๑  บาท  ทุกคนดีใจ
มาก  ดวยมีลาภนอกเหนือจากเงินเดือน  ไมรวยตอนนี้แลวจะไปรวยเมื่อไหร 
 ผูใหญบางคนก็เอารูปเด็กฝรั่ง  หมู  หมา  กา  ไก  แมวมาแจก  เด็กๆยินดีปรีดากันทั่วไป 
 พระวิมาดาเธอตองทรงประทับรับแขกทั้งวันที่มาสรงน้ําสงกรานต  มีเจานายตั้งแตทูลกระหมอม
ฟา  เจาฟา  เจานายตางกรม  พระองคเจา  หมอมเจา  เจาคุณ  คุณหญิง  ขาหลวงเรือนนอก  ตางก็เอา
ผลไมตางประเทศบาง  ในประเทศบาง  ที่เปนของแพงหายาก  เปนผาผอนทอนสไบ  น้ําหอม
ตางประเทศ  ตางขนมาทุกราย  ทรงรับไมหวาดไมไหว 
 พระวิมาดาเธอก็ทรงมีของชํารวยประทานตอบแทนทุกราย  เปนของจําพวกของแหงเก็บไวไดนาน  
เชนเม็ดบัวฉาบ  หมูหย็องผัด  ลูกกวาดไทยชนิดมีหนามใสขวดแกวปนกันทุกสีดูนารักเหมือนของเลน 
 น้ําพริกผัด  น้ําพริกเผา  ทําขึ้นอยางดีพิเศษชั้นที่หนึ่ง   
 ทองมวนไกเค็ม  คือใสไกบดละเอียดลงไปในแปงทําทองมวน  มีรสหวาน  เค็ม  หอมกล่ินไก    
นากินมาก  แลวอะไรอีกหลายอยางจําไมไดลวนของดีๆ 
 ที่เลามาทั้งหมดนี้คือการเลนสงกรานตในวังสวนสุนันทา  เลนซ้ําซากเชนนี้เปนประจําทุกๆป  ไม
วาผูแก  ผูเฒา  จนเด็กๆสาวๆอยากใหปหนึ่งๆมีสงกรานตบอยๆ  จะไดกินอิ่ม  ไดขาวไดของ  ได
สนุกสนาน  ไดผานุงใหมใสใหม 
                  (ชีวิตในวัง ๑: ๓๒๕-๓๒๙) 

 

    ประเพณีสงกรานตในวังสวนสุนันทาแสดงใหเห็นการปฏิบัติตามความเชื่อของ
คนโบราณวาผีปู  ยา  ตา  ยายชอบรับประทานขาวตู  ลูกหลานจึงทําขาวตูใสบาตรอุทิศสวนกุศลแก
บรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว  และการขริบปลายผมเพราะเชื่อวาอาจนําสิ่งอัปมงคลออกจากชีวิตได  
วิถีชีวิตที่ชาววังมีความสุข  ร่ืนเริง  และพอใจ  เพราะเปนชวงที่ชาววังผอนคลายจากการทํางานประจํา  
ไดรับของขวัญ  และขอพรจากผูใหญ  ความสัมพันธในระบบเครือญาติของไทยที่เคารพผูอาวุโสดวย
การรดน้ําสงกรานต  รวมทั้งความมีนํ้าใจของผูรดน้ําและผูรับนํ้าสงกรานตที่อาจมีของขวัญตอบแทน
ใหแกกันตามความเหมาะสมกับวัยผูรับดวย 
 



 ๑๑๐ 

    ผูเขียนยังกลาวถึงกิจกรรมของประเพณีสงกรานตในปจจุบันที่ตนไมชอบใจมาก  
เพราะผูเขียนไมสามารถประกอบกิจธุระได  ดังความวา 
 

 ทีนี้จะเลาถึงเหตุการณสงกรานตนอกวังที่ทําใหขาพเจาเกลียดวันสงกรานตนักหนา  ไปไหนไมได  
จับเจาอยูแตในบานตั้ง  ๕-๖  วัน  จึงจะออกไป  เพราะเคยถูกสาดน้ําสกปรกอยางทารุณทุกปเลย  เปน
เหตุใหขาพเจาเกลียดวันสงกรานต 
 สงกรานตสมัยนี้  เลนกันพิลึกกึกกือ  ไมนึกถึงความเดือดรอนของผูอ่ืน  จนไมอยากจะเรียกวารด
น้ําสงกรานตแลว  มันกลับเปนสงครามเย็นไป  ดวยทําไดขางเดียว  ขาดผูตอสู  ใครจะแตงตัวไปธุระที่
ไหนไมสนใจ  จองแตวาถาใครเดินผานมา  กูจะสาดน้ําลูกเดียว 
 น้ําที่สาดก็ไปตักมาจากน้ําเนาในคูสีดําเหม็นหึ่ง  เอามาแตงสีใหขาวดวยดินสอพองละลายลงไป  
โดนสาดแลวจะคันคะเยอไปทั่วตัว  ผมเปยกเปล่ียนเปนสีขาว  เขาหูเขาตาแสบ 
 ขาศึกผูจองสาดน้ําจะรวมกลุมกันเปนจุดๆ  กลุมละ  ๕-๑๐  คน  คอยจองสาดน้ําคนเดินทาง 
 ครั้งหนึ่งขาพเจามีธุระจําเปนจะตองไปในวันสงกรานตเสียดวย  แตงตัวออกจากบานไปขึ้นรถเมล  
ระหวางทางที่เดินยังไมถึงปายรถเมล  ถูกสาดน้ําเนาเต็มไปทั้งตัวตั้งแตหัวตลอดเทา  เหม็นเนาคลุง 
 เมื่อขาพเจามีสภาพเชนนั้น  พวกเขาก็สนุกสนานเฮฮากันใหญ  แลวรองวา 
 “อยาถือโกรธครับ  เปนประเพณีสงกรานต” 
 ขาพเจาคันไปทั่วราง  คันหนาคันตัวยิบยิบ  เขาหูเขาตาตองกลับมาบาน  อาบน้ําสระผมใหหมด
เชื้อโรค  เลยเปนอันไมไดทําธุระ 
                                                                                              (ชีวิตในวัง ๑: ๓๓๑-๓๓๒) 

 

    ผูเขียนเปรียบเทียบใหเห็นวาการรดน้ําสงกรานตในปจจุบันผิดแปลกไปจากใน
อดีตที่มุงผูกสัมพันธไมตรีในการเลนน้ําสงกรานตรวมกันดวยความสุภาพเรียบรอย  แตปจจุบันการเลน
นํ้าสงกรานตมีวิธีการรุนแรงตามความสนุกคึกคะนองของผูเลนที่ไมคํานึงถึงความเดือดรอนของผูอ่ืน   
 
   ๔.๑.๒.๓.๓  ประเพณีการยิงปนอัตนา       
    ประเพณีการยิงปนอัตนาหรือประเพณีการยิงปนไลผี  เปนประเพณีที่เกิดจาก
ความเชื่อเร่ืองผีของคนสมัยกอน  เห็นไดจากผูเขียนเลาถึงประสบการณชีวิตที่ตนมีสวนรวมใน
ประเพณีการยิงปนอัตนาที่ในวังปฏิบัติกันเปนประจําทุกป  ความวา 
 

 ยิงปนไลผี  เขาใจวาในวังหลวงหรือตามวังเจานายตางๆคงมีผีเยอะ  จึงตองมีการยิงปนไลผีกัน
ทุกๆปเปนประจํา  แตจะยิงกันเดือนอะไรหรือขางขึ้นขางแรมอยางไรขาพเจามิไดจดจํา  รูแตยิงปนไลผีนี้  
เรียกวายิงปน ‘อัตนา’ 
 ปนชนิดนี้ยิงขึ้นเมื่อใด  คนกลัวกันมาก  กลัววาผีไดยินเสียงปนเขายิงขับไล  ถาหนีออกไปอยูปาก็
ดีไป  ถาไมยอมหนีไป  กลัวจะเขามาสิงสูในตัวเด็กๆ  จึงถึงเวลาที่เขาจะยิงปนอัตนา  ทางราชการจะมี
หนังสือเขามากราบทูลใหทราบวา  จะยิงเมื่อใด  การแจงลวงหนามาหลายวันเพ่ือใหเตรียมตัว 



 ๑๑๑ 

 การเตรียมตัวที่ไดแกตัวขาพเจาและเด็กอื่นๆ  คือทานยาเอาดายสายสิญจนมาผูกที่คอและที่ขอมือ
ทั้งสองขาง  เด็กของใคร  ใครก็ผูกเอา  สาวๆจะผูกมั่งก็ไดไมมีใครหวงหาม  ผูกเพ่ือกันผีที่เขาขับไลจะ
เขามาสิงสูอยูในตัวคน 
 เวลายิงปนนั้นเปนเวลา  ๔  ทุม  เด็กๆทุกคนพอตกค่ําลง  ผูใหญจะจัดการอาบน้ําแตงตัวให
สะอาด  ใหกินอาหารจนอิ่ม  แลวยกเครื่องสังเวยผี  มีขาวปลาอาหาร  เหลา  หมาก  พลู  ไปตั้งไวที่
ทางผานหนาเรือน  คิดวาคงประจบเอาใจผีใหกินอิ่มหนําสําราญเสียกอนจะหนีไป  จะไดไมอาละวาดทํา
ความเดอืดรอน  ใหเก็บตัวเด็กๆเขาไวในหองในเรือน 
 ถึงผูใหญก็กลัวเหมือนกัน  ตางคนตางอยูในหองของตัว  คิดดูแลวก็นากลัวอยูดอก  ใครเลยจะ
กลาไปเลนกะผี  
 คอยดวยใจระทึก  คอยดูนาฬิกาวาเมื่อใดจะ  ๔  ทุม  พาลปดประตูหนาตางหมด  อุดอูอยูในหอง
รอนแทบชัก 
 พอเสียงยิง-ตูม-ตูม-สนั่นหวั่นไหว  ประตูหนาตางกระเทือนกราว  ผูใหญบางคนกลัวย่ิงกวาเด็ก  
เพราะเคยถูกผีหลอกมาแลว  ชักผาหมหนาคลุมโปงปดหัวปดเทาหมดคนนี้คือพ่ีหละ  โดนผีหลอกบอย  
อยูในหองที่ปดหมด  ก็รอนพออยูแลว  ยังเขาไปอยูในโปงอีกชั้นหนึ่ง 
 พอเขาเลิกยิง  โผลออกมาจากโปง  เหง่ือเต็มตัวราวกะไปเขากระโจมมา 
 ขณะที่เขายิง  ผูใหญสอนใหทองคาถาไลผีดังๆพรอมๆกัน  พอเขาเลิกยิง  มัวทองคาถา  เลย
ไมไดนับวาเขายิงกี่นัด  ถามใครก็ไมมีใครเคยนับ 
 ส้ินเสียงปน  คะเนวาผีไปหมดแลว  ผูใหญตางคนก็ตางออกมาจากในโปง  เหง่ือเปยกทุกคน  ตาง
คนทําหนาตาพิลึกแลวก็หัวรอกัน  ตางโทษกันวา  แกกลัวมากกวาฉัน  หรือฉันกลัวมากกวาแก 
                                                                                       (ชีวิตในวัง ๒: ๓๓๕-๓๓๗) 

 
    ประเพณีการยิงปนอัตนา  มีวัตถุประสงคเพ่ือขับไลผีในวังใหไปอยูที่ปา  และยัง
แสดงใหเห็นการผสมผสานความเชื่อของไทยเกี่ยวกับสิ่งที่ไมมีตัวตนกับความเชื่อของพราหมณที่ใช
สายสิญจนผูกขอมือไวเปนเครื่องรางกันไมใหถูกผีเขาสิง  ความฉลาดของคนสมัยกอนที่คิดหาวิธีให    
ผูอยูในพิธีกรรมคลายความตื่นกลัวขณะมีการยิงปนไลผี  โดยใหตั้งเครื่องสังเวยอาหาร  การปดประตู
หนาตางอยางมิดชิด  และการทองคาถา  
 
   ๔.๑.๒.๓.๔  ประเพณีการทําศพ 
    ประเพณีการทําศพของเจานายชั้นสูงตองปฏิบัติตามแบบแผนของโบราณราช
ประเพณีที่สืบตอกันมา  ดังที่ผูเขียนแสดงถึงการจัดพิธีศพของพระวิมาดาเธอ พระองคเจาสายสวลีภิรมย 
กรมพระสุทธาสินีนาฏ ปยมหาราชปดิวรัดา  ความวา 
 

 พระศพพระวิมาดาเธอ พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวเสด็จพระราชดําเนินสรงน้ําพระศพ  ณ 
พระตําหนักที่ประทับในวังสวนสุนันทา  แลวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯใหเชิญพระศพประดิษฐาน ณ พระที่
นั่งนงคราญสโมสร 
 เมื่อถึงวันพระราชทานเพลิง  ไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานพระโกศ  ‘ทองใหญ’  อันเปน
พระโกศสําหรับทรงพระบรมศพของสมเด็จพระมหากษัตริยและสมเด็จพระบรมราชินี  โปรดเกลาฯใหเอามา



 ๑๑๒ 

ทรงพระศพของพระวิมาดาเธอ  ในการพระราชกุศลและออกพระเมรุ  เชิญพระศพสูพระเมรุ ณ                
ทองสนามหลวงดวย 

                                  (ชีวิตในวัง ๒: ๓๑๔-๓๑๕)  
 

    วิษณุ เครืองาม  (๒๕๕๑: ๒๐)  กลาววาเม่ือพระมหากษัตริย  พระบรมราชินี  หรือ   
พระบรมวงศสิ้นพระชนม  พระมหากษัตริยจะทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ  ใหจัดการบําเพ็ญพระราชกุศล
และถวายพระเพลิงตามลําดับพระอิสริยศักดิ์  โดยพระบรมศพจะบรรจุไวในพระโกศทอง  พระโกศทองใหญ 
ถือเปนพระโกศที่อยูในลําดับชั้นสูงสุด  “พระโกศ”  หมายถึงที่ใสศพนั่ง  หรือยืนของพระมหากษัตริย  
และพระบรมวงศตามคตินิยมของพราหมณที่เชื่อวาตองตั้งพระศพในทายืน  น่ัง  คุกเขา  หรือกอด
เขาประสานกัน  ดังน้ันพระศพของพระวิมาดาเธอ พระองคเจาสายสวลีภิรมย กรมพระสุทธาสินีนาฏ       
ปยมหาราชปดิวรัดาจึงบรรจุไวในพระโกศทองใหญ  เพื่อเปนเครื่องประดับพระอิสริยยศพระศพ  
เน่ืองจากพระองคทรงดํารงตําแหนงเปนพระอรรคชายาเธอในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว   
 
    คุณคาดานความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตความเปนอยู  มี  ๓  ประการ  ไดแก  
กฎระเบียบ  คานิยม  และประเพณี  กฎระเบียบแสดงถึงวิถีชีวิตของชาววังที่ตองปฏิบัติตาม
ระเบียบแบบแผนอยางเครงครัด  หากชาววังคนใดฝาฝนกฎระเบียบจะไดรับโทษ  กฎระเบียบยัง
สะทอนใหเห็นวาในวังมีการแบงระบบชนชั้นอยางชัดเจน  คานิยมในแตละยุคสมัยอาจเปลี่ยนแปลง
ไดตามความรูสึกนึกคิดของบุคคลหรือสมัยนิยม  และประเพณีแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของคนในวัง
และคนในปจจุบันที่ปฏิบัติจนเปนแบบแผนสืบตอกันมา  โดยประเพณีบางอยางอาจเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิม 
 
 ๔.๑.๓  ความเชื่อ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (๒๕๔๒: ๓๗๒)  ใหความหมายของคําวา  “เชื่อ”  หมายถึง   
เห็นตามดวย  ม่ันใจ  และไวใจ  ดังน้ันความเชื่อจึงเปนการยอมรับนับถือหรือยึดม่ันในสิ่งใดสิ่งหนึ่งของ
บุคคล  ซ่ึงความเชื่อในเรื่องนั้นๆ  อาจมีหลักฐานที่จะพิสูจนใหเห็นหรือไมก็ได   
  ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ถายทอดเรื่องเลายอนอดีตเกี่ยวกับความเชื่อ  เพ่ือแสดงใหเห็นวา  
คนไทยทุกยุคสมัยยังคงยึดถือความเชื่อด้ังเดิมที่สืบทอดแตโบราณมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  
ความเชื่อที่ปรากฏในวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังมี  ๔  ประการ  ไดแก  ความเชื่อเรื่อง
พุทธศาสนา  ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์และผีสาง  ความเชื่อเรื่องคําทํานายและฤกษยาม  และความเชื่อ
เรื่องเครื่องรางของขลัง 
 
 
 



 ๑๑๓ 

  ๔.๑.๓.๑  ความเชื่อเรื่องพุทธศาสนา   
   ม.ล.เน่ือง  นิลรัตน  เสนอเรื่องราวความเชื่อในพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลตอสังคมไทย  
เพ่ือแสดงวาความเชื่อเรื่องพุทธศาสนาสามารถเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ  คติในการดํารงชีวิต  หรือแนวทาง
การปฏิบัติตนของบุคคลใหอยูในศีลธรรม  ความเชื่อเร่ืองพุทธศาสนา  มี  ๗  ประการ  ไดแก  บาป  
กรรม  ทาน  สภาพการรับรูของจิต  ความฝน  กรรมฐาน  และยมบาล  
   เรื่องเลายอนอดีตเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องพุทธศาสนา  มี  ๑๔  เร่ือง  ไดแก  แกงเปดสด
พริกไทยออน  แสรงวากุง  แกงหมูตะพาบนํ้า  ยําไกอยางเตา  เปาะเปยะทอด  ไฝปนคือฝนไป  
ยาเถื่อน  แมชีบรรจง   โชคดีนักแลว  คางคกเปนเหตุใหตองทําบาป  มีของให-ไมมีใครเอา  อยาคอย
พรสวรรค  ถูกเอาชื่อไปขายเปนครั้งที่ ๒  และเขาเฝาพระองคภา  ดังจะยกตัวอยางเร่ืองคางคกเปน
เหตุใหตองทําบาป  แกงเปดสดพริกไทยออน  แสรงวากุง  เขาเฝาพระองคภา  แมชีบรรจง  ไฝปนคือ
ฝนไป  และแกงหมูตะพาบน้ํา       
 
   ผูเขียนอางถึงคําพระสอนเกี่ยวกับบาปมาเลาเตือนสติใหผูอานทราบ  เพราะ
ผูเขียนเห็นวาคนสวนใหญยังไมรูหลักธรรมในการปฏิบัติตนตามพุทธศาสนาอยางถูกตอง  ดังน้ี 
    

 พระทานวา  คนเราทุกคนมีโอกาสทําบาปไดตลอดเวลา  แมแตจะนอนนิ่งๆอยูในมุงตลอดวัน  
เพราะอะไรถึงเปนยังง้ัน  ทุกคนมีโอกาสทําบาปได  ๓  ทาง  คือ 
   -  บาปเกิดทางกาย 
   -  บาปเกิดทางวาจา 
   -  บาปเกิดทางใจ 
 บาปเกิดทางกาย  คือใชรางกายไปทํารายคนอื่น  สัตวอ่ืน  ทรมานคนและทรมานสัตว  ฆาใหตาย
ไปทั้งคนและสัตว 
 บาปเกิดทางวาจา  คือใชปากไปเที่ยวดาประจานเขา  นินทาใสรายเขา  คอนแคะเสียดสี   กลาวคําเท็จให
ผูอ่ืนเดือดรอนเสียใจ 
 บาปเกิดทางใจ  คือนอนอยูเฉยๆ  ไมใชรางกาย  ไมพูดจากับใครแตในใจคิดปองราย  ผูกพยาบาท  คิด
แกแคนคูอริ  คิดอุบายจะกอบโกยยักยอกทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของตน  มีจิตริษยาอาฆาตผูกพยาบาท  
อยากใหเขาตาย  คิดชวยลูกหลานพรรคพวกที่กระทําผิดใหกลายเปนทําถูก 
 การกระทําเหลานี้  จิตเปนผูวางแผนทั้งส้ิน  เพราะจิตเต็มไปดวยความโกรธ  โลภ  หลง  อยู
ตลอดเวลา 
 นี่ไมไดมาเทศนใหฟงนะ  เปนแตเลาใหฟงดวยยังมีคนอีกมากที่ยังไมรู  พระทานวาก็วาตามพระ  จะได
รูระวังกาย  วาจา  ใจ  ของตนเอง   

                     (ชีวิตนอกวัง ๔: ๖๙-๗๐) 
 

   ผูเขียนเสนอความเชื่อเรื่องบาปวาเปนการกระทําทางกาย  วาจา  และใจที่นําไปสู
ความเสื่อมจากศีลธรรม  และเปนสิ่งที่ทําใหจิตใจสั่งสมความชั่วราย   
 



 ๑๑๔ 

   การกลาวถึงรูปรางลักษณะของแมเววา     
 

 จริงอยูแมเวรูปรางเตี้ย  ผิวขาว  เดินขากะเผลกเพราะขายาวไมเทากัน  ซ้ําตายังเหลขางนึง  
ผมกระทุมที่ตัดไว  ผมบางมาก  แลดูเหมือนคนหัวลาน 
 แมรูปรางลักษณะจะอัปลักษณ  ก็หาควรเอาความจริงขอนี ้มาพูดไม  คนเราอยากเกิดมา
สวยงามทุกคน  แตการกระทําในชาติปางกอน  กุศลไมพอจะสงผลใหเกิดมาสวย  ก็ควรพอใจในสิ่งที่
ตัวไดรับอยู 

               (ชีวิตในวัง ๑: ๑๘๑)      
    
   ผูเขียนเสนอความเชื่อเรื่องกรรมวา  การสั่งสมอกุศลกรรมของบุคคลในชาติกอน  จะ
ทําใหบุคคลไดรับผลกรรมในชาติปจจุบันดวย  ดังตัวอยางที่ผูเขียนนํามาสนับสนุนความเชื่อเรื่องกรรม
ใหนาเชื่อถือยิ่งขึ้นวา  สาเหตุที่แมเวมีรางกายพิการและหนาตาอัปลักษณในชาติปจจุบันนาจะเปนเพราะใน
ชาติกอนแมเวไมตั้งตนอยูในศีลธรรม  ทําใหอกุศลกรรมนั้นๆ มาตามสนองในชาติปจจุบัน  บุคคลจึงควร
ยอมรับผลของกรรมที่ตนกระทําไว  
         
   ผูเขียนยังแสดงถึงความเชื่อผลของกรรม   เห็นไดจากกลาวถึงเปรตที่ปรากฏรางให
ครอบครัวของผูเขียนเห็น   เพ่ือมาขอผลบุญกุศล  ดังน้ี   
 
 ค่ําวันนั้น  เพ็ญกลางเดือน  ๑๕  ค่ํา  แสงจันทรสวางไสวกราดไปทั่ว  ขาพเจานั่งดูทีวี.อยูในหอง  ละคร
กําลังสนุกแสดงเรื่อง ‘นางกีสาโคตมี’  ซึ่งภายหลังสําเร็จเปนพระอรหันต 

 ฟงเสียงละครไมคอยรูเรื่อง  หนวกหูหมาหมูใหญเหาหอนวิเวกวังเวงจับใจตลอดเวลา  หอนไมหยุด 
 สักครู  เสียงนายเปาะ-ลูกชายขาพเจาเรียก  น้ําเสียงตกอกตกใจ  ใหขาพเจาออกจากหองมาดูอะไรก็ไมรู 
 ขาพเจาก็ลุกออกไปยังหองหนามุข  เปาะชี้ใหดู  มองดูออกไปนอกหนาตาง  เปนครั้งแรกที่เห็น  
สัญชาตญาณบอกใหรูทีเดียววาอายภาพสูงใหญดําทะมึนราวกับเอาตนตาลมาตอกัน  ๓-๔  ตน  สูงเยี่ยมเทียม
ฟานี้  คือรางของพวกเปรต 
 พอแนใจเชนนั้น  เหง่ือเย็นออกมาชุมตัว  กระซิบบอกเปาะวา 
 “นี่คือเปรต  ตองทองคาถาไลมันไป” 
 แลวขาพเจาก็เรียกสามีขาพเจากับพ่ีหละใหออกมาชวยกันดู  ไปเรียกบุตรบุญธรรมคือ  น.ส.นิจใหดู  ตาง
คนตางเห็นกันทั่ว  แตไมรูจะทํายังไงกัน 
 ขาพเจารีบทองคาถาไลผี  ซึ่งเคยจาํมาไดจากทานพระครูประกาศสมาธิคุณ  ทานสอนให 
 ดวยความกลัวอยางสุดขีด  ต้ังสติไมอยู  ทองไดหนา  ลืมหลัง  กลางขาด  ทองเทาใดเปรตก็ไมไป 
 เมื่อไมไป  คณะเราก็กลับเขามาดูละครตอ  ดูไปจนละครเลิก  ลุกออกไปดูเปรตก็ยังอยู  ผมสยายยาวมา
เกือบถึงหัวเขา  หนาตามัวไป  แลเห็นหนาไมชัด  แตที่ชวงทองแหงไปติดกระดกูเชิงกราน  ซึ่งโกงโกอยูสองขาง  
ทองแหงแปเชนนี้  ตองแสดงวาอดอาหารหิวโหย 
 แลวเปรตตัวนี้ก็ไมมีผานุง  มองเห็นกระดูกโคนขายาวลงไปจดเทา  หมาก็แหงนหนาหอนใสเปรตอยูเรื่อย  
ไมยอมหยุด 



 ๑๑๕ 

 เดือนหงายมาก  มองเห็นกอนเมฆลอยผานตัวเปรตไปตลอดเวลา  ขาพเจาชักกลาขึ้นมานิดๆ  ตะโกน
เสียงดังวาเปรตไปวา 
 “เธอทําไมถึงยังไมไป  มาคอยเอาอะไร” 
 วาไปแลวก็นึกขึ้นไดวา  เราเอาแตไล  ไลเขาทาเดียว  ทําไมเราไมคิดใหอาหารและเสื้อผาเขาบาง 
 ขาพเจาก็รวบรวมความกลา  ตะโกนพูดดวยดังๆวา 
 “เธอจะเคยเปนญาติกับฉันหรือไมก็ตาม  การที่เธอสําแดงตัวใหเหน็  แสดงวาตองการความชวยเหลือ  ฉัน
ก็จะชวยเธอตามกําลัง 
 เธอตองลําบากเชนนี้  เพราะเมื่อเธอเปนมนุษยอยูไมเคยทําบุญเส้ือผาและอาหาร  เปนคนตระหนี่ถ่ีเหนยีว
มาก  หวงกังวลแตทรัพยสมบัติ  มุงหนาแตจะสะสมทาเดียว  ไมยอมบริจาค  พระทานวาตายแลวตองไปเกิดเปน
เปรต  ดวยจิตโลภของตัวเอง 
 นี่ก็ดึกแลว  กลับไปเสียเถอะ  พรุงนี้คอยรับสวนกุศล  จะทําบุญอาหารและเสื้อผาไปให  จะกรวดน้ําอุทิศ
ใหเธอคนเดียว  พรุงนี้เพลแลวคอยรับเอา” 
 วาแลวเทานั้น  เปรตคอยๆยืดตัวยาวออกยาวออกบายหัวหายไปทางทิศตะวันตก  ทุกคนโลงใจ  หายกลัว
พากันเขานอน  

            (ชีวิตในวัง ๑: ๑๙๔-๑๙๖) 
 

   ผูเขียนเสนอความเชื่อเกี่ยวกับเปรตวาเปนบุคคลที่ตายไปแลว  แตขณะมีชีวติอยูเปน
มนุษยประกอบกรรมชั่วหรือไมหม่ันสรางบุญกุศล  เม่ือตายไปจึงเปนเปรตที่มีรูปรางลักษณะตางๆ ตาม
ผลกรรมที่เคยทําไว  ผูเขียนสนับสนุนความเชื่อเรื่องเปรตโดยยกตัวอยางประกอบวาเปรตมีอยูจริง  และ
สามารถปรากฏกายมาขอสวนบุญกุศลได  เปรตที่ปรากฏรางมีลักษณะ  “ชวงทองแหงไปติดกระดูกเชิงกราน  
ซ่ึงโกงโกอยูสองขาง  ทองแหงแป”  เพราะขณะมีชีวิตอยูเปนมนุษยไมเคยทําบุญใหทาน  มีความตระหนี่  
และคิดกังวลแตทรัพยสมบัติ  การนําเสนอความเชื่อเรื่องเปรตยังทําใหบุคคลมุงประกอบกรรมดี  เพราะ
ตระหนักถึงผลของการกระทําที่นําตนไปสูภพภูมิที่ไมดี  ดังเชน  “เปรตภูมิ”  ดวย  
 
   นอกจากความเชื่อเรื่องกรรมแลวยังมีเร่ืองทานดวย  ดังเชนผูเขียนอางถึงการบริจาค
ทานตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาไววา   
 

 “หลักของการบริจาคทาน  พระศาสดาทรงชี้แจงไววาทานที่จะทําใหไดผลมาก  ตองมีเจตนาที่จะทํา
อยางแรงกลา  ส่ิงของที่จะบริจาค  ตองไดมาโดยสุจริต  ชอบธรรม  ผูที่จะรับทานของเรา  ตองเปนผูที่
ประพฤติดี  ปฏิบัติชอบ 
 แมบุญลอมจะเขาในขายนี้  แตเจตนาของบุญลอมมาบ่ันทอนกําลังบุญลงไป  ดวยบุญลอมใหเพราะ
รักพระนักเทศน  ขณะใหมีโลภะเขาประกอบจิต  โดยหวังความรักตอบแทนกุศลจึงออนลง 
 เลิกทําบุญแขงขันเอาหนาเสียทีเถอะ  ไปทําบุญกับพระท่ีทานยากจน  โดยเราก็มิไดรูจักมักคุนกับทาน  
ยังไดกุศลแรงกวา” 

                (ชีวิตในวงั ๒: ๒๐๙) 
 



 ๑๑๖ 

   ผูเขียนแสดงใหเห็นความเชื่อเรื่องการบริจาคทานใหเกิดผลบุญมากวา  ผูทําทาน
ตองมีเจตนาศรัทธาตอพุทธศาสนาอยางแทจริง  สิ่งของที่ทําทานตองแสวงหาไดมาดวยความสุจริต  
และผูรับทานเปนผูประพฤติตนดีตามศีลธรรม  อีกทั้งบุคคลตองมีจิตยินดีกอนการใหทาน  ขณะที่ให
ทาน  และหลังใหทานดวย  จึงจะไดรับอานิสงสแหงบุญกุศลเต็มเปยม  แตในกรณีตัวอยางการ
บริจาคทานของบุญลอมถือวาเปนการใหทานที่มีเจตนาไมบริสุทธิ์เพราะหวังผลประโยชนตอบแทน
ในการทําบุญ  บุญลอมจึงไดรับผลบุญกุศลนอย 
 

   การที่พระเจาหลานเธอ พระองคเจาพัชรกิติยาภาทรงโปรดใหผูเขียนเขาเฝาสวน
พระองค  โดยสงรถหลวงตราครุฑจากในวังมารับ  ทําใหผูเขียนซาบซึ้งและยินดีเปนอยางยิ่ง  แต
ระงับจิตใจมิใหหลงกับวัตถุภายนอก  ดังความวา 
 

 ‘เอะ---เราคือใครนี่  ทําไมมานั่งชูคออยูในรถหลวงตราครุฑ  ชั่วชีวิตนี้ก็เพ่ิงเคยเจอ  มีวาสนาจังเลย
คราวนี้’ 
 ขาพเจาก็นับวามีบุญอยูนา  ไดขี่รถยนตแพงๆแทบทุกยี่หอ  แตเปนรถคนอื่นเขาเอามารับตัวไป  
ไมใชของตัวหรอก  ของคนอื่นเขา 
 ตองเตือนตัวเองวาอยาฝนเฟองไปสติจะไมดี  นึกถึงคํากลอนที่พระทานสอนจดจําไวมั่ง 
 พระทานวา 
  อํานาจวาสนามหึมาจะบันดาล 
 ใหโลกมหาศาลบรรลุใตอํานาจตน 
 แตจะมีประโยชนใดตายไปมิไดขน 
 ทรัพยสินอันพึงยลเอาไปไดก็ไมมี 

               (ชีวิตนอกวัง ๘: ๑๙) 
 

   ผูเขียนนําเสนอความเชื่อเร่ืองจิต  เปนสภาพการรับรูอารมณ  ความนึกคิด  และใจ
ของบุคคล  หากบุคคลกําหนดจิตของตนเองไมใหหลงใหลตอสิ่งที่มากระทบจิตได  บุคคลนั้นยอมมี
ความสุข  และไมเกิดทุกข  ดังตัวอยางที่ผูเขียนเตือนสติและจิตของตนเองมิใหยึดติดกับสิ่งที่พึง
ปรารถนา  โดยตั้งม่ันในคติตามคําพระสอนวาเม่ือมนุษยตายไปแลวก็ไมสามารถนําสิ่งใดติดตัวไปได  
จิตของผูเขียนจึงไมฟุงซานและเปนทุกขในการอยากมีบุญวาสนาหรือทรัพยสิน   
 
   ผูเขียนยังแสดงถึงปรากฏการณทางจิตตามคําสอนในพุทธศาสนาวา 
 

   เมื่อขาพเจาหัดนั่งตามที่เจาคุณอาจารยสอนใหทํา  พอจิตสงบเปนเอกัคตา  ตัวเบาหวิว  ก็เกิดมีแสงสวาง
ปรากฏภาพใหเห็น  เปนวาตัวเราแขนขาดหลุดลงมาตกกลิ้งอยูขางตัว  แถมขาก็ยังขาดอีกเปน  ๒  ทอน  เลยตกใจ
เลิกทํา  ดวยเปนการทําครั้งแรกในชีวิต 
 พอรุงเชา  รีบไปวัดมหาธาตุ  เขากราบกรานทานเจาคุณอาจารย  เรียนทานวาเอากรรมฐานที่ขอไปกลับมา
คืน  ไมทําอีกแลว  กลัวมาก 



 ๑๑๗ 

 ทานเจาคุณอาจารยชี้แจงใหฟง  แกอารมณใหจนเขาใจแจมแจง  ทานวา 
 “ไมตองกลัว  นั่นเปนภาพลวงตา  ถาปฏิบัติตอไป  จะเห็นนิมิตแปลกใหมกวานี้อีกเยอะ  ถาเห็นอะไร  ให
กําหนดวา  เห็นหนอ  เห็นหนอ  แลวภาพจะหายไปเอง 
 อยาไปยึดถือเอาเปนจริงเปนจัง” 
 แลวคืนตอๆมา  ขาพเจาก็เห็นภาพสัตวนรก  รูปรางหนาตาแปลกๆแสนจะทุเรศเวทนา  พอเรากําหนด
เห็นหนอ  ภาพทั้งหมดก็หายไป  เลยทําใหไมกลัวอีกเลย  แลวยังทําใหนิสัยที่ชอบกลัวผีหายไปเปนไมกลัวผีดวย 

            (ชีวิตนอกวัง ๓: ๔๔-๔๕) 
 

   ผูเขียนเสนอความเชื่อเกี่ยวกับกรรมฐานวา  เปนการปฏิบัติธรรมโดยนั่งสมาธิ  
เพ่ือฝกจิตใหสงบและแนวแนอยูในอารมณอันเดียวคือเอกัคตา  หากบุคคลใดยึดติดกับภาพนิมิตที่
เห็นในขณะฝกปฏิบัติกรรมฐาน  ก็จะไมสามารถฝกกรรมฐานในขั้นตอไปได  ผูเขียนยกตัวอยาง
ประสบการณของตนในการฝกกรรมฐานวาเห็นภาพตนเองมีแขนขาขาดและภาพสัตวนรก  จึงตอง
กําหนดจิตวา  “เห็นหนอ  เห็นหนอ”  จิตก็จะสงบ  เกิดสมาธิ  และไมหลงอยูกับภาพนิมิตที่เห็นจน
ภาพนั้นๆ  หายไปเอง   
 
   ผู เขียนอางถึงความฝนของมนุษยมีสาเหตุ  ๔  ประการ  ไดแก  ธาตุวิปริต        
จิตอาวรณ  เทพสังหรณ  และกรรมบันดาล  ดังน้ี 
 

 อันวาความฝนใครวาความฝนจะเปนจริงหรือไมจริง  ตางคนก็วาไป  จริงมั่งไมจริงมั่ง  บางครั้งฝน
ดีก็ไดลาภทันตาเห็น  ถาฝนรายก็มีเรื่องราวทําใหเดือดรอนมีปากเสียง  ทะเลาะวิวาทกับคนอื่น  บางครัง้ฝน
ขี้กะโลโทไมไดเรื่องไดราว  ฝนวาหนีชางหนีเสือ  ตกน้ําตกทา  ต่ืนขึ้นมาเหง่ือแตกทวมตัวเหน่ือยใจแทบ
ขาด 
 ฉะนั้น  จะวาความฝนเปนจริงก็ไมไช  จะวาฝนแลวเลอะเทอะทุกครั้งก็ไมเชิง  มันแลวแตคนผูฝน
ตางหาก 
 ขาพเจาไดฟงพระทานเทศนเรื่องความฝนของคนเราทานวา 
สมเด็จพระพุทธเจาทานทรงจําแนกความฝนของคนเราไววา  เหตุที่ทําใหคนเราฝนนั้นมี  ๔  อยาง   
คือ 
 ๑.  ธาตุวิปริต  โดยกินอาหารแลวไมยอย  ทองอืดแนนปวดทอง 
 ๒.  จิตอาวรณ  โดยนอนคิดอะไรๆเรื่อยเปอยกอนหลับแลวเก็บไปฝน 
 ๓.  เทพสังหรณ  โดยเทวดามาเขาฝน  บอกเหตุรายหรือดี 
 ๔.  กรรมบันดาล  โดยการฝนราย  เห็นเหตุบาป  อันตนจะไดรับ 

                     (ชีวิตนอกวัง๑: ๕๓-๕๔) 
 

   ผูเขียนเสนอความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุในการฝนตามหลักของพุทธศาสนาวาเหตุที่ทําให 
ฝนมี  ๔  ประการ  ธาตุวิปริตกับจิตอาวรณเกิดจากการกระทําและความรูสึกนึกคิดของบุคคลเอง  
เทพสังหรณกับกรรมบันดาลเกิดจากพลังอํานาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาดลบันดาลใหบุคคลฝน 



 ๑๑๘ 

   ผูเขียนกลาวถึงขาวลือเรื่องพระยายมบาลตองการชีวิตมนุษยไปทํางานที่เมืองนรก
จํานวนมาก  ดังความวา   
 

 วันหนึ่งม.ร.ว.ถนอมกลับมาจากจายตลาด  มีขาวใหญมาเที่ยวปาวประกาศใหรูทั่วกันวา  พระยายมบาล
ตองการชีวิตมนุษยไปทํางานยังเมืองนรกเปนจํานวนมาก  ถาใครไมอยากตาย  ใหกินยาปองกันเสียคนละหนึ่งถวย  
คือเอาตนผักชีทั้งตนทั้งรากมาตมกับน้ําตาลทรายแดง  กินเสียคนละหนึ่งถวยแลวจะไมตาย  คนนั้นจะไมถูกพระ
ยายมบาลเอาตัวไป 
 เกิดความตื่นกลัวมิใชนอย  ผักชีที่ตลาดเทเวศรมีขายเทาใด  คนในวังไปกวานซื้อหมดตลาด  ไมพอแก
ความตองการ  ตองไปหาซื้อถึงตลาดบางลําภู 
 ผักชีขึ้นราคาแพงมาก  เคยขายมัดโตๆมัดละ ๑ บาท  ตองขายมัดละ  ๑๐  บาท  แลวยังไมมีจะขายคนในวัง 
 ชาวบานนอกวังกินกันทุกคน  น้ําตาลทรายแดงขึ้นราคา  เจาของตักขายมือไมแหง  เพราะทุกคนตางกลัว
ความตาย 
 ทานยากลัวขาพเจาตาย  ใหกินเสียหนึ่งชามแกง 

                         (ชีวิตในวัง ๑: ๒๖๗-๒๖๘) 
 

   ผูเขียนเสนอความเชื่อเรื่องพระยายมบาลวาพระยายมบาลมีอํานาจตัดสินความ
เปนความตายของมนุษยได  มนุษยจึงเกิดความเกรงกลัวพระยายมบาลมาก  ดังเหตุการณที่
ผูเขียนนํามาประกอบความเชื่อเกี่ยวกับอํานาจของพระยายมบาล  จนเปนเหตุใหบุคคลปฏิบัติ
ตามวิธีที่เชื่อกันวาสามารถปองกันไมใหพระยายมบาลเอาชีวิตไปได 
 
  ๔.๑.๓.๒  ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธ์ิและผีสาง 
   ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  แสดงใหเห็นวาความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์และผีสางยังคงไดรับการ
ยอมรับจากบุคคลในสังคมไทยทุกยุคสมัย  แมไมสามารถหาเหตุผลทางวิทยาศาสตรมาพิสูจนไดก็ตาม  
เชน  เร่ืองอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์  เจาพอ  เทพารักษ  พระภูมิเจาที่  และผีปอบ  เปนตน                                   
   ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์และผีสางมี  ๑๔  เร่ือง  ไดแก  นํ้าพริกลูกหนําเลี้ยบ  
แสรงวากุง  พะแนงเนื้อ  แกงไตปลา  ผัดสะตอ  ไฝปนคือฝนไป  เม่ือถูกไลที่  ภัยสงคราม ๒  เจอผีปอบ      
ไปลองเชิง กลับไปเสียเชิง  ใครวาผีไมมี  ครู-นักเรียนประชาบาล  ๑๑ ตุลาคม ๔๔  ไดของเปนมงคลสงูสดุ-
มาบูชา  และอานเลนก็ไดอานจริงก็ดี  ดังตัวอยางเรื่อง๑๑ ตุลาคม ๔๔  ไดของเปนมงคลสูงสุดมาบูชา  
นํ้าพริกลูกหนําเลี้ยบ  ใครวาผีไมมี  และเม่ือถูกไลที่       
                                                                                                    
   ผูเขียนกลาวถึงเหตุอัศจรรยที่บังเกิดขึ้นเม่ือผูเขียนอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุไวใน     
หองพระ  จนตนเองตองกราบขอประทานพรจากพระบรมสารีริกธาตุใหชวยดับไฟที่ไหมยอดตนตาล  
ความวา    
                                                                        



 ๑๑๙ 

 เมื่อวันเชิญเสด็จมา  พอตั้งบนโตะหมูลายทอง  ฝนก็ไมตกแตฟาผาลงมาทั้งส่ีทิศของบาน  แตไมผา
ลงหองพระ  ทําเอางันงกตกใจกลัวแทบตาย  คงเปนการรับเสด็จมาสู  ฟาผาลงทิศตะวันตก  ลงใสตนตาล
มีอยูตนเดียว  ยอดไหม  ไฟลุกแดงควันโขมง  ว่ิงเขาไปกราบในหองพระ  ขอประทานฝนในพริบตา  ฝน
ตกลงมาหาใหญ  ไฟยอดตนตาลดับมอดหมด 
 โอย---เลนเอาตกอกตกใจกันทั้งบาน  เทพยดารับเสด็จเชนนี้พากันอกส่ันขวัญแขวนทุกคน  ไดแต
ยกมือทวมหัวเอาตัวรอด 
 เห็นไหม  ส่ิงที่เปนมงคลเขาบาน  ศักดิ์สิทธิ์ทันตาเห็น 

                                                                                                           (ชีวิตนอกวัง ๑๐: ๑๒๗)       
                                                                                                                           

   ผูเขียนเสนอความเชื่อเรื่องพลังอํานาจศักดิ์สิทธิ์ของพระบรมสารีริกธาตุวา  
สามารถดลบันดาลในการชวยเหลือใหปลอดภัยจากเหตุการณอันตรายยามคับขันได 
 
   การกลาวถึงผูเขียน  หมอมราชวงศวงศสินธุ ทองแถม  และหมอมราชวงศศรีคํา   
ทองแถม  ตกจากตนหวาเพราะแอบขโมยลูกหวาที่พระวิมาดาเธอ พระองคเจาสายสวลีภิรมย กรมพระ
สุทธาสินีนาฏ ปยมหาราชปดิวรัดาจะถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ดังความวา 
                                                            

 “นั่นแหละ  สมน้ําหนา  ของจะทูลเกลาฯถวายพระเจาอยูหัวดันไปขโมย  เลยถูกเทวดาถีบตกลงมา  
ผูที่จะเกิดมาเปนพระเจาอยูหัวนั้น  ตองบําเพ็ญเพียรสรางพระบารมีมานานนักหนา  ส่ิงใดเปนของพระ
เจาอยูหัว  อยาบังอาจไปแตะตอง  เพราะมีเทวดาพิทักษรักษา  จําเอาไว” 

                (ชีวิตในวัง ๑: ๑๒๐) 
 

   ผูเขียนเสนอความเชื่อบุญบารมีของพระมหากษัตริยวามาจากอํานาจที่พระองค
ทรงสั่งสมคุณงามความดี  และการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน  พระมหากษัตริยจึงมีเทพารักษและ           
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ชวยปกปกรักษาทรัพยสินสวนพระองค 
 
   ผูเขียนกลาวถึงเด็กชายสวัสดิ์ปสสาวะบริเวณศาลพระภูมิแลวมีอาการปสสาวะไมออก  
และอวัยวะเพศบวม  แตเม่ือเด็กชายสวัสดิ์ปฏิบัติตามคําแนะนําของผูเขียนก็ปสสาวะไดตามปกติ  ดังนี้   
 

 วันหนึ่ง  เด็กชายสวัสดิ์  ทานอา  (หมอมเจาหญิงแยมเยื้อน สิงหรา)  ขอมาเลี้ยงตั้งแตเด็กๆ  แลว
เอามาฝากไวบานขาพเจา  ต่ืนเชาขึ้น  เห็นเด็กชายสวัสดิ์มานั่งรองไห  ถามวา 
 “เปนอะไร  ทําไมไมไปโรงเรียน” 
 เขาบอกวา 
 “ปสสาวะไมออก  นกบวมไขบวม  (อวัยวะเพศชาย)  ปวด” 
 นั่งรองไห  คนในบานก็จะใหพาไปหาหมอ 
 ขาพเจานึกขึ้นมาไดก็ถามวา 
 “เคยปสสาวะใกลศาลพระภูมิหรือเปลา” 
 เขาวา 



 ๑๒๐ 

 “เคย  เมื่อวานกลับจากโรงเรียน  เขาหองสุขาไมทัน  ดวยกล้ันมาตลอดทาง  พอเขาประตูบาน  เลย
ปลอยลงไวที่พ้ืนดินโดนศาลพระภูมิ” 
 ขาพเจาวา 
 “นั่นแหละ  จําไว  ทีหลังอยาไปเยี่ยวรดศาล  เอาธูปไปจุดบอกทานเดี๋ยวนี้วาเราขอโทษ  เพราะกลั้น
ไวไมอยู  มิใชจะดูหมิ่นเหยียดหยามลวงเกิน  ขอใหหายเปนปรกติในวันนี้  พรุงนี้เชาจะถวายขาวสวย  ๑  
ถวย  ไขตม  ๕  ลูก  มาลัยดอกมะลิ  ๑  พวง” 
 พอตกบาย  สวัสดิ์ปสสาวะไดตามปรกติ  ที่ปวดบวมก็หายไปหมด  เลยไมตองไปหาหมอ 
 รุงขึ้นจึงจัดการแกบนตามที่ทูลทานไว 

                      (ชีวิตนอกวัง ๓: ๖๓-๖๔) 
 

   ผูเขียนเสนอความเชื่อเร่ืองศาลพระภูมิประจําบานวาเปนที่สิงสถิตของเจาที่  หาก
บุคคลใดเคารพสักการะใหดีจะมีคุณ  และหากบุคคลใดลบหลูหรือกระทําการอันใดไมเหมาะสมอาจมี
โทษได  วิธีชวยบุคคลพนโทษจากการกระทําความผิดคือ  การเซนสังเวยแกขอขมา   
    
   ผูเขียนแสดงถึงพลังอํานาจศักดิ์สิทธิ์ของการตั้งเครื่องสังเวยแกเทวดา  เจาที่  ปู  ยา  
ตา ยาย  และสรรพวิญญาณทั้งปวงในบาน  ดังความวา      
 

 พิธีอันยืนยงไมมีการเลิกลมไป  คือพิธีต้ังเครื่องสังเวยเทวดา  เจาที่เจาทาง  ปู  ยา  ตา ยาย  สรรพ
วิญญาณทั้งหลาย 
 พอถึงปตรงกับวันสงกรานต  อันชาวไทยเราใชเปนปใหมมาแตดั้งเดิม  ถือวาปหนึ่งก็สังเวยเทวดา  
ผีบานผีเรือน  ใหกินใหอ่ิม 
 เครื่องสังเวยก็มีหมู  ไก  ปลา  ทุกอยางตองทําใหสุก 
 กลวย  มะพราวออน  ขนมหวาน  ผลไม  แตตองทําทุกปในวันสงกรานต  มีเหลาก็สังเวยเหลา  
ดวยอยูในวังไดเห็นตัวอยางที่ดีก็จําเอามา 
 ครั้นมาอยูบานของตนเองนอกวัง  ขาพเจาก็จัดการทําเครื่องสังเวยในวันสงกรานตทุกปเปนประจํา  
ไมเคยขาด 
 ไดเห็นแลววา  ทําแลวอยูเปนสุขจริงๆ 
 แถวบานขาพเจามีเด็กหนุมๆติดดมทินเนอร  มันชอบดอดไปลักเล็กขโมยนอยแทบทุกวัน  ไมมีใคร
ไมถูกขโมย  นอกจากบานขาพเจาไมโดนขโมยเลย 
 มีครั้งหนึ่ง  ลูกชายขาพเจาไปกินเล้ียงแตงงานเพื่อน  กลับมาบานตีหนึ่งเมามาแประ  เปดประตู
หนาบานเขามาแลวไมปด  เปดทิ้งไวทั้ง  ๒  บาน 
 ขาพเจาไมรูเรื่อง  มัวนอนหลับอยูบนเตียง  เสียงใครขวางกอนหินเขามากราวใหญหนาเตียง  ตกใจ
ต่ืน  รีบเปดไฟในหอง  ไมมีกอนหินเลยสักกอน 
 กอนเขานอนฝนตก  ขาพเจาก็นอนปดหนาตางหมดทุกชอง  แปลกใจหนาตางถูกปดหมด  กอนหิน
เขามาในหองไดยังไง  ซ้ํามองหากอนหินก็ไมพบสักกอนเดียว 
 แปลกใจรีบเปดหนาตางออกไป  จึงเห็นวาประตูใหญที่รั้วบานเปด  ๒  บานเต็มที่  ตกใจเสียไมมีละ  
รีบลงไปปดประตูรั้วทันที  เดินกลับมาก็นึกในใจวา 



 ๑๒๑ 

 ‘คงเปนผีบานผีเรือนมาปลุกใหต่ืน  เพ่ือไปปดประตูบาน  กอนที่ขโมยจะเห็น’ 
 ถาเปนคนขวางหินเขามา  หินจะตองตกอยูเกล่ือนกลาดแลวหนาตางก็ปดหมด  จะเขามาไดยังไง  
เลยตองยกมือขึ้นไหวเจาที่เจาทางที่เมตตามาปลุกให 

                              (ชีวิตในวัง ๒: ๓๓๙-๓๔๐) 
                                        
     ผูเขียนแสดงความเชื่อในการเคารพสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ภายในบานดวยการตั้ง
เครื่องสังเวยประจําป  จะชวยใหผีบานผีเรือนและพระภูมิเจาที่ดูแลปองกันรักษาทรัพยสินกับคนใน
บานใหปลอดภัยได        
 
   ผูเขียนทําบุญเลี้ยงพระในวันเกิดอายุ  ๖๐ ป  ทานพระครูประกาศจึงทําพิธีรดน้ํา
พระพุทธมนตแกผูเขียน  ดังความวา  
 

 ทานพระครูประกาศเตรียมทําน้ํามนตมาจากวัดใสมาหนึ่งขวดใหญ  ทานเรียกหาน้ําสะอาดมาหนึ่ง
ถัง  แลวทานก็เทขวดน้ํามนตลงไปผสมกับน้ําในถังจนหมดขวด  เรียกหาตัวขาพเจาไปรดน้ํามนต 
 ขาพเจาจึงผลัดสวมเสื้อผาชุดใหมที่ตัดเตรียมไวเปนของใหมเอ่ียมทั้งชุด  ทั้งเส้ือผาและผานุงสีมวง
กลมกลืนกัน  เพราะขาพเจาเกิดวันเสาร  ออกไปนั่งที่บันไดหินอันยื่นออกไปนอกชายคาบาน  คงจะมี
เคล็ดลับวาไมใหรดน้ํามนตภายในชายคา 
 ทานพระครูหยิบขันตักน้ํามนตในถังเทรดลงมาบนหัวขาพเจา  แลวไหลลงสูตลอดตัว  ปากทานก็
พึมพําวาพระคาถา  พระสงฆที่เหลืออยูก็เขานั่งเรียงแถวบนอาสนะ  แลวสวดใหพรใหญอยางยืดยาว 
 ขณะทานพระครูรดน้ํามนตขาพเจา  เปนเวลาเริ่มรดจากเที่ยง  ๓๙  นาที  แดดเปรี้ยง 
 ทันใด  เหตุอัศจรรยก็บังเกิดขึ้นเห็นกันทั่วทุกตัวคนในบาน  ไมรูเกิดขึ้นเพราะบุญบารมีของทาน
พระครูประกาศหรือดวยบุญของขาพเจาก็ยากที่จะรู  แสงแดดยามเที่ยงเปรี้ยงแสบตา  เริ่มหุบเปนพยับ
โพยมรมครึ้ม  เม็ดฝนโปรยปรายลงมาเปนละออง  ตกเฉพาะตรงหนาบันไดที่ขาพเจานั่งรดน้ํามนตอยู  
พอหางบันไดออกไปสักวาเดียว  ก็ไมมีเม็ดฝนเลย  ตกอยูตลอดเวลาที่รดน้ํามนต  ทานพระครูไมหนีฝน  
ทานยืนพึมพํารดเฉยจนเสร็จ 
 บรรดาพวกแขกที่มาในงานตางรองแปลกมาก  ฝนตกเฉพาะที่บันได  บริเวณบานทั่วไปไมมีฝน  
ตางเจี๊ยวจาวกันดวยความแปลกใจ  ทุกคนตางก็ไมมีใครรูวาเปนเพราะอะไรตั้งแตบัดนั้นจนบัดนี้ 
 

                                                                   (ชีวิตนอกวัง ๒: ๒๔-๒๕)  
   
   ผูเขียนเสนอความเชื่อเกี่ยวกับการรดน้ําพระพุทธมนต  ถือเปนสิริมงคลเพราะมีการ
ทองคาถาสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหมาอํานวยพรแกผูรับนํ้าพระพุทธมนต  พิธีกรรม 
การรดน้ําพระพุทธมนตน้ียังแสดงใหเห็นความศักดิ์สิทธิ์ของพิธีกรรมดวย  ดังตัวอยางเหตุการณที่เกิดขึ้น
ในวันคลายวันเกิดของผูเขียน  ซ่ึงไมสามารถพิสูจนพลังอํานาจศักดิ์สิทธิ์ที่สรางความประหลาดใจได  
 
 



 ๑๒๒ 

  ๔.๑.๓.๓  ความเชื่อเรื่องคําทํานายและฤกษยาม   
   ความเชื่อเรื่องคําทํานายและฤกษยามที่ปรากฏในวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิต
นอกวังของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  เปนความเชื่อโบราณที่เกี่ยวของกับการทํานายทายทัก  และดูฤกษในการ
ประกอบกิจธุระ  เพ่ือชวยเสริมสรางกําลังใจ  ความมั่นใจ  หรือเปนที่พ่ึงทางใจยามบุคคลทุกขรอน  
   ความเชื่อเรื่องคําทํานายและฤกษยามมี  ๘  เร่ือง  ไดแก  หม่ีกรอบ  แสรงวากุง      
ไฝปนคือฝนไป  ไปลองเชิง กลับไปเสียเชิง  เม่ือถูกไลที่  ถึงคราวทานมั่งระวังใหดี  การนับเศษตรวจ
โชคชะตาของตัวเราเอง วาดีรายอยางไร  ตามตํารานับเศษสมเด็จพระจอมเกลาฯ รัชกาลที่ ๔  และ
ที่มาของชีวิตในวัง  ดังตัวอยางเรื่องไฝปนคือฝนไป  ไปลองเชิง  กลับไปเสียเชิง  และเม่ือถูกไลที่   
 
   ผูเขียนไมสบายใจที่ตนฝนวาขยี้มดตาย  จึงใหหมอดูชวยทํานายฝน  ดังความวา   
 

 อยูบานใหมตอมาก็ฝนตอนใกลรุงอีก  ฝนวาหมอนที่หนุนหัวอยูนั้น  พอยกหมอนขึ้น  มดดํา
พรอมดวยไขของมันกองอยูใตหมอนกองโต  ขาพเจากลัววาถาหนุนลงไปอีก  มันจะกัดหัวแลวคลานเขา
หู  จึงเอามือทั้ง  ๕  นิ้วลงขยี้มดตายหมดเรียบ  ไขของมันแตกเลอะติดมือเต็ม 
 ตกใจตื่น  โอ !  ตายจริง  ทําบาปใหญหลวงนัก  จิตใจไมดี  ก็ไปหาคุณลุงหมอดูที่นับถือกันมา
นานป  แลวบัดนี้ยายมาอยูใกลกันดวย  ใหทํานายความฝน  คุณลุงวา 
 “จะมีลาภ  ไดเงินเล็กนอย  ใหไปแทงหวย” 
 ขาพเจาวา 
 “แทงไมเปน  ไมเคยเลนหวย” 
 คุณลุงวา 
 “ซื้อล็อตเตอรี่ก็ได  คงจะถูกเลขทาย  ใหไปหาซื้อ  ๕-๐  เพราะวามือที่ขย้ีมดมี  ๕  นิ้ว  แลวมด
ตายหมดคือเลข  ๐” 
 ขาพเจาก็วานสามีไปเที่ยวหาซื้อหาศูนย  ไดมา  ๕  เส้ียว  หาซื้อเต็มใบไมมี  เหลือแตเปนเส้ียว  
สามีเอาไวเอง  ๒  เส้ียว  ใหขาพเจา  ๓  เส้ียว 
 สวนคุณลุงหมอดู  เอาไปแทงหวยทั้งลางทั้งบน  คุณลุงถูกหวยไดเงิน 
 ขาพเจาโทร.บอกคุณพูล  อมาตกุล  เขาไปในวังหลวง  คุณพูลเลยบอกกันตอๆไป  คนในวังแทง
หวยถูกหมด  ไดเงินทุกคน  เพราะล็อตเตอรี่งวดนั้น  ทายรางวัลที่ ๑  เลข  ๕-๐  เลขทาย  ๒  ตัวลาง  
ก็ออก  ๕-๐  เลยพรรคพวกถูกกันบานตะไท  ขาพเจากับสามีก็ถูกเลขทายไดเงินเล็กนอย  ถาไปแทง
หวยคงไดเยอะ 
 นี่แหละความฝนละ 

                  (ชีวิตนอกวัง ๑: ๕๕-๕๗) 
 

   ผูเขียนแสดงใหเห็นความเชื่อเร่ืองการทํานายฝนวา  สามารถคาดคะเนบอกใหทราบ
วาจะเกิดเหตุการณรายหรือดี  ดังตัวอยางที่ผูเขียนอาศัยความเชื่อในการใหหมอดูทํานายฝนวาตนจะมี
โชคลาภ   



 ๑๒๓ 

   การทํานายยังชวยเปนที่พ่ึงทางใจเมื่อบุคคลไดรับความเดือดรอน ดังที่สามีของ
ผูเขียนทุกขใจมากที่รถถูกขโมย  จึงแจงความที่โรงพักแลวใหหมอดูและเจาชวยทํานายวาตนจะไดรถ
คืนหรือไม  ดังน้ี   
 

 เมื่อขาพเจายังอยูที่บานเกาแถวสะพานยมราช  วันหนึ่งคงเปนวันซวยที่สุด  สามีกลับจากงานเลี้ยง
รุนประมาณตี  ๒  เห็นวาเดี๋ยวก็เชาตองไปทํางานแลว  จึงไมเอารถเขาบาน  ขี้เกียจถอยเขาประตู  เลย
จอดทิ้งไวหนาบาน 
 ต่ืนนอนตอนเชาแตงตัวจะไปทํางาน  เปดประตูบานออกมา  ไมมีรถแลว  คงถูกพวกมีมารยาทดี
เห็นจอดเกะกะเลยถอยเอาไปไวที่อ่ืนให 
 สามีขาพเจาเกิดความเสียดายอักโข  เดือดรอนวุนวายใหญ  หลังจากแจงความโรงพักแลว  ก็ไปหา
หมอดูซึ่งเรานับถือกันนัก  อยูใกลๆบานขาพเจาขณะนี้  ใหทํานายดูที  หรือวารถจะสูญเลยหรือจะไดคืน
มา 
 คุณลุงหมอดูทํานายวา 
 “รถจะไดคืนในสภาพเรียบรอยจากทางทิศเหนือ  แตจะตองเสียเงินบาง  แลวจะรูขาวภายใน  ๓  
วัน” 
 สามีขาพเจาฟงคําทายทักก็ยังไมสบายใจนัก  คงจะเชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง  ดิ้นรนไปเที่ยวทรงเจาอีก  
ดวยลูกนองมาสงขาววามีเจาองคหนึ่งดูแมนมาก  แลวก็พาลูกพ่ีไป  มืดแลวกลับมาถึงบานยิ้มมาแตไกล  
หลังจากที่ไมเคยยิ้มในระยะหลังจากที่รถหายเลย 
 ขาพเจาถามวา 
 “ไปไหนมา” 
 เขาวา 
 “ไปทรงเจามา” 
 ขาพเจาก็ซักวา 
 “เจาอยูถึงไหน” 
 เขาตอบวา 
 “อยูสําเหร  แลวยังตองบุกเขาไปในสวนอีก  ไกลจังเลย” 
 ขาพเจานึกขํา  เขาไมเคยเชื่อเจาเชื่อผี  คราวนี้ทุกขใจหนัก  ว่ิงหาที่พ่ึงทางใจจาละหวั่น  เลยแกลง
กระเซาวา 
 “มินาเลาไปถึงสําเหร  กลับมาเลยตาเหลเปลาไมไดเรื่อง” 
 เขาตอบวา 
 “ทําไมจะไมไดเรื่อง  ก็ทายเหมือนคุณลุงทาย  ลงทายตรงกันทั้งคุณลุงทั้งเจา  คงตองมีหวังไดคืน
แนนอน” 
 ครบ  ๓  วัน  ตํารวจโรงพักพญาไทตามตัวไปบอกขาววาไดรถคืนแลว  คนรายจอดไวที่หนา
รานอาหารจังหวัดเชียงใหม  ยึดรถมาคืนแลวในสภาพเรียบรอย  จอดไวในโรงพัก  แตไมไดตัวคนราย  
ขอใหเจาของเดินทางมารับรถคืน 
 สามีขาพเจาใหลูกนอง  ๒  คนไปรับรถจากเชียงใหมเขามากรุงเทพฯ  เสียคากิน  คาเดินทางไป
กลับ  คาเหนื่อยใหลูกนอง  ๒  คน  ทั้งเล้ียงขอบคุณเจาหนาที่ตํารวจดวย  หมดไปหาพันบาท  นับวาเปน
การเสียเงินนอยกวาคนอื่นๆที่รถหาย  ไดขาววาเขาเสียกันเปนหมื่น  เราเสียเปนพันก็ยังโชคดี 



 ๑๒๔ 

 จึงวาเจาจะดูแมนหรือหมอจะทายแมน  ขอใหมันแมนมาเถอะ  ใครจะดูก็เหมือนกัน  มิใชเจาหรือ
หมอจะบันดาลใหไดรถคืน 
 แตการไปดูใหรูบาง  คอยบรรเทาเบาบางความกระวนกระวายใจ 

                 (ชีวิตนอกวัง ๑: ๒๙๔-๒๙๖)     
                      

   ผูเขียนเสนอความเชื่อเกี่ยวกับการทํานายปญหาชีวิตของบุคคลวา  การทํานายมี
อิทธิพลตอจิตใจของผูที่ถูกทํานายมาก  โดยคําทํานายที่เปนไปในทางดี  ผูถูกทํานายก็จะมีกําลังใจ  
ความหวัง  และลดความวิตกกังวล 
 
   คุณพิศมัยแนะนําใหผูเขียนตรวจสอบที่ดินกอนจะปลูกบานกับหมอบัวลอย  วา 
 
 พอซื้อที่ได  โฉนดโอนกันเสร็จเรียบรอย  ก็คิดจะกลับไปหาคุณลุงหมอดูอีก  เพ่ือจะขอฤกษปลูกบาน 

 เพ่ือนรักกันมากชื่อคุณพิศมัยคัดคานวา  ขอฤกษปลูกบานตองเขาหาพระจะดีกวาขอฤกษจากคน
ธรรมดา  เขาวาใหขาพเจาไปดูที่หมอบัวลอย  เปนผูหญิง  เปนหมอดูทางใน  นั่งเพงเทียน  ดูเสียกอนวา
ที่ดินที่เราซื้อนี้  มีของไมดี  ซวย  ของรายอะไรฝงอยูในดินบาง 

                      (ชีวิตนอกวัง ๒: ๑๕-๑๖)                      
 

   การดูฤกษที่ดินสําหรับปลูกบาน  ผูเขียนแสดงใหเห็นความเชื่อของคนโบราณวา
ที่ดินอาจมีคุณและโทษในการปลูกบานสรางเรือนได  ดังน้ันที่ดินตองผานการสํารวจและพิสูจนแลววา
มีความเหมาะสมสําหรับปลูกบาน  และถูกโฉลกกับผูอยูอาศัยดวย 
 
  ๔.๑.๓.๔  ความเชื่อเรื่องเครื่องรางของขลัง 
   ม.ล.เน่ือง นิลรัตนนําเสนอความเชื่อเร่ืองเครื่องรางของขลังวา  เปนวัตถุมงคลที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติโดยไมผานการปลุกเสก  แตวัตถุมงคลนั้นก็มีอํานาจและประโยชนแกบุคคล  
ความเชื่อเรื่องเครื่องรางของขลังมี  ๒  เรื่อง  ไดแก  ยําไกอยางเตา  และเจอผีปอบ       
  
   ผูเขยีนกลาวถงึคนในวังนิยมใสเครื่องประดับที่ทาํจากหยกตามความเชือ่ของชาวจีน  
ดังนี้  
 

 สมัยหนึ่ง  ในวังเหอหยกสีเขียวที่ตองส่ังมาจากเมืองจีน  จะเรียกวายุคตื่นหยกก็ได  ต่ืนเตนกันใหญ  
ส่ังกันใหญ  เจานายทรงสั่งเขามาเปนกําไลหยกประทานแจกขาหลวงใสกันคนละอัน 
 ทานยาก็ส่ังเขามาใหขาพเจาเปนกําไลหนึ่งอัน 
 ผูใหญเลาวา 
 “คนจีนเขาวาถาใครสุขภาพดี  เลือดลมดี  ใสหยกจะยิ่งเขียวเปนมันสุกใส  ถาคนขี้โรคใสแลว  ถึง
หยกจะสีเขียวมากอน  ก็จะคอยๆเปล่ียนเปนสีขาวไปเอง” 

                 (ชีวิตในวัง ๑: ๓๐๖) 



 ๑๒๕ 

   เอนก หุตังคบดี  และราช รามัญ  (๒๕๕๐: ๑๗, ๑๐๙)  กลาวถึง  “หยก”  “หยู”  “เง็ก”  
หรือ  “หยุก”  มีความหมายตามคตินิยมของชาวจีนวาเปนอัญมณีล้ําคาที่มาจากแดนสวรรคสามารถ
ปองกันและคุมครองจากอํานาจแหงอัปมงคล  เสนียดจัญไรทั้งปวง  และเปนเครื่องรางมงคล  ชาวจีนยัง
เชื่อวาหยกจะดูดซับพลังที่ไมดีออกมาได  พลังรายตางๆ ที่เปนพลังไมดีจะทําใหเกิดอาการเจ็บปวย  
เม่ือสวมหยกแลวพลังน้ันจะดูดออกไปใหสลายกับสายลม  หมอมหลวงเน่ือง นิลรัตนเสนอความเชื่อ
เกี่ยวกับเคร่ืองประดับที่ทําจากหยกวาหยกมีพลังอํานาจศักดิ์สิทธิ์ที่ชวยใหผูสวมใสมีสุขภาพดานระบบ
หมุนเวียนโลหิตดียิ่งขึ้น  โดยสังเกตจากสีของหยกที่เปลี่ยนไป 
 
   คนในวังยังนิยมนําเสนขนที่หางของชางเผือกมาเปนสวนประกอบในการทํา
เครื่องประดับ  ดังความวา 
 

 ถือกันวาตองเอาเสนขนที่หางของชางเผือก  จึงจะกันภัยนานาประการได  ถาเปนชางธรรมดา  ไม
ขลัง  กันอะไรไมได 
 เขาเอาเสนขนที่หางชางเผือกมาทําประกอบกับทองคํา  ทํากําไล  ทําแหวน  ทํารูปแปลกๆตางๆกัน  
ดูก็สวยดี  ใสกันใหอึกทึกครึกโครมไปทั้งวัง  ใครไมมีใส  ขายหนากันตายหาวาเปนเครื่องรางของขลัง  ใส
แลวไมเจ็บไมไข  ผูใหญเมตตา  

                                                                                                                (ชีวิตในวัง ๑: ๓๐๗) 
 

   ผูเขียนเสนอความเชื่อเร่ืองเสนขนที่หางของชางเผือกวา  มีพลังอํานาจในการปองกัน
ภัยอันตราย  ชวยใหสุขภาพแข็งแรง  และไดรับความรักความเมตตาจากผูอ่ืน 
 
                   การกลาวถึงการนําผีพุงไต  เทกซไทด  หรืออุลกะมณีมาประกอบเปนพระพุทธรูป
หรือเครื่องประดับ  ดังนี้ 
                                                                                 
  ตามตําราวา  อายผีพุงไตนี้  คือสะเก็ดที่แตกแยกออกมาจากดวงดาวลุกไหมโชน ตกลงมาจึงเรียก

กันหลายชื่อวาสะเก็ดดาวหรือเทกซไทด  หรืออุลกะมณี เปนกอนรูปกลมบาง รีบาง  เปนหยดน้ําบาง   
ผิวขรุขระ  เปนรอยไหม  มองดูเผิน ๆ  ก็วากอนสีดํา  แตถาเอาสองดูกับไฟฟาหรือสองดูกับแดด  จะเห็น
เนื้อใสเปนแกวแลวมีสีน้ําชา 

  คนสมัยเกากอนปูยาตายายเรา  ทานนิยมเอามาเจียระไน ทําเปนพระพุทธรูปเลี่ยมทองไว
หอยคอเจียระไนเปนรูปกลมบาง  รีบาง  มาทําหัวแหวน  รวยก็เอาเพชรลอมเขาไป ไมรวยก็ทําแหวน
ทองคําเฉยๆ  ใชเปนของศักดิ์สิทธิ์กันภัยพิบัตินานาประการ  ทั้งยังกลาวกันวาดีมากทางเมตตามหานิยม 

                        (ชีวิตนอกวัง ๑: ๒๗๘) 
   

   คนโบราณเชื่อวา  ผีพุงไตมีพลังอํานาจศักดิ์สิทธิ์ชวยคุมกันภัยอันตรายทั้งปวง  
ทั้งยังชวยใหบุคคลเปนที่รัก  ชื่นชอบ  และไดรับความเอ็นดูจากผูอ่ืนมาก 



 ๑๒๖ 

   ม.ล.เน่ือง นิลรัตน นําเสนอคุณคาดานความรูเกี่ยวกับความเชื่อ  ๔  ประการ  ไดแก  
ความเชื่อเรื่องพุทธศาสนา  ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์และผีสาง  ความเชื่อเรื่องคําทํานายและฤกษยาม  
และความเชื่อเรื่องเครื่องรางของขลัง  ความเชื่อเรื่องพุทธศาสนาแสดงถึงความศรัทธาที่บุคคลมีตอหลัก
คําสอนหรือเรื่องราวในพุทธศาสนาจนนํามาเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตน  ทั้งยังชวยให
เขาใจเหตุและผลของความเชื่อในบางเรื่องได  ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์และผีสางแสดงใหเห็นวา  
บุคคลที่เคารพสักการะบูชายอมไดรับความคุมครองและความเปนสิริมงคล  บุคคลที่ลบหลูหรือกระทํา
การอันใดไมเหมาะสมยอมไดรับโทษ  ทั้งน้ีอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์อาจดลบันดาลใหเกิดเหตุอัศจรรยได  
ความเชื่อเรื่องคําทํานายและฤกษยามที่ปรากฏเดนชัดคือ  การเปนที่พ่ึงทางใจแกบุคคล  และชวย
คาดการณใหบุคคลทราบความเปนไปของชีวิต  และความเชื่อเร่ืองเครื่องรางของขลังแสดงใหเห็นถึง
ความรูสึกนกึคิดของบุคคลที่มีตอวัตถุมงคล              
 

๔.๒  คุณคาดานอารมณ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (๒๕๔๒: ๑,๓๖๗)  อธิบายคําวาอารมณ  หมายถึง  สิ่งที่
ยึดหนวงจิตโดยผานทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  ความรูสึกที่เปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งเรา  หรือ
ความรูสึก  ดังนั้นอารมณจึงเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มากระทบใจใหบุคคลเกิดความรูสึกนึกคิด 
  วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของม.ล.เน่ือง นิลรัตน  นอกจากจะใหสาระความรูแลว  
ผูอานยังไดรับความเพลิดเพลินจากศิลปะการเลาเรื่องของผูเขียนไปพรอมกันดวย  การที่ม.ล.เน่ือง นิลรัตน
สามารถถายทอดอารมณและความรูสึกของตนเองออกมาใหผูอานสัมผัสได  ทําใหวรรณกรรมชุดชีวิตในวัง
และชีวิตนอกวังมีคุณคาดานอารมณอันเปนคุณสมบัติสําคัญของวรรณกรรมประการหนึ่งที่ทําใหผูอาน
ประทับใจ  นิยมชมชอบ  และชวนใหติดตามเรื่องราวไปโดยตลอด  คุณคาดานอารมณมี  ๓  ประการ  
ไดแก  ความเพลิดเพลิน  ความภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทย  และความรักและผูกพันที่มีตอเรื่อง
ในอดีต 
 
 ๔.๒.๑  ความเพลิดเพลิน  
  วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวัง  ชวนใหผูอานเกิดความรูสึกเพลิดเพลิน 
เพราะผูอานรับรูเรื่องราวแปลกใหมที่ไมเคยรูจักมากอน  จึงสนใจใครรูติดตามอาน  กลวิธีการเลาเรื่อง
ของผูเขียนสามารถโนมนําและชักจูงใหผูอานตองการลองทําตาม  เชน  เรื่องอาหาร  การใชสมุนไพร
รักษาโรค  และการดูดวงชะตาชีวิต  เปนตน  ผูเขียนมีวิธีผูกเรื่องและลีลาการเลาเรื่องคลายกับ      
นวนิยาย  ผูอานจึงสนใจติดตามอานอยางตอเน่ืองและไมรูสึกเบื่อหนาย  ผูเขียนมีอารมณขันในการใช
ถอยคําและมีโวหารภาพพจน  ทําใหถายทอดเรื่องเลาไดสนุก  การใชถอยคําและภาพพจนในบางเรื่อง  
ยังทําใหผูอานเขาใจงาย  เห็นภาพ  และลีลาจังหวะไดชัดเจน  เห็นภาพในวัยเยาวที่ผูเขียนเลาพฤติกรรม
ความซุกซน  ฉลาดเฉลียว  มีปฏิภาณไหวพริบ  ชอบคิดแหวกแนว  ทําใหผูอานเห็นความสามารถใน
การแกปญหา  การรูจักเอาตัวรอด  และวิธีสรางสรรคแนวทางชีวิตของผูเขียนที่ไมนอกกรอบประเพณี
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และผิดวัฒนธรรมสมัยน้ันจนเกินไป  ดังจะยกตัวอยางเรื่องครู-นักเรียนประชาบาล  ปลาทูตมเค็มอยางเนื้อ
แข็งกางเปอย  นํ้าพริกมะขามสด  และน้ําพริกปลากรอบ   
 
  ผูเขียนผูกเรื่องและใชลีลาในการเลาถึงความเชื่อตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไดนาสนใจตามลําดับ
เหตุการณ  ดังความวา   
 

 วัดที่ขาพเจายายมาสอนครั้งสุดทายกอนลาออก  คือวัดญวน  พระญวนทั้งวัด  นับถือพุทธศาสนา
โดยเครงครัด  หลวงพอบาวเอิงเปนเจาอาวาส  ทานนั่งไดสมาธิสูงถึงสามารถติดตอคุยกับเทวดาไดตอน
ดึกสงัดตลอดคืน 
 ใครเจ็บไขไดปวยก็จะมาหาทานใหชวยรักษา  ทานจะนั่งถามยาแกแกพวกเทวดา  แลวเอามาใหคน
เจ็บไปหากินเอาเอง  หายมั่ง  ตายมั่ง  เปนเรื่องธรรมดา  แตหายมากกวาตาย 
 ผูคนนับถือทานมาก  มีผูมาหาทานที่วัดมากมายทุกวัน 
 ขางโบสถวัดญวนมีตนมะตูมใหญตนหนึ่งขึ้นอยูชิดติดกําแพงโบสถ  ไมมีใครไปตัดกิ่งหรือเก็บลูก
มะตูม  เพราะทานสมภารหามไปแตะตองเด็ดขาด 
 พอโรงเรียนปลอยพัก  เด็กๆกินขาวกลางวันแลวก็พากันไปวิ่งเลนจับกันแถวตนมะตูม เด็กชายที่
แกนๆก็ปนปายหนีการถูกจับตัวขึ้นไปอยูบนตนมะตูม 
 ปรากฏวาเด็กถูกถีบตกลงมาทุกคน  จนรูไปถึงหูทานสมภาร  ทานสั่งมาใหครูใหญประชุมเด็กทั้ง
โรงเรียน  หามใหใครไปเลนแถวตนมะตูม 
 แตนั้นมา  พวกเด็กๆก็เลิกไปเลนแถวนั้น  ไมมีใครรูวาเหตุที่ตกลงมาเพราะอะไร  ฟงดูก็เปนของ
ธรรมดา  เมื่อปนขึ้นไปก็ตกลงมา 
 แลววันหนึ่งพระภิกษุองคหนึ่งชื่อพระตึ๋ง  มีหนาที่รักษาความสะอาดบริเวณวัด  กวาดใบไมหลน
เกล่ือนทุกเชา  เห็นกิ่งมะตูมใหญกิ่งหนึ่งงอกยื่นไปชนกับกําแพงโบสถ  ดวยกลัวผนังโบสถจะเสียหาย  จึง
ควาอีโตมาฟนกิ่งใหญนั้นขาดตกลงมาใหพนที่จะเขาไปในหนาตางโบสถ 
 พอตกกลางคืน  พระต๋ึงตัวรอนจัด  ไขขึ้นสูง  แลวปวดที่สนเทาเปนกําลัง  สนเทาบวมใหญอักเสบ
แดงก่ํา 
 รุงเชา  พระองคอ่ืนก็ชวยกันหายามาใหกินใหทา  ย่ิงรักษายิ่งเปนมาก 
 หลวงพอบาวเอิงก็ไมอยู  ทานไปประเทศอินเดียหลายวันแลว  เลยไมรูจะปรึกษาใคร 
 ๒-๓  วันผานไป  มีหนองขึ้นรอบสนเทา  เกิดอาการเหมือนสนเทาจะเนา  พระรองเจาอาวาสนํา
พระต๋ึงสงโรงพยาบาลศิริราช  หมอรับไวเห็นอาการสนเทาจวนจะเนาก็ตัดสินใจผาตัดเอาสนเทาออก 
 หลังการผาตัด  แผลตรงนั้นเนาสูงขึ้นมาทุกทีจนถึงหนาแขง  จึงประชุมหมอตัดสินใจใหตัดขาออก
ยาวเกือบถึงหัวเขา  รุงขึ้นพรุงนี้จะทําการตัด 
 คืนวันนั้น  ๓  ทุม  หลวงพอบาวเอิงกลับจากอินเดียมาถึงวัด  พอทราบเรื่องจากพระรายงานใหฟง  
คืนนั้นหลวงพอก็เขาสมาธิติดตอกับเทวดาซึ่งสิงสถิตอยูบนตนมะตูม  คงมีการขอโทษขอโพยที่พระต๋ึงไป
ลวงเกินตัดกิ่งโดยไมรู 
 หลวงพอคงขอรองเทวดา  อยาใหพระต๋ึงตองตัดขาเลย  ขอใหหายเปนปรกติ  จะตั้งเครื่องสังเวย
ถวาย  จะลอมรั้วรอบโคนตนมะตูมใหญนั้น  มิใหเด็กเล็กหรือใครมาเกี่ยวของ 
 พระต๋ึงทําไปโดยไมรูวาเทวดาอาศัยอยูบนตนมะตูมนั้น  มิไดทําเพราะดูกถูกหมิ่นหยาบหยาม  มี
ความหวังดีวาถานานไปกําแพงโบสถดานนั้นจะเสียหาย 
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 แลวในคืนนั้นหลวงพอก็โทรศัพทถึงหมอเวรที่โรงพยายาบาลศิริราช  ขอใหยับย้ังการตัดขาพระตึ๋ง
ไวกอน  อยาเพ่ิงทําอะไร  รอไวจนเชาใหหลวงพอไปดูเสียกอน 
 ต้ังแตหลวงพอติดตอกับเทวดาแลว  คืนนั้นพระตึ๋งไมเจ็บปวด  นอนหลับสบายทั้งคืน  ไมปวดแผล
ที่ถูกตัดสนเทาอกีเลย  อาการเปนหนองและเนาสงบลงอยางประหลาด  เปนแผลผาตัดธรรมดา 
 เชาขึ้น  หลวงพอบาวเอิงไปเยี่ยม  หมอเลาใหทานฟงถึงการหายจากเนาไปอยางแปลกประหลาด
ทีเดียว 
 หลวงพอทานก็ไปเสกเปาที่แผลให  ทานวา 
 “ตอไปนี้  หายวันหายคืนแลว  ไมตองกลัว” 
 จากวันนั้นมา  พระตึ๋งก็หายวันหายคืน  แตเวลาเดินไมมีสนเทาจะเดิน  ตองเดินเขยกใชปลาย
นิ้วเทาลงดินแทนสนจึงเดินไดไมปรกติเหมือนเดิม 
 นี่ถาตอนแรกเปนแลวหลวงพอไมไปอินเดีย  พระต๋ึงคงไมตองถูกตัดสนเทาออกไป 
 พระต๋ึงอยูโรงพยาบาลเดือนกวาก็หายกลับมา  หลวงพอก็ต้ังเคร่ืองสังเวยใหญถวาย  แลวตามชาง
ไมมาทํารั้วเตี้ยๆลอมรอบโคนตนมะตูม 
 พวกครูและนักเรียนพากันไปชวยต้ังเครื่องสังเวย  แลวจุดธูปบอกกลาวขอใหปกปกรักษาใหทั้ง
โรงเรียนอยูเย็นเปนสุขทุกคน 
 ฉะนั้น  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย  แมไมรูไมเห็นไดดวยตาก็อยาไปดูถูกดูแคลน  ไปไหนเห็นใครเขานับ
ถือ  กราบไหวส่ิงใด  เราก็มี  ๑๐  นิ้วเหมือนกัน  เราก็กราบมั่ง  เขาบูชาเราก็บูชา  เห็นวาไมมีการขาดทุน  
มีแตกําไร  เอาตัวรอด 
 พระตึ๋งมากวาดลานวัดทุกเชา  การเดินเขยกคงไมถนัด  ทานเอากาบมะพราวมาผูกมัดไวแทน   
สนเทาที่ถูกตัดไป  พยายามเดินใหตรง  ดูก็ดีกวาเขยก 
 คณะแพทยที่โรงพยาบาลศิริราชเห็นพระตึ๋งหายโดยไมทําอะไรให  ก็ชวนกันมากราบไหวหลวง
พอบาวเอิงที่วัด  ขอเรียนนั่งสมาธิติดตอกับเทวดาเหมือนหลวงพอมั่ง 
 เจ็บไขอยางธรรมดาของสังขาร  หมอก็รักษาใหหายไดมั่ง  ตายมั่ง  สุดแตเวรกรรมของตัว 
 พระตึ๋งนี้เจ็บเพราะไปรังแกเทวดา  จึงตองใหเทวดารักษา  ตองแกใหถูกจุด  มิใชเทวดาจะชวย
ไมใหตายไดทั้งหมด 

                            (ชีวิตนอกวงั ๔: ๑๒๖-๑๓๐) 
 

  ผูเขียนถายทอดเรื่องเหลือเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์คือเทพารักษที่สถิตอยูในตนมะตูม  
โดยผูเขียนเริ่มตนเรื่องดวยการบอกความสามารถพิเศษของบุคคลที่ติดตอขอความชวยเหลือจาก
เทวดาได  มีเหตุการณที่สรางความแปลกใจเมื่อมีบุคคลปนตนไมแลวตกลงมาทุกครั้ง  การสรางปม
ปญหาใหมีผูปวยคือพระตึ๋งเปนแผลเนาที่สนเทาหลังจากไปตัดกิ่งตนมะตูม  การแกปมปญหาที่ชวนให
ตองรอลุนวาทานสมภารจะกลับมาทันเวลารักษาผูปวยกอนถูกตัดขาไดหรือไม  การบอกผลการรักษา
ของผูปวยหลังจากทานสมภารขอความชวยเหลือจากเทวดาที่สถิตอยูในตนมะตูมและเสกเปาคาถาที่
แผล  ผลปรากฏวาผูปวยไมตองถูกตัดขาและแผลเนาก็หายขาด  ผูเขียนสรุปใหขอคิดที่เปนประโยชน
กับผูอานวา  “ฉะนั้น  สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย  แมไมรูไมเห็นไดดวยตาก็อยาไปดูถูกดูแคลน  ไปไหนเห็น
ใครเขานับถือ  กราบไหวสิ่งใด  เราก็มี  ๑๐  น้ิวเหมือนกัน  เราก็กราบมั่ง  เขาบูชาเราก็บูชา  เห็นวาไม
มีการขาดทุน  มีแตกําไร  เอาตัวรอด”  มีการกลาวถึงความเปนไปหลังเกิดเหตุการณเหลือเชื่อวาผูปวย
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ยอมรับและปรับสภาพรางกายใหดํารงชีวิตประจําวันได  นอกจากนี้แพทยแผนปจจุบันยังเกิดความ
ศรัทธาตอวิธีรักษาของทานสมภารจนอยากเรียนรูวิธีรักษานี้ดวย  อีกทั้งผูเขียนบอกสาเหตุที่ตนเองเชื่อ
เรื่องนี้วา  พระตึ๋งปวยเพราะลบหลูสิ่งศักดิ์สิทธิ์น่ันคือตัดตนไมที่มีเทพารักษสิงสถิตอยู  วิธีการเลาเรื่อง  
การดําเนินเรื่อง  และวิธีคลี่คลายปมปญหา  ทําใหผูอานสงสัยใครรู  และไมเบื่อหนายที่จะติดตามอาน  
จนนําไปสูอารมณความเพลิดเพลิน  
 
  การใชภาษาภาพพจนของผูเขียนก็เปนสิ่งหน่ึงที่ชวยสรางใหเร่ืองเลามีเสนหและนา
ติดตามอานยิ่งขึ้น  ดังน้ี 

  
 หมอปวรมาตรวจขาพเจาแลวบอกวา 
 “ปอดบวมซีกหนึ่ง  กับอีกครึ่งซีกถาอีก  ๒  วันนี้ไมไดรับการรักษาที่ถูกตอง  ก็ตายแล” 
 ไดจายยาไวทั้งกินทั้งทา  ผามาปะหลังหลายอยาง  เมื่อใชยาหมอปวรแลว  ขาพเจาก็หายวันหาย
คืน  รอดมาไดเพราะพระเมตตาที่ทรงหยิบย่ืนมาใหไดมานั่งพูดอยูจนเดี๋ยวนี้ 
 อายโลงศพใบนั้น  มันก็เลยเกอ  ไมไดใสศพขาพเจา  ทานยาเลยถวายเจาคุณวัดราชาฯใหทานให
ทานคนยากจนที่ตายแลวไมมีโลงใสศพ 

                  (ชีวิตในวัง ๑: ๗๕) 
 

  ผูเขียนใชถอยคําที่สื่อใหเห็นสิ่งไมมีชีวิตราวกับสิ่งมีชีวิต  น่ันคือโวหารบุคลาธิษฐาน  
ดังที่  “อายโลงศพใบนั้น  มันก็เลยเกอ”  เปนการเปรียบเทียบถึงความรูสึกของโลงศพที่มีความมั่นใจวา
ศพของผูเขียนตองลงมาอยูในโลงแนนอน  โลงศพจึงรอคอยผูเขียนเปนเวลานาน  แตแลวโลงศพก็
ผิดหวังจากที่คาดการณไวเพราะผูเขียนกลับไมตาย  ชวนใหผูอานเพลิดเพลินและพึงพอใจในอารมณขัน
ที่แทรกไว  อารมณขันในการใชถอยคําเรื่องนี้ยังเกิดจากผูเขียนนําเหตุการณวิกฤตเกี่ยวกับความเปน
ความตายของตนเองมาลอเลนใหกลับกลายเปนเรื่องสนุกและชวนขันได 
 
  การแสดงพฤติกรรมของผูเขียนที่ชางคิด  สามารถโนมนําใหผูอานอยากลองอาน  
เรื่องเลาจนจบได  ดังความวา 
 

 นั่งรอยมาลัยกันไปคุยกันเพลิน  จนดอกไมขาพเจาหมดที่หยิบเอามาไวในกะละมัง  จึงบอกสุดาให
ไปเอาดอกไมที่หองเก็บดอกไมสดมาใหที 
 สุดาวา 
 “ดอกไมหมดหองแลว  เขาไปกวาดมาหมดเปนคนสุดทาย” 
 ทานพระองคหญิงมาริศเสาวรส  ผูอํานวยการควบคุมทําดอกไมทุกครั้งกับม.ร.ว.จินต  ทานรับส่ังวา 
 “ดอกไมขาดเล็กนอย  จะใหไปซื้อก็ไมทัน  นี่ก็บายโมงกวาแลว  เหลือเวลาอีกไมถึงชั่วโมงเขาก็จะ
มารับเอาไปแลวใหคนที่ขาดดอกไมชวยตัวเอง  ไปเก็บหาเอาตามตนแถวเรือนกลวยไม” 
 ขาพเจาวา 
 “จริงรึ” 
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 สุดาวา 
 “จริงซี  แตวาอยาไปเก็บเลย  เขาไปเก็บกันมาหลายคนแลว  จนดอกไมไมมีเหลือ  แมแตดอกแวว
มยุเรศสีมวงดํา  มวงแดงหมดเรียบ  เหลือแตตนจริงๆ” 
 ขาพเจาวา 
 “ตายละวา  ทําไงดี  ดอกไมเสร็จไป  ๒  พวงแลว  ยังขาดอีกพวงเดียวก็จะเสร็จ  มัวนั่งคุยเรื่องผี
ถวยแกวเสียเพลินจนลืมไปเอาดอกไมมาเติม” 
 จนใจเขาก็เดินมาทายตําหนัก  ตรงไปยังเขงที่เขาทิ้งดอกไม  ใครไมเอาอะไรก็เอามาทิ้งในแขง 
 ลงมือควานหา  ไมมีของใชได  มีแตใบตองรองกนแขง 
 เอาละวะ  ใบตองก็ใบตอง  หมดทาแลวนี่ 
 เจอเกสรดอกสปน  เกสรแข็งยาว  สีสมสด  รวมกันหลายเสน  ดูเปนวารวมอยูติดกับกานหมวกของ
มัน  ดไูปก็คลายรูปดอกจําปา  แตมันไมเปนกลีบเหมือนกลีบดอกจําปา  มันเปนเสนแข็งฝอยๆรวมอยูเปน
กระจุก  จับหอยลงดูเหมือนภูหอย 
 เจอเปลือกดอกรักขาว  รักมวง  ที่เขาทิ้งแลว  ก็เก็บเอามาหมด 
 เอาใบตองมาฉีกเปนเสนเล็กๆขนาดเสนตอก  ตัดเปนทอนยาวสั้นตามความตองการ  แลวจับปลาย
ตอปลายทบกันเขารอยเขาไปในเข็มรอยมาลัย  ใหเปนทอนยาวขนาด  ๒  นิ้ว  คั่นดวยดอกบานบุรีสี
เหลือง  ตรงกลางทอนใชกลีบกุหลาบแดงตอย  คั่นดวยกลีบดอกบานบุรีอีกที 
 แลวปดตัวหนอนดวยใบตอง  จนจบทอนตัวหนอน 
 ผูกโบวเปนมาลัยสองชาย  ใชอุบะเกสรดอกสปนเสร็จแลว  สวยถูกใจ  สีฉูดฉาดนาดู 

                    (ชีวิตในวัง ๑: ๑๕๓-๑๕๕) 
 

  ผูเขียนจูงใจผูอานดวยการแสดงไหวพริบและปฏิภาณในการรอยมาลัย  โดยกลาวถึง
ปญหาและอุปสรรคของตนวาไมมีดอกไมพอสําหรับรอยมาลัย  จากนั้นผูเขียนก็แกปญหาโดยนําวัสดุ
เหลือใชมาดัดแปลงและสรางสรรคใหกลายเปนมาลัยดอกไมที่แปลกและมีสีสันสวยงาม  ทําใหผูอาน
เพลิดเพลินที่ผูเขียนแกปญหาได  ทั้งยังเห็นปฏิภาณไหวพริบในการแกไขเหตุการณเฉพาะหนาของ
ผูเขียนไดเปนอยางดี 
 
  การแสดงพฤติกรรมของผูเขียนที่เฉลียวฉลาด  สามารถแกสถานการณดวยปญญาอัน 
ฉับไวและวิธีการเขียนชวนระทึกใจ  ดังนี้ 
 

 รุงเชา  ทานยาไปหองเครื่องแลว  ขาพเจาก็เลาเรื่องทานยาเก็บจดหมายนายอําพันไดเมื่อคืนนี้  
ตอนเธอผลัดผา 
 คุณศรีคําตกใจมาก  รีบพูดวา 
 “ไกเขาปวย  เขาเขียนมาเลาอาการปวยของเขาใหฟง  นายอําพันชื่อเลนเรียกกันวา ‘ไก’ ฉันก็
สงสารเขา  เลยรับจดหมายไว  แตฉันไมไดรักตอบเขานะ  เพียงแตสงสารเทานั้น” 
 ขาพเจาก็วา 
 “อายความสงสารนั่นแหละ  มันจะไตเตาขึ้นมาเปนความรัก  ความเห็นใจ” 
 คุณศรีคําวา 
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 “ไมหรอก  ไมชาเขาก็ตาย” 
 ขาพเจาแปลกใจก็วา 
 “อาว  ทําไมจะตายเร็วนักละ  ยังหนุมยังแนนจะมาตายเพราะรักคุด” 
 คุณศรีคําวา 
 “ไมใช  เขาปวย  ไมมีแรง  ผอมลง  แลวไอตลอดเวลา  เปนไขทุกตอนเย็นๆดวย  เขาวาเมื่อวัน
กอนเขาไออวกออกมาเปนเลือดสดๆครึ่งกระโถน” 
 ขาพเจาวา 
 “โอย !  ตายแน!  เปนวัณโรคแลว” 
 คุณศรีคําวา 
 “ใชซี  เขาไปตรวจที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  หมอวาเปนทีบี.  เปนมากเสียดวย  แลวนี่เขาไปเรียน
พิมพดีด  เจ็บหนาอกทุกวัน  เลยมาพาลเปนกันใหญ”   
  ขาพเจาวา 
 “ดีนะที่ไมไดไปรักตอบเขาเขา  มิฉะนั้นตองเอาเขามาเผาแน  เอาละ--เรื่องอําพันเจ็บปวยพักไวที  
ตองแกปญหาเฉพาะหนากอน  ตองทําใหทานยาคลายความสงสัยใหจงได  มิฉะนั้นทานจะเกลียดขี้หนา
เธอ  แลวจะจับตามองความเคลื่อนไหวของเธอตลอดเวลา” 
 คุณศรีคาํวา 
 “นั่นซี  กลุมใจจัง” 

 ขาพเจาวา 
 “ไมตองกลุม  ไมมีอะไรในโลกที่แกไขไมได  ถารูจักแก  ฉันทูลทานยาไปแลววา  เธอคงใหเด็กๆ 
ลอกนิทานการตูนมาไวอานเลน 
 แลวขณะนี้ฉันก็มีนิทานการตูนลอกไวแลวเรื่องหนึ่งเพราะฉันเห็นวานอกจากจะอานใหสนุก
แลวยังมีขอคิดสอนไวใหเห็นวา  ‘ปญญาดีกวาทรัพย’  เพราะปญญาชวยตัวในยามคับขัน  ทั้งมีปญญายอม 
รักษาทรัพยไวได” 
 คุณศรีคําวา 
 “อยูไหนละการตูน  แลวจะเอามาทําไม” 
 ขาพเจาวา 
 “ฉันชอบฉันก็ลอกใสกระดาษไว  เธอตองเอากระดาษไปใหแมเสริมขาหลวงรุนเล็ก  ลอกใส
กระดาษอีกแผนใหเห็นเปนลายมือเด็ก  เพราะแมเสริมเขียนหนังสือตัวหวัดยุงเหมือนยุงตีกัน  แลวเอา
กระดาษแผนของฉันมาคืนนะอยาทําหาย” 
 แมเสริมลอกใหมาเสร็จแลว เธอตองเอามาเหน็บไวที่เข็มขัดใหเหมือนกระดาษเมื่อคืนนี้   

 พอกลับลงมานอนตอน  ๔  ทุม  ก็มาผลัดผาแลวแกลงทําตกไว  ทําไมรูไมชี้มุดเขามุงนอน  
ถาทานยาเดินไปพบเขา  แลวทานจะตองเก็บมาอานอีก  เมื่อเห็นวาเปนการตูน  เธอจะไดขาวสะอาดหมด
ขอมลทิน” 

                 (ชีวิตในวัง ๒: ๑๕๘-๑๖๑) 
 

  การเลาถึงพฤติกรรมของผูเขียนที่ชวยวางแผนแกปญหาเรื่องจดหมายรักใหเพ่ือนชาววัง 
โดยสรางปมปญหาวาหมอมเจาหญิงสะบาย นิลรัตนสงสัยวาหมอมราชวงศศรีคํา ทองแถม  แอบ
เขียนจดหมายรักติดตอกับฝายชาย  การกลาวถึงเนื้อหาในจดหมายและความกังวลใจของเพื่อนชาววัง
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ที่ไมรูจะหาวิธีใหตนพนจากการถูกสงสัยอยางไร  จากนั้นผูเขียนแกปมปญหาโดยออกอุบายให
ขาหลวงรุนเล็กคัดลอกนิทานการตูนที่มีขอคิดเรื่องปญญาใสกระดาษ  แลวใหเพ่ือนชาววังแสรงทําหลน
ไว  ผูเขียนไดคาดการณผลของการปฏิบัติตามแผนที่ตนวางไววาจะชวยใหเพ่ือนชาววังพนจากการ
ถูกสงสัยแนนอน  ทําใหผูอานเพลิดเพลินและสมใจเมื่อติดตามอานจนจบวาเรื่องราวไดคลี่คลาย
อยางไร  ทั้งยังแสดงใหเห็นปฏิภาณไหวพริบของผูเขียนที่สามารถแกไขปญหาใหลุลวงไดเปนอยางดี 
   
 ๔.๒.๒  ความภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทย     
  การที่ม.ล.เน่ือง นิลรตัน  ไดสืบทอดและถายทอดทั้งการใชภูมิปญญาเรื่องอาหาร  ภูมิปญญา
ในการคิดคนและสิ่งประดิษฐ  และภูมิปญญาเรื่องการรักษาโรค  แสดงใหเห็นถึงคุณคาดานความรูที่
สามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนไดจริง  เชน  การเก็บถนอมอาหาร  การใชสีผสมอาหารที่สกัดจาก
ธรรมชาติมาตกแตงอาหารใหมีสีสันนารับประทาน  ความพิถีพิถันในการทําอาหารของชาววังใหสวยงาม  
ความคิดสรางสรรคในการรูจักประดิษฐขาวของเครื่องใชใหตรงกับประโยชนที่ตองการ  การคัดสรรวัตถุดิบ
ธรรมชาติมาเปนแนวทางแกไขปญหากลิ่นผาอับชื้น  การใชสมุนไพรรักษาโรค  และการจดจําวิธีแบบโบราณ
รักษาอาการเจ็บปวยสืบตอกันมา  คุณคาดานความรูน้ีจึงนําไปสูความภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทย  เพราะ
ทําใหผูอานรูสึกชื่นชม  ยกยอง  ทั้งยอมรับนับถือในความสามารถ  และทักษะที่เกิดจากการสั่งสม
ประสบการณของคนสมัยกอน  ดังตัวอยางเรื่องขาวตมกะทิ  สะเตะลือ  และเม่ียงลาว       
 
  ผูเขียนแสดงถึงความภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทยเกี่ยวกับเรื่องอาหาร  ดังนี้ 
 
 เครื่องวางมีอีกอยางคือ  ขนมจีบไสไก  ขนมจีบนี้ไมใชที่ขายในภัตตาคารทั่วไป   

 ขนมจีบชาววังเปนขนมจีบแปงสด  เริ่มจากการปนแปงสดใหเปนรูปหมอ  มีกน  มีปากสูงเอาไวจีบ  
ตองเอานิ้วมือจีบกลีบทีละกลีบใหเปนเสนตรง  แลวพับเสนตรงลงนอนใหแบนเปนแถวทั่วตัว  
 เมื่อใสไสแลว  ก็เขาปากหมอใหเปนรูปหัวนก  ทําเฉพาะเจานายเสวย  ไมถึงขาหลวง  ดวยหาคน
ปนเปนยาก 
 ขนมหวานก็มี  ขนมเรือของวิเศษ  ที่หาคนทําไดยากเหมือนกัน  คือผิงขางนอกใหกรอบ  แตพอหัก
รูปเรือออกไปขางใน  ขนมจะเยิ้มเปนยางเหนียว  คือไมแหงกรอบเหมือนภายนอก  กินกับมะพราวทึนทึก
ขูดเคลาเกลือเล็กนอย 

                         (ชีวิตในวัง ๒: ๑๐๔) 
 

  การทําขนมจีบชาววังและขนมเรือ  แสดงใหเห็นวาชาววังเปนคนใจเย็น  มีความ
ละเมียดละไม  มีความชํานาญ  ฝมือประณีต  และพิถีพิถันในการทําอาหารดวยความตั้งใจจริง  เพราะ
รูจักบรรจงจับกลีบขนมจีบทีละกลีบ  และปนปากหมอขนมจีบเปนรูปหัวนกอีกดวย  ชาววังยังรอบรูใน
การทําขนมเรือใหมีแปงกรอบนอกและไสขนมขางในเหนียวเยิ้มนารับประทาน  คุณคาดานความรูเร่ือง
อาหารนี้  ทําใหผูอานรูสึกภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทยที่ชางทํา  ชางประดิษฐอาหารไดสวยงาม  และมี
เอกลักษณเฉพาะตน 



 ๑๓๓ 

   ผูเขียนกลาวถึงความภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทยเกี่ยวกับการคิดคนสิ่งประดิษฐวา 
 

 สมัยโนนก็มีตูเย็นใช  ตูเย็นโบราณเขามีมาแตสมัยพระเจาเหาแลว เปนตูตอดวยไมสักทั้งใบ  ใชไม
เขาล้ิน  ไมมีการตอกดวยตะปูสักตัวเดียว  เพราะกลัวถูกน้ําเปนสนิม  ตัวใหญโตบุภายในดวยแผนตะกั่ว
แผนแบนๆเหมอืนสังกะสี 
 ไมมีเครื่องทําความเย็นอยางอื่น  นอกจากน้ําแข็งกอนโตๆใสไวชั้นบนของตูและชั้นลางของตู  ตรง
กลางตูมีชั้นกวาง  ลึก  ๓-๔  ชั้นไววางของที่แช 

              (ชีวิตในวัง ๑: ๙๖-๙๗) 
    

  การประดิษฐตูเย็น  แสดงใหเห็นถึงความสามารถและความคิดสรางสรรคของคนโบราณ
ที่รูจักสรรหาวัสดุในการประกอบตูเย็นใหเก็บความเย็นไดคงทนและคํานึงถึงหลักความสะอาดเปน
สําคัญ  เพราะใชไมเขาลิ้นยึดตูแทนตะปู  และใชแผนตะกั่วบุฝาผนังตูเย็นแทนแผนสังกะสี  ทั้งยัง
ออกแบบลักษณะภายในตูแชใหคงความเย็นสําหรับการถนอมอาหารไดนานโดยใสนํ้าแข็ง  และมีชั้นใส
ของอยางเหมาะสม  คุณคาดานความรูในการคิดคนและส่ิงประดิษฐเชนนี้  ผูอานยอมเกิดความ
ภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทยที่คนในยุคนั้นพยายามคิดประดิษฐขึ้นใชประโยชนในชีวิตประจําวัน   
 
  ผูเขยีนแสดงถงึความภาคภมิูใจในภูมิปญญาไทยเรื่องการรักษาโรค  ดังความวา 
 

 เมื่อขาพเจายังเล็กอยู  ทานยาใหไปเรียน ก.ไก  ข.ไข  กับคุณบุญเอ้ือเปนการเริ่มตน  ถาขาพเจา
อานตัวไหนผิด  จะถูกหยิกอยางเจ็บปวดในทันที  ไมใชตีดวยไมบรรทัด  คงกลัวไดยินไปถึงทานยา  เลย
ใชหยิกเอา  ไมชอบหยิกตามแขน  ขา  ลวงมือมาหยิกที่ขาออนในรมผา  เจ็บเขาไสเลย 
 โดนหยิกซ้ําซากอยางงี้ทุกวัน  จนเนื้อตรงน้ันเกิดการช้ําแลวช้ําอีก  อักเสบกลายเปนหัวฝ  ตอง
หยุดเรียนเพราะเดินไมได 
 ทานยาทานอาพากันซักถาม  ทําไมเปนฝที่ขาออน  ไปทําอะไรมา   
 ขาพเจาจึงไดเลาวิธีทารุณของคุณบุญเอื้อใหฟง  แลวตอเติมใหมากกวาความเปนจริงไปอีกนิด
หนอย 
 ทานอาก็ไปเอากระดาษฟางกับขาวสุกมาตํารวมกัน  แลวพอกให ตอมาฝทําทาจะแตก  จึงเปล่ียน
ยา  เอาเม็ดตอยติ่งมาแชน้ําแลวปนแบนๆพอก 
 ยาขนานนี้ยอดจริงๆ  เลนเอาหัวฝหลุดออกมาทั้งยวงหนองออกมาเยอะแยะ 
 อีก  ๒-๓  วันก็หายเรียบรอย 

                  (ชีวิตในวัง ๑: ๒๕) 
 

  การรักษาฝอักเสบ  แสดงใหเห็นวาคนโบราณชางคิด  ชางสังเกต  ดังที่กลาทดลอง
คุณสมบัติของกระดาษฟางกับขาวสุกวาอาจชวยใหฝระคายเคืองจนใกลแตกได  และยังฉลาดที่
รู จักคัดสรรสรรพคุณของวัตถุดิบธรรมชาติใกลตัวนั่นคือนําเม็ดตอยติ่งแชนํ้าแลวมาปนพอกฝ  
เพราะเม่ือเม็ดตอยติ่งถูกน้ําก็จะกะเทาะเปลือกออก  เม็ดตอยติ่งที่แชนํ้าชวยดูดหนองจึงชวยใหหัวฝหลุด  



 ๑๓๔ 

คุณคาดานความรูเรื่องการรักษาโรคนี้  ทําใหผูอานรูสึกภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทยที่คนโบราณรูจักใช
คุณสมบัติของวัตถุบางชนิดและพืชพันธุธรรมชาติบางอยางมาประยุกตในการรักษาโรคได 
 
 ๔.๒.๓  ความรักและผูกพันที่มีตอเรื่องในอดีต 
  ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  มีประสบการณชีวิตอยูในวังสวนสุนันทามากอน  จึงมีความรอบรู
เรื่องราวในวัง  ซึมซับวัฒนธรรมอันดีงาม  และจดจําคําสอนของคนโบราณไดเปนอยางดี  เม่ือ ม.ล.
เน่ือง นิลรัตน  ออกมาใชชีวิตนอกวังแลวก็ยังซาบซึ้งบุญคุณของเจานายชั้นสูงในวัง  และเม่ือพบเห็น
ประสบการณใดในปจจุบันก็อดไมไดที่จะแสดงความรูสึกหวงแหน  เสียดาย  ไมชอบใจ  หรือ
เปรียบเทียบเรื่องในปจจุบันกับอดีต  จนทําใหผูอานเกิดความรูสึกซึมซาบถึงความรักความผูกพันกับ
เรื่องในอดีตที่ผูเขียนระลึกถึง   
  พัฒนา กิติอาษา  (๒๕๔๖: ๓)  กลาววา  การถวิลหรือโหยหาอดีต  (nostalgja)  เปน
วิธีมองโลกหรือวิธีการใหความหมายแกประสบการณชีวิตของมนุษยอยางหน่ึง  โดยเนนความสําคัญ
ของจินตนาการและอารมณความรูสึกของผูคนในปจจุบันขณะที่มีตออดีตที่ผานพนไปแลว  ดังนั้นการ
ระลึกถึงเรื่องในอดีตของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตนก็มีการถวิลหรือโหยหาอดีต  แตไมถึงกับมีอารมณโหยหาอดีต
จนเกิดความหงอยเหงาทุกขทรมานกับอดีตที่ไมมีวันหวนกลับมา  อารมณเกี่ยวกับความรักและผูกพัน
ที่มีตอเรื่องในอดีตของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  เปนเพียงวิธีการมองยอนอดีตที่ยึดโยงชีวิตและอารมณ
ความรูสึกในชวงขณะปจจุบันกับประสบการณแหงอดีตที่ผานพนไปแลว  ดังจะยกตัวอยางเร่ืองขาวปง  
เขาเฝาพระองคภา  และวังสวนสุนันทาที่รัก       
 

  ผูเขียนแสดงความรูสึกนึกคิดของตนเองผานเรื่องเลาเกี่ยวกับอาหารวา  
 

 ตําราขาวแชทําแบบเครื่องตนในสมัยรัชกาลที่  ๕  ดวยทานยา  ทานอา  มีหนาที่ทํากันอยูแลว  
พระวิมาดาเธอทานใหเปนนายหองเครื่องตนมาตลอดรัชกาล 
 เมื่อขาพเจาออกมาอยูนอกวังคนเดียวแลว  เคยไปเที่ยวกินขาวแชตามรานอาหารหลายแหง  ไม
อรอยเหมือนทานอาทํา 
 นํ้าปรุงที่ใสในขาวแชก็หอมซังกะตาย  ไมมีใครปรุงน้ําขาวแชไดเหมือนทานยาเลย  กินแลว
หอมหวนชวนกินยิ่งนัก  หอมกล่ินพิมเสน  หญาฝรั่น  น้ําดอกไมเทศ  แลวใสอะไรอีกไมรู  หอมนากิน
จังเลย 
            (ชีวิตในวัง ๑: ๓๕๑) 

 

  ผูเขียนเปรียบเทียบรสชาติและกลิ่นหอมของนํ้าปรุงขาวแชในปจจุบันวาชางเปนความ
หอมที่ขาดชีวิตจิตใจและเสนหของความอรอยไมเทาในวัง  แสดงใหเห็นวาผูเขียนมีความทรงจํารําลึกถึง
เรื่องราวความเปนอยูในวังเปนอยางยิ่ง  เม่ือผูเขียนใชชีวิตนอกวังโดยลําพัง  ความทรงจําที่มีตอบุคคล
และคุณสมบัติความเปนชาววังก็ยังดํารงอยู  เห็นไดจากผูเขียนรูจักเอาใจใส  และจดจํารายละเอียดเล็กๆ 
นอยๆ ในการปรุงขาวแชของญาติผูใหญในวังที่ยังคงตราตรึงในความทรงจําของตนเองไมรูลืม  ทําให



 ๑๓๕ 

ผูอานรูสึกถึงความรักความผูกพันที่ผูเขียนมีตอความเปนอยูในวังวาทุกสิ่งในวังลวนแลวแตมีความ
ประณีตและพิถีพิถันเปนพิเศษ 
  
  ผูเขียนมีความจงรักภักดีตอเจานายชั้นสูงในวังอยางมิเสื่อมคลาย  ดังความวา 
 

 ตกกลางคืนนอนไมหลับกระสับกระสายทั้งคืน  ดวยความดีใจจะไดเขาเฝาพระองคภา  เพราะไม
เคยไดใกลชิด  เคยเห็นแตในทีวี.  อยากไดเห็นพระองคจริงๆใกลๆ  ดวยเสียงชาวบานที่เขาไดเคยเห็น
ไกลๆ  เขาพากันพูดวาตามประสาชาวบานพูดกัน 
 “โอย  ทานสวยนารักมาก  สมเปนเจานาย  ผวิกายยังกะสีดอกกุหลาบขาวเปนสีชมพู  ผิวใสเปนมะปราง” 
 นี่ปนคําพูดของชาวบานที่ไดเห็นพูดเหมือนกันหมด  แตขาพเจาไดเห็นแตในทีวี.  ก็ไมไดเห็นถึง
พระฉวีวาขาวชมพูแคไหน  รูแตความสามารถหลายอยางที่ผิดเด็กธรรมดา  เชน  ดําน้ําเกง  ขี่มาเกง  มี
ความฉลาดมาก  เรียนเกงทุกอยาง  จะเรียนวิชาอะไรเรียนไดหมด  คําวาสอบตกไมมี  เหมือนแกลงหยิบ
ยกแตส่ิงดีๆมารวมไวในพระองค 
 ขาพเจาจงรักภักดีในเสด็จพระองคโสม  พระมารดาของพระองคภายิ่งนัก  เสียใจไปทั้งทีโอกาสทอง
เชนนี้หายาก  คงไมมีโอกาสไดเขาเฝา  ดวยเปนเวลาเดียวกันตองเสด็จไปเปดงานที่โคราช 
 ถาขาพเจายังพอไปไหนได  ชีวิตนี้คงไดเขาเฝาบาง  ถาวาสนามี 
 ขาพเจาจงรักภักดี  เพราะเสด็จพระองคโสมและพระองคภาทรงสืบเชื้อสายมาจากพระวิมาดาเธอ  
เจานายผูทรงมีพระคุณอันใหญหลวงแกขาพเจาไดเขาไปพ่ึงพระบารมีในวังสวนสุนันทาตั้งแตขาพเจาอายุ 
๑ ขวบ  ไดมีที่อยูอาศัย  ไดมีขาวกิน  ไดร่ําเรียนมาจนจบชั้นมัธยมปที่ ๖  เพราะทรงพระกรุณาเหมือน
หนึ่งทรงชุบชีวิตมาใหไดมีสติปญญามาเขียนหนังสือขายเลี้ยงชีวิตอยูทุกวัน 
                      (ชีวิตนอกวัง ๘: ๑๕-๑๖) 
 

  ผูเขียนรูสึกรักและผูกพันกับพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทิ
นัดดามาตุ  แมตนเองมิไดมีโอกาสเขาเฝา  และรูสึกปลาบปลื้มเปนลนพนถึงกับนอนไมหลับที่ไดเขาเฝา
พระเจาหลานเธอ พระองคเจาพัชรกิติยาภา  สาเหตุที่ผูเขียนมีอารมณความรูสึกเชนนี้เพราะทั้ง     
สองพระองคทรงสืบเชื้อสายเดียวกับพระวิมาดาเธอ พระองคเจาสายสวลีภิรมย กรมพระสุทธาสินีนาฏ 
ปยมหาราชปดิวรัดา  ผูเปนเจานายที่เคยชุบเลี้ยงตนเองมากอน  ดังนั้นแมจะไมมีโอกาสไดรับใช
ใกลชิดทั้งสองพระองคแตผูเขียนก็จงรักภักดี  ซ่ึงเกิดจากความสํานึกในพระคุณของเจานายตนเอง  
ทําใหผูอานรับรูถึงความรักความผูกพันอยางสุดซึ้งที่ผูเขียนมีตอเจานาย  
 
  ผูเขียนไดแสดงความอาลัยอาวรณตอสถานที่อันเปนที่รัก  ดังน้ี 
  

 เมื่อวันที่ ๗ พฤศจิกายน  ไดรับเชิญจากสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา  ใหไปพูดเรื่องเกาสมัยขาพเจา
อยูในสวนสุนันทา 
 ไดเขาไปพูดหลายครั้งแลว  ไปทีหนึ่งก็แปลกตาไปทีหนึ่ง 
 เดี๋ยวนี้ตัดคําวาสวนสุนันทา คือทิ้งคําวา‘สวน’ออกไปไดแลว  คงเหลือแตสถาบันราชภัฏวังสุนันทา 



 ๑๓๖ 

 ดวยไมมีอะไรเปนคําวาสวนเหลือไวใหหวัง  มีแตตึกใหญๆเต็มไปหมด  ถนนขาวยาวเหยียด  แดด
เปรี้ยงหัวแตกหัวแตน  ขาดพุมพฤกษที่เคยหวัง  เงาแหงตนไมรมครึ้มไมมี  นานๆเจอตนหนึ่ง  ที่ดินทุก
ตารางวาเปนตัวตึกเต็มที่ดินเปนระยะๆ 
 มีถนนติดตอไปทกุหลัง  มองไปทางไหนใจหาย 
 เคยเปนสวนพฤกษชาติดาษดื่น  ไมใหญบดบังแสงแดดรมครึ้มชอุมเขียว  บุปผชาตินานาชนิดตาง
ออกดอก  มองเกล่ือนทั่วไป 
 บัดนี้มีแตดินตามซอกๆ  แตละตึกใหญแขงกันมโหฬาร 
 ก็ดีไปอีกแบบ  ไดประโยชนแกการศึกษาแกประเทศชาติ  แขงกับความเจริญของโลก  ก็ยินดีดวย 
 แตนี่เราจะมารําพึงถึงความเกา  เมื่อครั้งขาพเจายังอยูในวัง  ขณะนี้เหลือไวใหดูแตตําหนักแฝดคู
เดียว  มีทางเดินติดตอถึงกันไดของพระวิมาดาเธอ  ๑  หลัง  ของสมเด็จหญิงพระองคนอย  ๑  หลัง  ยัง
เหลือไวเปนที่ระลึกเฉพาะ  ๒  ตึกนี่เอง  คงซอมรักษาไว 
 อาจารยพาขึ้นไปเดินชมบนตัวตึก  ความหลังผุดขึ้นมาในหัวสมอง  แลวสลดใจจริงๆ  ไมปูพ้ืนผุ
ทะลุปรุโปรงเพราะปลวกกิน  เวลาเดินทั่วไปพ้ืนดังกรอบแกรบ  กลัวตกใตถุน 
 บางแหงยังงดงามดีอยู  อัฒจันทรหินออนแหงนี้กินขาวแลวเคยมานั่งคุยกัน 
 ระเบียงยาวขางตําหนักที่ผุแหงนี้เคยเปนที่กินขาวของพวกขาหลวงสมเด็จหญิงพระองคนอย  
ทั้งหมดนั่งกินขาวกันตอนเขาเชิญเครื่องลงมาวางตอนเสวยเสร็จแลว 
 บัดนี้เปนอนิจจัง  ผุหมดแลว 
 เดินมาดูที่ระเบียงยาวหนาตําหนัก  ตรงนี้เองหนอที่พวกเรามานั่งรอยมาลัยรวมกันเวลามีงาน 
 เดินมาหนามุขหนาตําหนัก  ตรงนี้เชียวเปนแครเตี้ยๆ  สําหรับทานพระองคหญิงมาริศประทับคอย
รับดอกไมที่ทําเสร็จ 
 ม.ร.ว.จินต ลดาวัลยนั่งอยูแถวนี้  คอยดูแลปราบปรามพวกไถลทํางานไปคุยไป 
 ซอกนาฬิกาเรือนใหญนี้  ที่คุณพระเล่ือนนั่งผูกพวงหรีดแลวคอยจับผิดพวกเราที่คุยกัน 
 นึกแลวความรูสึกทนขึ้นมาจุกคอหอย  อนิจจา  ชีวิตคิดอานทําอะไรไมได  นอกจากคอยรับคําส่ัง
จากผูใหญ  แลวไปทําตามคําส่ัง 
 เดินมาถึงอัฒจันทรที่ตอมาจากชั้นบน  หยุดยืนเกาะหัวปุมบันได  ใจหวนคิดไปถึงอัฒจันทรนี้ที่
สมเด็จหญิงพระองคนอยเสด็จลงจากขางบน  มาทอดพระเนตรพวกนั่งรอยมาลัย  เสด็จไปทอดพระเนตร
พวกรอยอุบะ  แลวก็เสด็จไปตําหนักพระวิมาดาเธอ  ดวยเดินถึงกันไดตลอด 
 ลงมายืนดูที่พ้ืนดิน  คลองที่เคยโดดน้ําตูมตามวายขามคลองกอนจะถึงอีกฝงเหน่ือยแทบตาย  
เดี๋ยวนี้คลองเหลือเล็กนิดเดียว  กระโดดขามไปแทบได  ไมรูทําไมจึงแคบไปมากนัก 
 เมื่อสมัยขาพเจายังอยู  เคยวายน้ําแขงกับเพ่ือนกวาจะถึงฝงเหน่ือยหอบแทบตาย 
 เห็นแลวก็ใจแหงกับความเปล่ียนแปลง 

                           (ชีวิตนอกวัง ๑๐: ๑๓๕-๑๓๖) 
 

  การที่ผูเขียนมีความอาลัยอาวรณตอวังสวนสุนันทา  อันเปนที่อยูเดิมของตน  ซ่ึง
ปจจุบันไดกลายเปนสถาบันราชภัฏสวนสุนันทาไปแลว  แสดงใหเห็นถึงความรูสึกหดหู  เสียดาย  
สลดใจ  และโศกเศราที่พบเห็นสถานที่ที่มีความงดงาม  สําคัญ  ศักด์ิสิทธิ์  และรโหฐาน  เพราะ
สถานที่แหงน้ีเคยเปนที่ประทับของเจานายและขาหลวงผูมียศถาบรรดาศักดิ์ไดเปลี่ยนแปลงไปและ
กลายเปนสถานศึกษาแกผูคนทั่วไป  โดยบางสวนก็ถูกปลอยปละละเลยใหเสื่อมโทรมไมสมกับที่เคย



 ๑๓๗ 

เปนวังสวนสุนันทามากอน  ความรูสึกเชนนี้ทําใหผูอานเขาใจถึงความรักความผูกพันที่ผูเขียนระลึก
ถึงความทรงจําเกาๆ เกี่ยวกับสถานที่  บุคคล  กิจกรรมตางๆ ของเหลาขาหลวงที่เคยรวมสุขรวม
ทุกขในการใชชีวิตรวมกันในวังสวนสุนันทา 
 
  ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  นําเสนอคุณคาดานอารมณ  ๓  ประการ  ไดแก  ความเพลิดเพลิน  
ความภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทย  และความรักและผูกพันที่มีตอเรื่องในอดีต  ความเพลิดเพลิน  
เปนอารมณความรูสึกที่ชวนใหผูอานสนใจใครรู  สนุก  และตองการติดตามอานอยางตอเน่ือง  
ความภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทย  เปนอารมณที่ทําใหผูอานเกิดความแปลกใจ  ชื่นชม  และยอมรับ
ในความสามารถของคนสมัยกอนที่มีความคิดสรางสรรค  รูจักคิดคน  สังเกต  และทดลอง  เพ่ือสรรหา
ภูมิปญญาตางๆ  มาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  ความรักและผูกพันที่มีตอเร่ืองในอดีต  เปน
อารมณที่สรรคสรางใหผูอานรับรู  เขาใจ  และเขาถึงอารมณความรูสึกนึกคิดของผูเขียนที่มีตอ
ประสบการณชีวิต  
 
 



บทที่  ๕ 
สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ  

 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 การเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  เปนงานวิจัยที่มุงศึกษาเกี่ยวกับ
กลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตและคุณคาที่ไดรับ  โดยศึกษาจากวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวัง
ของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ที่พิมพรวมเลมโดยบริษัทศรีสาราจํานวน  ๑๖  เลม  น่ันคือชีวิตในวังเลมที่ ๑-๒  
และชีวิตนอกวังเลมที่ ๑-๑๔  พบวามีกลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๔  ประการ  ไดแก  กลวิธีการเชื่อมโยง
อดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหาร  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยการอางอิง  กลวิธีการเชื่อมโยง
อดีตโดยใชสื่อ  และกลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชตัวละคร  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหาร  เปนกลวิธีที่พบมากที่สุดใน
การเลาเรื่องยอนอดีต  ปรากฏเฉพาะในวรรณกรรมชุดชีวิตในวัง  และมีจุดเดนของเน้ือหาอยูที่การแสดง
รายละเอียดเกี่ยวกับอาหารอันเปนเคร่ืองเสวยของเจานายในวังสวนสุนันทาหรืออาหารที่ขาหลวงปรุงไว
รับประทานกันเอง  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหาร  แบงออกเปน  ๓  สวน  
ไดแก  สวนนําเรื่อง  สวนเนื้อเรื่อง  และสวนปดเรื่อง   สวนนําเรื่องเปนสวนเริ่มเรื่องที่ผูเขียนมีวิธีกลาวถึง
อาหารใหนาสนใจ  ๕  วิธี  ไดแก  นําเรื่องโดยการเลาเรื่องอ่ืนๆ กอน  นําเรื่องโดยบทสนทนาของตัวละคร     
นําเรื่องโดยการเลาสถานการณ  นําเรื่องโดยการเลาประวัติของอาหาร  และนําเรื่องโดยการตั้งคําถามถึง
วิธีทําอาหาร  นําเรื่องโดยการเลาเรื่องอ่ืนๆ กอนเปนวิธีกลาวถึงอาหารที่พบมากที่สุดตามลักษณะ
การเขียนเฉพาะตัวของผูเขียน  ผูเขียนขึ้นตนเรื่องโดยการเลาเรื่องอื่นๆ ที่ตองการเลากอน  จึง
มิใชการเขียนเริ่มตนเพ่ือไปสูการทําอาหารโดยตรง  การเขาเรื่องการทําอาหารมักไปอยูชวงตอนกลาง  
และตอนปดทายเรื่อง   นําเรื่องโดยบทสนทนาของตัวละครเปนสวนนําเรื่องที่มีผูพูดถึงเรื่องอาหาร      
เพ่ือเราความสนใจผูอานมากยิ่งขึ้น  นําเรื่องโดยการเลาสถานการณเปนสวนนําเรื่องที่กลาวถึง
ความเปนไปในขณะหนึ่งของเหตุการณที ่เกี ่ยวของกับเรื ่องอาหาร  ชวนใหผูอานเกิดความสนใจ
ติดตามเรื่องราวจนจบ  นําเรื่องโดยการเลาประวัติของอาหารเปนสวนนําเรื่องที่อธิบายรายละเอียด
ความเปนมาของอาหารชนิดนั้น  ทําใหผูอานทราบขอมูลเกี่ยวกับอาหารเพ่ิมขึ้น  นําเรื่องโดยการตั้ง
คําถามถึงวิธีทําอาหารเปนสวนนําเรื่องที่เริ่มดวยการบรรยายความโดดเดนของอาหารจนมีผูถามถึง
วิธีการทําอาหารชนิดนั้น  ชวนใหผูอานสนใจใครรูวิธีการปรุงอาหารมากยิ่งขึ้น  สวนเน้ือเรื่องเปนการ
บอกวิธีปรุงอาหารประกอบดวยสวนเครื่องปรุงและวิธีทํา  เครื่องปรุงเปนเพียงการบอกใหทราบ
รายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุดิบตางๆ  ในการทําอาหาร  วิธีทําใชวิธีอธิบายไปตามลําดับสามารถสื่อความ
เขาใจแกผูอานได  เพราะผูเขียนอธิบายวิธีทําอาหารโดยสังเขป  อีกทั้งผูเขียนยังเสนอแนะการปรุง
อาหารเพิ่มเติม  มีการแทรกความรูและอารมณขันในการทําอาหาร  เพ่ือใหเขาใจงายและเพลิดเพลิน  
ผูอานจะสัมผัสเสนหการเขียนถึงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหารที่ผูเขียนแสดงไว  จนสนใจอยากลองปรุง



 ๑๓๙ 

อาหารชนิดนั้นๆ ดูบาง  สวนปดเรื่องเปนสวนอธิบายถึงการรับประทานอาหารชนิดนั้นๆ ใหถูกตอง
และสมบูรณ  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหารของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ยังมี
ความโดดเดนที่ชวนใหผูอานสนใจใครรูติดตามอานตั้งแตตนจนจบ  และอาจเกิดความสนใจตองการปรุง
อาหารชนิดนั้นๆ  เน่ืองจากศิลปะการตกแตงหนังสือชีวิตในวังที่บริษัทศรีสาราจัดพิมพใหนาอานโดยการ
ถายภาพอาหารที่ตกแตงสวยงามแลวมาเปนภาพประกอบเรื่อง  ผูอานจึงเห็นภาพ  ลักษณะ  และสีสันของ
อาหารที่ผูเขียนกลาวถึงไดโดยไมตองใชจินตนาการ  
 กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยการอางอิงมี  ๔  กลวิธี  ไดแก  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดย
อางอิงประสบการณ  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงคําสอนในพุทธศาสนา  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีต
โดยอางอิงตํารา  และกลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงนิทาน  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิง
ประสบการณมีจุดเดนในการนําเสนอเรื่องเหลือเชื่อที่ผานการอางอิงประสบการณของบุคคลเปนสําคัญ  
เพ่ือชวนใหเรื่องเลานาเชื่อถือ  ผูอานสนใจติดตามอาน  เห็นคลอยตาม  และนําความรูที่ไดรับนําไป
ทดลองปฏิบัติได  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงคําสอนในพุทธศาสนาเปนการอางหลักธรรม
คําสอนของพระพุทธเจาและคําพระสอน  อันเปนลักษณะเดนของเรื่องใหเปนรูปธรรมโดยผานบทสนทนา  
ลักษณะพฤติกรรม  เหตุการณ  และเรื่องราวชีวิตของตัวละครหรือผูเขียนไดนาสนใจ  มีการแทรกทัศนะ  
นํ้าเสียง  อารมณ  และความรูสึกตางๆ  ไดอยางมีชีวิตชีวา  ทําใหผูอานเขาใจงายและไมรูสึกเบื่อหนาย
ในการติดตามอาน  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงตํารามี  ๔  แบบ  ไดแก  การอางอิงที่ไมระบุชื่อ
หนังสือและผูแตง  การอางอิงที่ระบุชื่อหนังสือและผูแตง  การอางอิงชื่อผูแตงหนังสือ  และการอางอิง
ประเภทของหนังสือ  เพ่ือสนับสนุนความรูและความรูสึกนึกคิดของผูเขียนใหมีเหตุผล  ชวนใหผูอาน
เชื่อถือและสนใจติดตามอาน  ทั้งยังแสดงใหเห็นวาผูเขียนมีความรอบรู  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดย
อางอิงนิทานไมไดมุงแสดงเนื้อหาในนิทานแลวบอกขอคิดเทานั้น  แตผูเขียนยังนําเรื่องราวของ      
ตัวละคร  การใชบทรอยกรอง  และการสรุปจบประกอบการเลานิทานไดนาสนใจ  ชวยใหผูอาน
เพลิดเพลิน  และติดตามอานไดสนุกมากยิ่งขึ้น   
 กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชสื่อมี  ๓  ประเภท  ไดแก  บทรอยกรอง  จดหมาย  และ
โทรศัพท  การใชบทรอยกรองแมจะมีเน้ือหากลาวพาดพิงบุคคลอื่น  แตผูเขียนแทรกน้ําเสียงขบขันไว  
คําพาดพิงบุคคลนั้นๆ  จึงไมรุนแรงและยังแสดงใหเห็นวาผูเขียนไมมีเจตนาที่จะมุงเสียดสีวารายจริง  
การใชจดหมายเพ่ืออางอิงเรื่องเลายอนอดีตที่ผูอานเขียนมาขอคําปรึกษาหรือเลาประสบการณกับผูเขียน  
ผูเขียนเห็นวามีประโยชนจึงเลือกนําเสนอแกผูอาน  ทําใหผูอานสนใจใครรูและอยากติดตามอาน  และ
การใชโทรศัพทเพ่ือเสนอเรื่องเลายอนอดีตที่ผูเขียนอางถึงบุคคลโทรศัพทมาสอบถาม  ผูอานเพลิดเพลิน
และสนใจติดตามเพราะเกิดความสนใจใครรูในเรื่องน้ันๆ 
 กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชตัวละครมี  ๒  แบบ  ไดแก  ตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญ 
เฉพาะดาน  และตัวละครทั่วไป  การใชตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานถายทอดเรื่องเลายอนอดีต
เพ่ือแสดงใหเห็นภูมิรู  และอารมณความรูสึกของตัวละครไดชัดเจน  โดยแสดงใหเห็นวาผูอานเชื่อม่ัน
ในสิ่งที่นําเสนอได  เพราะไดผานการปฏิบัติแลวจากผูเชี่ยวชาญดานนั้น  การใชตัวละครทั่วไป



 ๑๔๐ 

ถายทอดเรื่องเลายอนอดีต  เพ่ือแสดงใหเห็นการนําเสนอความรูของตัวละครที่มีขอบเขตการรับรูที่
จํากัด  เพราะตัวละครทั่วไปมุงถายทอดขอมูลจากที่ตนทราบในการพบเห็นหรือจดจําไดเทานั้น           
 จากการศึกษากลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของม.ล.เน่ือง นิลรัตน  พบวา
วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังมีคุณคา  ๒  ประการ  ไดแก  คุณคาดานความรู  และคุณคา
ดานอารมณ  ดังน้ี 
 คุณคาดานความรูมี  ๓  ประการ  ไดแก  ภูมิปญญา  วิถีชีวิตความเปนอยู  และความเชื่อ  
ภูมิปญญามี  ๓  ประการ  คือ  ภูมิปญญาเรื่องอาหาร  ภูมิปญญาในการคิดคนและสิ่งประดิษฐ  
และภูมิปญญาเรื่องการรักษาโรค  คุณคาเรื่องภูมิปญญานี้แสดงใหเห็นถึงความสามารถของคนโบราณที่
ชางคิด  ชางสังเกต  มีความพยายามคิดคน  ทดลอง  และเรียนรูสรางสรรคภูมิปญญาตางๆ  ขึ้นมาใช
ใหตรงกับประโยชนที่ตองการในชีวิตประจําวัน  วิถีชีวิตความเปนอยูมี  ๓  ประการ  ไดแก  
กฎระเบียบ  คานิยม  และประเพณี  กฎระเบียบมี  ๕  ประการ  คือ  การเขา-ออกนอกวัง  การแตงกาย  
การวางตนของสตรีชาววัง  การแบงระดับชนชั้น  และการปฏิบัติงานในวัง  กฎระเบียบแสดงถึงวิถีชีวิต
ของชาววังที่ตองปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนอยางเครงครัด  การฝาฝนกฎระเบียบจะไดรับโทษ  และ
ความเปนอยูในวังมีการแบงระบบชนชั้นอยางชัดเจน  คานิยม  มี  ๔  ประการ  คือ  คานิยมเกี่ยวกับเคร่ือง
อุปโภคและบริโภค  คานิยมเกี่ยวกับความรัก  คานิยมในอาชีพครู  และคานิยมในการศึกษาและการอบรม
เลี้ยงดูบุตร  ผูเขียนแสดงใหเห็นวาคานิยมในแตละยุคสมัยอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความรูสึกนึกคิดของ
บุคคลหรือสมัยนิยม  ประเพณีมี  ๔  เร่ือง  คือ  ประเพณีแตงงาน  ประเพณีสงกรานต  ประเพณีการยิงปนอัตนา
หรือประเพณีการยิงปนไลผี  และประเพณีการทําศพ  ในแตละประเพณีแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของ  
คนในวังและคนในปจจุบันที่ปฏิบัติจนเปนแบบแผนสืบตอกันมา  โดยประเพณีบางอยางอาจเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิม  ความเชื่อมี  ๔  ประการ  ไดแก  ความเชื่อเร่ืองพุทธศาสนา  ความเชื่อเร่ืองสิ่งศักดิ์สิทธิ์และ   
ผีสาง  ความเชื่อเรื่องคําทํานายและฤกษยาม  และความเชื่อเร่ืองเครื่องรางของขลัง  ผูเขียนแสดงใหเห็นวา
คนไทยในทุกยุคสมัยยังคงยึดถือความเชื่อดังกลาวที่สืบทอดแตโบราณมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต
กระทั่งถึงปจจุบัน 
 คุณคาดานอารมณมี  ๓  ประการ  ไดแก  ความเพลิดเพลิน  ความภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทย  
และความรักและผูกพันที่มีตอเรื่องในอดีต  ความเพลิดเพลิน  เปนอารมณที่ชวนใหผูอานสนใจใครรู  สนุก  
และติดตามอานเรื่องจนจบโดยไมรูสึกเบื่อหนาย  ความภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทย  เปนอารมณที่ทําให
ผูอานชื่นชม  ยอมรับนับถือในความสามารถของคนโบราณที่ชางคิดคน  ชางสังเกต  สรรหา  ทดลอง  
และมีความคิดสรางสรรคทั้งเรื่องอาหาร  การคิดคนและสิ่งประดิษฐ  และการรักษาโรค  ความรักและ
ผูกพันที่มีตอเรื่องในอดีต  เปนอารมณที่ชวยใหผูอานรับรู  เขาใจ  และเขาถึงอารมณความรูสึกนึกคิด
ที่ผูเขียนมีตอประสบการณชีวิตของตนไดเปนอยางดี 
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อภิปรายผล 
 วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  เปนการถายทอดเรื่องเลา
ยอนอดีตที่ผูเขียนเปนผูสูงวัย  มีประสบการณชีวิตในวังสวนสุนันทาซึ่งเปนเรื่องไกลตัวผูอาน  ผูเขียน
มีกลวิธีดึงดูดใจใหผูอานเพลิดเพลิน  ไมเบื่อหนาย  สนใจใครรู  และอยากติดตามอาน  โดยใชรูปแบบ
ของบันเทิงคดีที่มีลีลาการเลาเรื่องคลายนวนิยาย  ดังน้ันกลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตที่ปรากฏใน
วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวัง  จึงไมเหมือนการเลาเรื่องที่ยึดขนบของสารคดีประเภทเรื่องเลา 
จากประสบการณของนักเขียนทั่วไปที่มุงเลาเรื่องโดยการบรรยายประสบการณความรูของตนเพียง
อยางเดียว   
 เน่ืองจากปจจุบันวิทยาการการสื่อสารเจริญรุดหนามาก  ทําใหวัฒนธรรมตางชาติหลั่งไหล
เขามาใหคนไทยไดรับรูและรวมเห็นความเปนไปอยางใกลชิด  จึงเกิดการรับเอามาปะปนผสมผสาน  
ทําใหวัฒนธรรมไทยดั้งเดิมเปลี่ยนแปรไปมาก  คนไทยจํานวนไมนอยเกิดความรูสึกระลึกถึง
วัฒนธรรมไทยดั้งเดิม  อันเปนรากฐานใหคนไทยอยูอยางสงบสุขรมเย็นมาชานานอยางชนชาติที่มี
อารยธรรม  วรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ซ่ึงเปนผูมีความทรงจําเรื่องในอดีตอยางมากมาย
ลึกซึ้งและมีความสามารถในการเลาเรื่องในอดีตอยางมีชีวิตชีวา  จึงปลุกเราผูอานที่กําลังโหยหาอดีต
ที่เคยมีความสุข  มีวัฒนธรรมอันดีงาม  ขณะเดียวกันก็แสดงใหเห็นวิถีชีวิตในอดีตที่เรียบงาย  มี
ความสุข  ซ่ึงผูอานบางคนไมเคยรูมากอน  ผูอานจึงสามารถชื่นชมผลงานของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  วา
มีบทบาทเชื่อมโยงอดีตกับปจจุบันไดเปนอยางดี   
 ผูเขียนมีความสามารถในการเลาเรื่องยอนอดีตไดเปนธรรมชาติ  และมีชีวิตชีวา  แมผูเขียน
จะเห็นวาตนเลาเรื่องราวบางตอนไมติดตอกัน  และมีการสลับเรื่องไปมาบาง  ดังที่ผูเขียนแสดง
เจตนารมณของการเลาเรื่องไวในบทนําวรรณกรรมชุดชีวิตในวังวา  “ขาพเจาจึงมีเรื่องในวังมาเลาให
ทานฟงตามที่พบเห็นเจอะเจอมา   จึงขอเปนนักเลา   ไมใชนักเขียน   ขาพเจาเปนนักเขียนกับเขาไมได
เด็ดขาด   ดวยเขียนเรื่องไมเปน   พูดจาไมเขาทา  เรื่องเลาของขาพเจาไมมีตนไมมีปลาย  นึกอะไร
ไดก็เลาอายนั่น  แลวจบในตอนเดียวกัน  ไมตองอานใหติดตอกัน”  แมผูเขียนเปนผูสูงอายุที่มิได
สันทัดการเขียนอยางมีแบบแผน  แตเปนผูมีปญญาและความทรงจําที่แจมใส  จึงเปนการถายทอด
เร่ืองเลายอนอดีตที่ออกรส  ไมมีพิธีรีตอง  กลายเปนการเขียนที่มีความสดใหม  ชวนติดตามยิ่งนัก 
 กลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตแตละกลวิธีมีลักษณะเดนแตกตางกันไป  โดยเฉพาะกลวิธี
การเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหาร  มีลักษณะเดนตางจากตําราทําอาหารทั่วไปที่เคย
พบเห็นและอาจทําใหผูอานสงสัยใครรู  เน่ืองจากผูเขียนไมไดบอกสัดสวนเครื่องปรุงแตละชนิดลงไปให
ชัดเจน  เพียงแตบอกวาอาหารแตละชนิดมีเครื่องปรุงสิ่งใดบาง  เพียงเพื่อผูอานจะไดทราบ
สวนประกอบของอาหารชนิดนั้น  หากผูใดใครจะรับประทานอาหารที่ผูเขียนกลาวถึง  จะตองศึกษา
เพ่ิมเติมถึงสัดสวนที่เหมาะสมและถามผูรูเพ่ิมเติมกอนลงมือทํา  ดังน้ันเคร่ืองปรุงและวิธีทําที่ผูเขียน
แสดงไวจึงเหมาะแกผูที่ประกอบอาหารเปน  มีความเชี่ยวชาญ  และรอบรูเร่ืองอาหารชนิดนั้นๆ เปน
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อยางดี  จึงสามารถคาดคะเนสัดสวนในการปรุงอาหารไดเหมาะสมตามจํานวนผูรับประทานได
ถูกตอง     
 เน่ืองจากม.ล.เน่ือง นิลรัตน  มีกลวิธีการเลาเรื่องที่หลากหลายและนาสนใจคลายกับนวนิยาย   
จนนําไปสูการถายทอดเนื้อหาความรูชวนใหติดตามอาน  เร่ืองเลายอนอดีตบางเร่ืองก็แปลกใหมและไม
เคยทราบหรือไดยินมากอน  การศึกษาการเลาเรื่องยอนอดีตของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตนสะทอนใหเห็น
ลักษณะบุคลิกภาพของผูเขียนไดเปนอยางดีวา  ผูเขียนมีอุปนิสัยราเริง  ซุกซน  ฉลาดเฉลียว  มี
อารมณขัน  ชอบคิดแหวกแนว  ทั้งมีความละเอียดออนเชิงสุนทรียภาพที่จดจําคํารอยกรองไดมากมาย
ชื่นชมความเปนไทย  มีความตั้งใจเผยแพรและเชิดชูวัฒนธรรม  มีความกตัญูรูคุณ  ตลอดจนรักผองเพ่ือน  
ลักษณะดังกลาวเชนน้ีปรากฏอยูในวรรณกรรมที่ผูเขียนถายทอด  ทําใหผูอานเกิดความรูสึกเพลิดเพลิน   
ความภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทยในเรื่องอาหาร  การคิดคนสิ่งประดิษฐ  การรักษาโรค  รวมทั้งความรัก
และผูกพันที่มีตอเรื่องราวในอดีตที่ผูเขียนยังคงจดจํารําลึกถึงแมจนปจจุบันกาล  ผูเขียนไดใชสํานวน
ภาษาที่เขาใจงาย  ไมเปนทางการ  และแทรกอารมณขัน  วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของ
ผูเขียนจึงเขาถึงจิตใจผูอานทุกระดับ  
   

ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคนควาการเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ผูวิจัยเห็นวา 
มีประเด็นที่นาจะศึกษาคนควาตอไปอีก  ดังน้ี 
 ๑.  ควรศึกษากลวิธีการใชภาษาใหเกิดรสในวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของ 
ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  เพ่ือใหเห็นลักษณะเดนและความสามารถในการใชภาษาของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 
 ๒.  ควรศึกษาภาพลักษณของสตรีชาววังสวนสุนันทาที่ปรากฏในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง 
นิลรัตนเปรียบเทียบกับสตรีชาววังที่ปรากฏในนวนิยาย  เชน  สี่แผนดิน  รมฉัตร  ฯลฯ  เพ่ือให
มองเห็นภาพรวมและลักษณะของสตรีชาววังวามีวิถีชีวิตเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
 ๓.  ควรศึกษาเรื่องเลาวิทยาตามทฤษฎี Narratology ในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 
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 (ภาษาฝรั่งเศส).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  ถายเอกสาร. 
ทฤษฎี เสมา.  (๒๕๔๑).  วิเคราะหกลวิธีการแตงเรื่องสั้นแนวสยองขวัญของเหม เวชกร.   

 วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ภาษาไทย).  มหาสารคาม: บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  ถายเอกสาร. 
ทิพวรรณ นาคะสุวรรณ.  (๒๕๔๔).  วิเคราะหคุณคาของหนังสือ “ชีวิตในวัง”  และ  “ชีวิตนอกวัง”   

 ใน  เอกสารประวัติและผลงานของม.ล.เน่ือง นิลรัตน.  หนา ๑๙-๒๕.  กรุงเทพฯ: สถาบันราชภัฏ 
 สวนสุนันทา. 

ธัญญา สังขพันธานนท.  (๒๕๓๙).  วรรณกรรมวิจารณ.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 
 มหาสารคาม.  
------------.  (๒๕๔๘).  การเขียนสารคดีภาคปฏิบัติ.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 
 มหาสารคาม.   
เน่ือง นิลรัตน, ม.ล.  (๒๕๔๘).  ชีวิตในวัง ๑.  พิมพครั้งที่ ๑๒.  กรุงเทพฯ: ศรีสารา. 
----------.  (๒๕๔๕).  ชีวิตในวัง ๒.  พิมพครั้งที่ ๑๑.  กรุงเทพฯ: ศรีสารา. 
----------.  (๒๕๔๘).  ชีวิตนอกวัง ๑.  พิมพครั้งที่ ๖.  กรุงเทพฯ: ศรีสารา. 
----------.  (๒๕๔๘).  ชีวิตนอกวัง ๒.  พิมพครั้งที่ ๔.  กรุงเทพฯ: ศรีสารา. 
----------.  (๒๕๔๘).  ชีวิตนอกวัง ๓.  พิมพครั้งที่ ๔.  กรุงเทพฯ: ศรีสารา. 
----------.  (๒๕๔๘).  ชีวิตนอกวัง ๔.  พิมพครั้งที่ ๔.  กรุงเทพฯ: ศรีสารา. 
----------.  (๒๕๔๔).  ชีวิตนอกวัง ๕.  พิมพครั้งที่ ๓.  กรุงเทพฯ: ศรีสารา. 
----------.  (๒๕๔๘).  ชีวิตนอกวัง ๖.  พิมพครั้งที่ ๓.  กรุงเทพฯ: ศรีสารา. 
----------.  (๒๕๔๘).  ชีวิตนอกวัง ๗.  พิมพครั้งที่ ๓.  กรุงเทพฯ: ศรีสารา. 
----------.  (๒๕๔๘).  ชีวิตนอกวัง ๘.  พิมพครั้งที่ ๓.  กรุงเทพฯ: ศรีสารา. 
----------.  (๒๕๔๘).  ชีวิตนอกวัง ๙.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพฯ: ศรีสารา. 
----------.  (๒๕๔๘).  ชีวิตนอกวัง ๑๐.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพฯ: ศรีสารา. 



 ๑๔๕ 

เน่ือง นิลรัตน, ม.ล.  (๒๕๔๗).  ชีวิตนอกวัง ๑๑.  กรุงเทพฯ: ศรีสารา. 
----------.  (๒๕๔๗).  ชีวิตนอกวัง ๑๒.  กรุงเทพฯ: ศรีสารา. 
----------.  (๒๕๔๘).  ชีวิตนอกวัง ๑๓.  กรุงเทพฯ: ศรีสารา. 
----------.  (๒๕๕๐).  ชีวิตนอกวัง ๑๔.  กรุงเทพฯ: ศรีสารา. 
บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล.  (๒๕๔๖).  วิทยาศาสตรวาดวยน้ําปสสาวะบําบัดโรค.  กรุงเทพฯ: รวมทรรศน. 
บุญนิธิ ภานุมาศ ณ อยุธยา.  (๒๕๔๗).  สํานวนในงานเขียนของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน.   
 วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร).  ปตตานี: บัณฑิตวิทยาลัย  

 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.  ถายเอกสาร.  
บุญยงค เกศเทศ.  (๒๕๒๕).  วรรณกรรมวิเคราะห.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 
บุญเหลือ เทพยสุวรรณ, ม.ล.  (๒๕๓๙).  พิมพครั้งที่ ๒.  แวนวรรณกรรม.  กรุงเทพฯ:  
 อมรินทร พริ้นติ้ง แอนด พับลิชชิ่ง. 
บุบผา ละเอียด.  (๒๕๔๗).  ศึกษาคอลัมน “คุยกับประภาส”  ของ  ประภาส ชลศรานนท.   

  สารนิพนธการศึกษามหาบัณฑิต (ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

ปรางศรี พณิชยกุล.  (๒๕๔๔).  คํานิยม.  ใน  เอกสารประวัติและผลงานของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน.   
 หนา ๒.  กรุงเทพฯ: สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา.   
ปราณี สุวรรณปณฑะ.  (๒๕๔๘).  “ชีวิตในวัง” และ “ชีวิตนอกวัง” ของหมอมหลวงเน่ือง นิลรัตน :  
 การศึกษาเชิงวิเคราะห.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ:  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคําแหง.  ถายเอกสาร. 
พัฒนา กิติอาษา.  (๒๕๔๖).  มานุษยวิทยากับการศึกษาปรากฏการณโหยหาอดีตในสังคมไทยรวมสมัย.   
 กรุงเทพฯ: ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร. 
ภนิดา จินตกุล.  (๒๕๔๗).  วิเคราะหแนวคิดและกลวิธีการเสนอแนวคิดในเรื่องสั้นและนวนิยายของ 
 ศิลา โคมฉาย.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ภาษาไทย).  สงขลา: บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยทักษิณ.  ถายเอกสาร.    
ม.ล.เน่ือง นิลรัตน จากชีวิตในวังสวนสุนันทา เปน ‘ด็อกเตอรภาษาไทย’.  มติชนรายวัน.  หนา  ๒๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  (๒๕๔๕).  พจนานุกรมศัพทวรรณกรรม อังกฤษ-ไทย: ฉบับราชบัณฑิตยสถาน.   
 กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน. 
-------------.  (๒๕๔๖).  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  กรงุเทพฯ: นานมีบุคส- 
 พับลิเคชั่น. 
ร่ืนฤทัย สัจจพันธุ.  (๒๕๔๙, มกราคม-มีนาคม).  กลวิธีของการเลาเรื่องใน “เจาหงิญ”.  วารสาร 
 ราชบัณฑิตยสถาน.  ๓๑(๑): ๒๒๘-๒๔๗.  
รุงทิพย วณิชาภิชาติ.  (๒๕๓๙).  การศึกษาเปรียบเทียบนวนิยายแนวกระแสสํานึกของเวอรจิเนีย  วูลฟ   
 และวิลเลียม  โฟลคเนอร. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (วรรณคดีเปรียบเทียบ).   
 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  ถายเอกสาร. 



 ๑๔๖ 

วัชรา บุญจรรยา.  (๒๕๔๕).  วิเคราะหกลวิธีการนําเสนอเรื่องในงานเขียนของวินทร เลียววาริณ.   
  ปริญญานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย   
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

วนิดา บํารุงไทย.  (๒๕๔๒).  ศาสตรและศิลปแหงนวนิยาย.  พิษณุโลก: ภาควิชาภาษา  
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร. 
วิษณุ เครืองาม.  (๒๕๕๑, ๑๓ มกราคม).  เลาขานโบราณราชประเพณีเร่ืองการพระราชพิธีพระศพ.   
 ไทยรัฐ.  หนา  ๒๐. 
สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา.  (๒๕๔๕).  สูจิบัตรเนื่องในโอกาสถวายปริญญาบัตรพระราชทาน 

  ระหวางวันที่  ๒๘-๒๙ มีนาคม ๒๕๔๕.  กรุงเทพฯ: สถาบันฯ. 
สุภิญญา ขจรกิตติยุทธ.  (๒๕๔๗).  การศึกษานวนิยายเชิงประวัติศาสตรของหลวงวิจิตรวาทการ. 

  ปริญญานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

สมพร มันตะสูตร.  (๒๕๒๒).  วิเคราะหเรื่องสี่แผนดินและหลายชีวิตของม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช.   
  ปริญญานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

สายทิพย นุกูลกิจ.  (๒๕๔๓).  วรรณกรรมไทยปจจุบัน.  พิมพครั้งที่ ๔.  กรุงเทพฯ: ภาควิชา 
  ภาษาไทยและภาษาตะวันออก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางเขน. 

สายวรุณ นอยนิมิตร.  (๒๕๔๑).  นวทัศนแหงวรรณกรรมไทย.  กรุงเทพฯ: ชย อิมเปค. 
ศันสนีย วีระศิลปชัย  (๒๕๕๑).  “สี่แผนดิน” กับเรื่องจริงในราชสํานักสยาม.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพฯ:  
 มติชน. 
ศิริมา เจนจิตม่ัน.  (๒๕๔๙).  การศึกษาเชิงวิเคราะหวรรณกรรมคําสอนประเภทกลอนเพลงยาวใน 
               รัชกาลพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว.  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  
 (ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  ถายเอกสาร. 
อรอุษา สุวรรณประเทศ.  (๒๕๔๔).  วิเคราะหจดหมายจางวางหร่ํา : คุณคาและความสําคัญตอ 
 พัฒนาการวรรณกรรมไทย.  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (ภาษาไทย).   
 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  ถายเอกสาร.   
อาทิตยา จารุจินดา.  (๒๕๓๕).  วรรณกรรมนิทานของพระสารประเสริฐ  (ตรี นาคะประทีป) :  
 การศึกษาเชิงวิเคราะห.  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (วรรณคดีไทย).   
 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  ถายเอกสาร. 
อิราวดี ไตลังคะ.  (๒๕๔๖).  ศาสตรและศิลปแหงการเลาเรื่อง.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพฯ:  
 สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
เอกวิทย ณ ถลาง.  (๒๕๔๔).  ภาพรวมภูมิปญญาไทย.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพฯ: อมรินทร.  
เอนก หุตังคบดี; และ ราช รามัญ.  (๒๕๕๐).  หยก อัญมณีจากสวรรคและความเชื่อ.  กรุงเทพฯ:  
 เพชรประกาย. 



 ๑๔๗ 

K.Ayyappa Paniker.  (๒๐๐๓).  Indian Narratology. N delhi: Sterling. 
Pickering, James H. and Jeffrey D. Hoeper.  (๑๙๙๔).  Literature.  New York: Macmillan  
 Publishing. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔๙ 

ประวัติของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 

 
 
 
 
                                                   
 
 
 
 
 
 

ภาพม.ล.เน่ือง นิลรัตน และผูวิจัย 
เม่ือวันที่ ๑๖ เดือน ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 

ประวัติ 
 ชื่อ-สกุล     ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 
 วัน เดือน ปเกิด   ๑๑ ตุลาคม ๒๔๕๖ 
 ชื่อ-สกุล บิดาและมารดา ม.ร.ว.อ้ัน นิลรัตน  และนางเผือก นิลรัตน 
 ชื่อ-สกุล ผูอุปการะ   ม.จ.หญิงสะบาย นิลรัตน 
 การศึกษา     เริ่มตนการศึกษาเมื่ออายุ ๗ ป กับหมอมพยอมในวัง 
        สวนสุนันทา  จนจบชั้นประถมศึกษา 

    เรียนชั้นมัธยมศึกษาที่โรงเรียนนิภาคาร ซ่ึงสมเด็จพระเจา 
    บรมวงศเธอเจาฟานิภานภดล กรมขุนอูทองเขตขัตติยนารี  
    พระราชธิดาในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
    ทรงสรางประทานใหขาหลวงเรียน โดยใชหลักสูตรของ 
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