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 ปริญญานิพนธฉบับน้ีมุงศึกษากลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตและคุณคาที่ไดรับ  ในวรรณกรรม
ชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  จํานวน  ๑๖  เลม  ไดแก  ชีวิตในวังเลมที่ ๑-๒  
และชีวิตนอกวังเลมที่ ๑-๑๔  แลวเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห 
 ผลการศึกษาพบวาการเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  มีกลวิธีการเลาเรื่อง
ยอนอดีต  ๔  ประการ  ไดแก  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหาร  กลวิธีการ
เชื่อมโยงอดีตโดยการอางอิง  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชสื่อ  และกลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชตัวละคร  
กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหาร  มี  ๓  สวนคือ  สวนนําเรื่อง  สวน
เน้ือเร่ือง  และสวนปดเรื่อง  สวนนําเรื่องเปนการกลาวถึงอาหารใหนาสนใจ  ๕  วิธี  ไดแก  นําเรื่องโดย
การเลาเรื่องอ่ืนๆ กอน  นําเรื่องโดยบทสนทนาของตัวละคร  นําเรื่องโดยการเลาสถานการณ  นําเรื่อง
โดยการเลาประวัติของอาหาร  และนําเรื่องโดยการตั้งคําถามถึงวิธีทําอาหาร  สวนเนื้อเรื่องเปนการบอก
วิธีทําอาหาร  สวนปดเรื่องเปนสวนอธิบายถึงการรับประทานอาหารชนิดนั้นๆ  ในการจัดพิมพ
วรรณกรรมชุดชีวิตในวังมีภาพอาหารประกอบ  ชวยใหผูอานเห็นลักษณะและสีสันของอาหารที่ผูเขียน
นําเสนอ  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยการอางอิงมี  ๔  ประการ  ไดแก  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดย
อางอิงประสบการณ  โดยอางถึงประสบการณของบุคคลที่นาเชื่อถือ  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิง 
คําสอนในพุทธศาสนา  เพ่ือนําเสนอหลักคําสอนใหเปนรูปธรรมผานเร่ืองราวชีวิตของตัวละครหรือ
ผูเขียน  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงตํารา  เพ่ือสนับสนุนความรูและความรูสึกนึกคิดของผูเขียน
ใหมีเหตุผลนาเชื่อถือ  และกลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงนิทาน  เพ่ือใชประกอบการเลาเรื่อง  
กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชสื่อมี  ๓  ประเภท  คือ  บทรอยกรอง  จดหมาย  และโทรศัพท  เพ่ือสื่อ
ความหมาย  ถายทอดความรู  หรือตอบคําถามในเรื่องราวตาง  ๆ กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชตัวละครมี  
๒  แบบ  คือ   ตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน  และตัวละครทั่วไป  ทั้ง  ๒  แบบมีวิธีแสดงรายละเอียด
ใหนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น  การใชกลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตเหลานี้แสดงคุณคาดานความรู  ๓  ประการ  ไดแก  
ภูมิปญญา  วิถีชีวิตความเปนอยูและความเชื่อ  และคุณคาดานอารมณ  ๓  ประการ  ไดแก  ความเพลิดเพลิน  
ความภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทย  และความรักและผูกพันที่มีตอเรื่องในอดีต  กลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตที่
หลากหลายและมีความโดดเดนเหลานี้  จึงใหทั้งความรูและความเพลิดเพลินแกผูอาน  รวมทั้งกระตุนใหเกิด
ความรักความผูกพันในความเปนไทย  แสดงความเชื่อมโยงของอดีตและปจจุบันไดอยางงดงามและกลมกลืน  
เปนเสนหของการสรางสีสันใหวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตนใหเปน
ที่รูจักและประทับใจผูอาน  
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        The purpose of this study was to analyze narrative techniques and investigate literary 
values in M.L.Nuang Nilrat’s literary works written in two series: Cheewit Nai Wang consisting 
of Books 1 & 2 and Cheewit Nok Wang consisting of Books 1-14.  All  these 16 books were 
used as data and were analyzed. Findings of the study were descriptively reported. 

Results of the study revealed that in her work, M.L.Nuang Nilrat employed 4 
narrative techniques, all of which relate the past through ingredients and culinary, reference, 
media, and characters. 

In regard to the technique relating the past through ingredients and culinary, there 
are three parts namely introduction, content, and conclusion. The introduction draws readers to 
attention by presenting the food in five ways: telling other related stories as a preview, 
relating dialogues of characters, informing relevant situations, giving background information 
about the history or a derivation of a certain dish, and inquiring about how to cook it. The 
content focuses mainly on how to cook the dish, and the conclusion deals with the explanation 
of eating certain types of dish so that the consumers will get the best value of food and the 
real enjoyment of tasting it. To help the readers have a clear picture of a certain type of 
dish, the publishers include vivid and colorful illustrations in the series of  Cheewit Nai Wang. 
        Concerning the technique relating the past through reference, there are four sub-
techniques: narrating story by referring to experiences of well-known and respectful people, 
narrating the past by referring to the teaching of Buddha in concrete form through the life 
of characters as well as the author’s, narrating the past by referring to textbooks in order 
to supplement knowledge and reflect the opinions of the author so as to make it convincing that 
what imparted to the readers is reasonable and trustworthy, narrating the past by referring 
to fables using them as a tool to relate the story. 
        Regarding the technique relating the past through media, the story is expressed by 
using poems, letters and telephones to communicate, impart knowledge and respond to 
questions about different matters.   

With regard to the technique relating the past through characters, the message is 
expressed through two types of characters: characters with specific expertise and other 
characters. Both types convey convincing details. The techniques used show three educational 
values: folk wisdom, ways of life, and beliefs. The techniques also give three emotional 
values: entertainment, pride of Thai wisdom, love and attachment to the past events. Various 
and distinctive techniques to narrate the past enable the readers to obtain knowledge and 
enjoyment. They also stimulate the readers to love and feel attachment to being Thai. The 
artistically designed narrative techniques weaving the past and the present in a harmonious 
pattern make the series of M.L.Nuang Nilrat’s Cheewit Nai Wang and Cheewit Nok Wang 
famous and impressive literary works. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาและการชวยเหลือจากบุคคลหลายฝาย  ผูวิจัย
ขอกราบขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารยวิมลศิริ รวมสุข  ประธานควบคุมปรญิญานพินธทีใ่หความเมตตา
ในการดูแลเอาใจใสผูวิจัยเปนอยางยิ่งตั้งแตเริ่มแรกในการศึกษารายวิชาเรียนจนกระทั่งไดกรุณารับ
เปนประธาน  อาจารยไดเสียสละเวลาใหความรู  คําแนะนํา  ขอคิดเห็น  ตรวจและแกไขอันเปนประโยชน        
อยางยิ่งตองานวิจัย  ทั้งยังเขาใจ  หวงใยดูแลสุขภาพ  และชวยใหผานพนอุปสรรคตางๆ ใหลุลวงไปดวยดี  
ทําใหผูวิจัยไดรับขวัญกําลังใจและความอบอุนใจตลอดระยะเวลาการทําปริญญานิพนธ  ขอกราบขอบพระคุณ
อาจารยสุภัค มหาวรากร  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธที่ใหความเมตตารับเปนกรรมการ   อาจารย
กรุณาเสียสละเวลาในการใหความรู  คําแนะนํา  ขอคิดเห็น  ตรวจแกไขขอบกพรองตาง  ๆดวยความเอาใจใส
เปนอยางยิ่ง  และชวยวางแผนการทํางานอยางเปนระบบที่มีประโยชนยิ่งตองานวิจัย  อาจารยกรุณาแนะนําให   
เขาฟงสัมมนาวิชาการอยางสม่ําเสมอ  เพ่ือเพ่ิมพูนความรูและประสบการณ  อีกทั้งยังชี้แนะและใหขอคิด
เรื่องการศึกษา  การทํางาน  และการดําเนินชีวิตใหมุงม่ันทําใหดีที่สุด  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความหวงใยและ
ความปรารถนาดีที่อาจารยมอบใหเสมอมา  ความรูสึกนี้จะตราตรึงอยูในความทรงจําของผูวิจัยตลอดไป    

ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยชวนพิศ อิฐรัตน  และอาจารยดร.พรธาดา สุวัธนวนิช 
กรรมการสอบหัวขอปริญญานิพนธที่ไดกรุณาใหคําแนะนําที่เปนประโยชนตอการศึกษางานวิจัยมากยิ่งขึ้น   

ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยอุษณา กาญจนทัต  และผูชวยศาสตราจารยสมเกียรติ คูทวีกุล  
กรรมการสอบปากเปลาที่ไดกรุณาเสียสละเวลาใหขอคิดเห็น  คําแนะนํา  ตรวจและปรับปรุงแกไขให
ปริญญานิพนธฉบับน้ีสมบูรณมากยิ่งขึ้น   ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยผกาศรี เย็นบุตร ที่มอบ
รอยยิ้มและกําลังใจแกผูวิจัยเสมอ  ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยดร.ธเนศ เวศรภาดา ที่
กรุณาใหความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวรรณกรรมไทย  และแนะนําวิธีการทํางานวิจัยใหมีความสุข 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก  และคณาจารยคณะศึกษาศาสตร
ทุกทานทั้งมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  และมหาวิทยาลัยทักษิณที่ประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณหมอมหลวงเนื่อง นิลรัตน  ที่ใหคําปรึกษาที่เปนประโยชนและกําลังใจแกผูวิจัย   
ขอกราบขอบพระคุณพระมหาเจียง  ชวยสุมาน  ที่ใหคําแนะนําและขอคิดคําสอนในยามทุกขใจ

ขอขอบพระคุณอาจารยวินัย จันทรพริ้ม  อาจารยนิธิอร พรอําไพสกุล  และอาจารยจีรภัทร อาดนารี  ที่
คอยใหกําลังใจ  ความชวยเหลือ  และคําแนะนําที่ดีมาโดยตลอด  ขอขอบคุณกัลยาณมิตรทั้งเพ่ือนรวมรุน
ปริญญาโทและบุคคลรอบขางทุกทานที่เปนกําลังใจ  และคอยชวยเหลือดวยดีเสมอมา 

ปริญญานิพนธน้ีไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากงบประมาณแผนดิน  ประจําปงบประมาณ  ๒๕๕๑  
ขอขอบคุณไว ณ โอกาสนี้ดวย 

ทายสุดนี้ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ  คุณแม  และพ่ีสาวที่สนับสนุนการศึกษา  คอยหวงใย  
เขาใจ  และใหกําลังใจแกผูวิจัยมาโดยตลอด  ทําใหผูวิจัยมีความมุงม่ันและอบอุนใจอยูเสมอ 

                                                                                         สุทธิลักษณ  พิทักษวงศ 
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  เปนกุลสตรีชาววังที่สรางสรรคผลงานเรื่อง  “ชีวิตในวัง”  และ  “ชีวตินอกวัง” 
อันเปนที่รูจักและนิยมยกยองในหมูผูอานทั่วไปวาเปนวรรณกรรมที่ใชภาษาไดสละสลวย  มีเน้ือหา
ถายทอดประสบการณและความรูดานภูมิปญญา  วัฒนธรรมประเพณี  ตํารับอาหารชาววัง  วิถีชีวิต
ความเปนอยูและคานิยมตางๆ  ดังที่  สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา  (๒๕๔๕: ๑๙)  กลาวถึง  ม.ล.เน่ือง 
นิลรัตน วา “เปนนักเขียนที่ประสบความสําเร็จมากที่สุดในยุคปจจุบัน  วรรณกรรมทุกเลมมีความหมาย  
และมีคุณคาอยางยิ่งดวยการใชภาษาที่สละสลวย  เปนคลังแหงความรูดานประวัติศาสตร  วัฒนธรรม  
ตลอดจนภูมิปญญาอันลึกซึ้งของไทย  ทั้งยังกระตุนใหเกิดจิตสํานึกความเปนไทย  ผสานสายใย
แหงอดีตกาลกับปจจุบันกาล  แสดงถึงโลกทัศนที่กวางไกล  ทันสมัย”   

ชีวิตในวัง  เลมที่ ๑-๒  และชีวิตนอกวัง  เลมที่  ๑-๑๔  เปนวรรณกรรมที่ผูเขียนถายทอด
ประสบการณจริงจากความทรงจําตั้งแตเปนขาหลวงที่เคยใชชีวิตอยูในราชสํานักพระวิมาดาเธอ 
พระองคเจาสายสวลีภิรมย กรมพระสุทธาสินีนาฏ ปยมหาราชปดิวรัดา  ในรัชกาลที่ ๕  จนออกมาใช
ชีวิตอยูนอกวัง  เนื่องจากเกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครองระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปน
การปกครองระบอบประชาธิปไตย  ดังที่  ชุลิตา อารียพิพัฒนกุล  (๒๕๔๕: ๒๖)  กลาวถึงผลงานของ 
ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ไววา  “ ‘ชีวิตในวัง’  เปนเรื่องชีวิตของม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ทีเ่ตบิโตในวงัสวนสนัุนทา  
ทําใหรูถึงวิถีชีวิต  ความเปนอยูของคนในรั้วในวังสมัยน้ัน  ซ่ึงนอยคนนักที่จะรู  สวน ‘ชีวิตนอกวัง’  
เปนเรื่องเก่ียวกับชีวิตประจําวัน  วิถีชีวิตในปจจุบันที่ผสมผสานกับแนวทางชีวิตแบบเกา”  วรรณกรรม
ของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ใชภาษาที่เขาใจงาย  กระชับ  สอดแทรกอารมณขัน  ทั้งยังมีความดีเดนใน
ดานภูมิปญญากับความคิดใหม  การเสนอเรื่องราวตาง ๆ  โดยการเปรียบเทียบความคิดเกากับ
ความคิดใหม  รวมทั ้งมีการถายทอดประสบการณไดอยางนาประทับใจชวนติดตาม  ทําให
วรรณกรรมชุดนี้ไดรับความนิยมมาก  มีการตีพิมพรวมเลมเปนหนังสือและตีพิมพซํ้าหลายครั้ง   

 เปนที่นาสังเกตวา  วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังมีเสนหชวนใหติดตามอาน   
เน่ืองจากมีลีลาการเลาเรื่องคลายนวนิยาย  โดยนํารูปแบบของบันเทิงคดีเขามาชวย  จึงทําใหมีกลวิธี
ที่โดดเดนในการเลาเรื่อง  โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลาเรื่องยอนอดีต  อันเปนกลวิธีที่เพิ่มสีสันและ
คุณคาใหวรรณกรรมชุดนี้  การเลาเรื ่องยอนอดีตเปนกลวิธีสําคัญที่ปรากฏในนวนิยายเรื่อง
ตางๆ เชน  สี่แผนดิน  รมฉัตร  สองฝงคลอง  เปนตน  วรรณกรรมของ ม.ล.เนื่อง นิลรัตน  มี
การเลาเรื่องยอนอดีตนาสนใจ  ทําใหผูอานเกิดมโนภาพ  ไดความรูและแงคิดไปพรอมกัน  ทั้งน้ี  
สายทิพย นุกูลกิจ (๒๕๔๕: ๒๖๖)  ไดกลาวถึงความสําคัญของงานเขียนประเภทเรื ่องเลาจาก
ประสบการณซ่ึงตรงกับการเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวัง  ไววา 



 ๒ 

  งานเขียนที่เปนเรื่องเลาจากประสบการณนี้มีคุณคาตอผูอานมาก  โดยเฉพาะงานเขียนที่เปนบันทึก
หรือจดหมายของนักเขียนที่มีความรอบรูและประสบการณมาก  เพราะเปนงานที่ใหคุณคาทั้งทางดาน
ความรูและความคิด  นอกจากนี้ยังอาจใชเปนหลักฐานอางอิงทางวิชาการไดอีกดวย สวนบันทึก
ประสบการณสวนตัวของบุคคล  ไมวาจะอยูในรูปแบบใด  เชน  บันทึกความทรงจํา  อนุทิน  สารคดี
ทองเที่ยวและอัตตชีวประวัติ ฯลฯ ก็มีคุณคาทั้งดานความรูและความคิดเชนกัน  เพราะประสบการณของ
บุคคลยอมใหแงคิดแกบุคคลอื ่น  ทั้งในดานที่ประสบความสําเร็จและความลมเหลว  นอกจากนี้
เหตุการณหรือบุคคลที่ผูเขียนบันทึกไดประสบพบเห็นก็อาจมีคุณคาทางประวัติศาสตรในอนาคตดวย 

 
 ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  เลาเรื่องยอนอดีตไดนาสนใจ  โดยใชกลวิธีการเลาเรื่องที่หลากหลาย  
เชน  กลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตโดยสรางตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานเลาเรื่องการตม
เครื่องหอม  เพื่อใหเห็นแนวทางการแกไขปญหาในการขจัดกลิ่นผาที่อับชื้นของคนโบราณ  ผูอาน 
เห็นภาพวิธีการตมเครื่องหอมตามลําดับขั้นตอนอยางชัดเจน  สามารถนําไปปฏิบัติตามได  เน่ืองจาก
ผานการพิสูจนแลววาไดผลจริงจากตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานหรือการเลาเรื่องยอนอดีต
โดยเขียนแสดงสูตรอาหารและมีภาพประกอบที่นาสนใจ  เชน  การเลาเรื่องหม่ีกรอบโดยแสดงการเตรียม
เครื่องปรุงและวิธีทําหมี่กรอบตามลําดับขั้นตอน  เพื่อบอกเคล็ดลับการปรุงรส  แตงสี  และกลิ่น  
ชวนใหผูอานเกิดความสนใจและอยากปรุงอาหารตามสูตรที่ผูเขียนบรรยายไว  ผูเขียนยังมีวิธี
สรางความสนใจใครรูชวนใหติดตามคือ  การเลาเรื่องยอนอดีตโดยตอบจดหมายของผูอานเรื่อง
เครื่องสําอางประทินผิว  เพ่ือตอบคําถามสิ่งที่ผูอานอยากรูเกี่ยวกับวิธีการดูแลผิวพรรณและเสริม
ความงามของคนโบราณ  ทําใหผูอานเห็นภาพวิธีการดูแลผิวพรรณและเสริมความงามของสตรีในวัง 
 กลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตที่หลากหลายในวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวัง  ทําให
ผูอานไดรับคุณคาดานความรูอันนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได  เชน  ความรูเกี่ยวกับการขจัด
กลิ่นผาที่อับชื้นดวยการตมนํ้าใสชะลูดหอมกับลูกซัดแชผาที่มีกลิ่นเหม็นอับ  แลวนําไปตากแดดใหแหง  
ความรูเกี่ยวกับวิธีการประกอบอาหารในวัง  เชน  เคล็ดลับพิเศษในการปรุงขาวแชใหมีรสชาติอรอย
ตามตนตํารับการทําขาวแชแบบเครื่องตนในสมัยรัชกาลที่ ๕  การทําหมี่กรอบใหอรอยยิ่งขึ้นดวย
การใสผิวสมซาห่ันฝอย  ตลอดจนความรูเกี่ยวกับการดูแลผิวพรรณและเสริมความงามดานตางๆ  เชน  
การใชมะขามเปยกถูตัวชวยใหผิวขาวปราศจากจุดดางดํา  การใชนํ้ามะกรูดหมักผมชวยใหผมนุม  
การผัดหนาดวยแปงเม็ด  และการใชดอกอัญชันทาคิ้วชวยใหดกดํา   
 การเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวัง  นอกจากจะมีคุณคาดาน
ความรูแลว  ยังมีคุณคาดานอารมณอีกดวย  กลาวคือ  ทําใหผูอานตระหนักถึงคุณคาในภูมิปญญา
ของบรรพบุรุษที่สั่งสมและสืบทอดตอกันมา  รูสึกชื่นชมและภาคภูมิใจที่คนไทยสมัยโบราณมี
ความสามารถในการสังเกต  ทดลอง  เรียนรู  และรูจักนําคุณประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติมา
ใชในวิถีชีวิตประจําวัน  เกิดความรูสึกซาบซึ้งถึงมรดกภูมิปญญาของไทยที่ยังคงดํารงอยู  และ
สามารถปฏิบัติตามไดแมในยุคปจจุบัน 



 ๓ 

 วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวัง  ยังแสดงใหเห็นทัศนคติของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน       
ที่มีความทันสมัยไมยึดติดกับความคิดแบบด้ังเดิมเพียงอยางเดียว  หากเรื ่องใดที่สมัยใหมหรือ      
ผิดแผกจากแบบแผนเดิมมากจนเกินไป  ผูเขียนก็เสนอความรูและความคิดวาในอดีตมีการสืบทอด
หรือมีวิธีการปฏิบัติอยางไร  เชน  ทัศนคติเกี่ยวกับการวางตัวของสตรี  การแสดงความรักระหวาง
ชายหญิง  การแสดงออกของเด็กและวัยรุน  เปนตน 
 ดวยเหตุที่วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวัง  เปนวรรณกรรมที่ใหทั้งความรูและ
ความเพลิดเพลินแกผูอาน  โดยใชกลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตที่หลากหลายนาสนใจ  จึงทําใหผูวิจัย
สนใจที่จะศึกษากลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตและคุณคาของเรื่องที่ทําใหวรรณกรรมชุดชีวิตในวัง
และชีวิตนอกวังมีความโดดเดนและมีคุณคาเปนที่รูจักและประทับใจผูอาน  
   

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาการเลาเรื่องยอนอดีตและกลวิธี  ตลอดจนคุณคาที่ไดรับในวรรณกรรมชุด     
ชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของ ม.ล.เน่ือง  นิลรัตน  
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ทําใหเขาใจและมองเห็นลักษณะเดนของการใชกลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตจากประสบการณ
ของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ซ่ึงจะทําใหเห็นกลวิธีการเลาเรื่องที่นาสนใจ  และเห็นคุณคาของการเลาเรื่อง 
ยอนอดีตในวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวัง  อันอาจเปนแนวทางนําไปประยุกตใชในชีวิต  
ประจําวันได 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยจะศึกษากลวธิีการเลาเรื่องยอนอดีต  จํานวน  ๑๐๑  เรื่อง  ใน
วรรณกรรมชดุชีวิตในวังและชีวตินอกวังของ ม.ล.เน่ือง  นิลรัตน  ที่พิมพรวมเลมโดยบริษัทศรสีารา    
จํานวน  ๑๖  เลม  ดังน้ี 
 ๑.  ชีวิตในวัง ๑  พิมพครั้งที่  ๑๒  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๑๘  เรื่อง  คือ 
  ๑.  เม่ียงลาว 
  ๒.  หม่ีกรอบ 
  ๓.  สาคูไสปลา 
  ๔.  ปลาทูตมเค็มอยางเนื้อแข็งกางเปอย 
  ๕.  สะเตะลือ 
  ๖.  นํ้าพริกลูกหนําเลี้ยบ 
  ๗.  ยําถั่วพู 
  ๘.  นํ้าพริกมะขามสด 



 ๔ 

  ๙. แกงเปดสดพริกไทยออน 
  ๑๐. แสรงวากุง 
  ๑๑. นํ้าพริกปลาทูตํา 
  ๑๒. แกงเหลอืง 
  ๑๓. เม่ียงอยาก 
  ๑๔. แกงหมูตะพาบน้ํา 
  ๑๕. พริกขิงเครื่องทอด 
  ๑๖. ยําไกอยางเตา 
  ๑๗. กะปคั่ว 
  ๑๘. ขาวปง 
 ๒.  ชีวิตในวัง ๒  พิมพครั้งที่  ๑๑  พ.ศ. ๒๕๔๕  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๑๗  เรื่อง  คือ 
   ๑.  ทอดมันสิงคโปร 
   ๒.  หมูอบนํ้าแดง 
   ๓.  แกงรัญจวน 
   ๔.  พะแนงเนื้อ 
   ๕.  ขาวตมกะทิ 
   ๖.  หรุม 
   ๗.  หลนปลารา 

  ๘.  นํ้าพริกปลากรอบ 
  ๙.  นํ้าพริกมะพราว เน้ือเค็มสด   
  ๑๐. เปาะเปยะทอด 
  ๑๑. พริกขิงตามเสด็จ 
  ๑๒. นํ้าพริกมะดันผัด 
  ๑๓. แกงไตปลา 
  ๑๔. ยําทวาย 
  ๑๕. นํ้าพริกลงเรือ 
  ๑๖. แกงปลาดุกอยางปลาไหล 
  ๑๗. ผัดสะตอ 

 ๓.  ชีวิตนอกวัง ๑  พิมพครั้งที่  ๖  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๗  เรื่อง  คือ 
 ๑.  ครูเม่ือ ๖๐ ปกอน ตอน ๑ 
 ๒.  ไฝปนคือฝนไป 
 ๓.  ครั้งหน่ึงในงานวันประสูต ิ
 ๔.  เราบาหรือเขาบา 
 ๕.  เจอผีปอบ 



 ๕ 

 ๖.  ไปลองเชิง  กลับไปเสียเชิง 
 ๗.  ไปออกทีวี.ที่ชอง ๗ 
 ๔.  ชีวิตนอกวัง ๒  พิมพครั้งที่  ๔  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๘  เรื่อง  คือ 

๑.  เม่ือถูกไลที่ 
  ๒.  ภัยสงคราม ๒   
  ๓.  เสียงที่เปนมงคลในโทรศัพท 
  ๔.  ยาเถื่อน 
  ๕.  คุยกับหมอนวด 
  ๖.  คนแปลกหนา ๑ 
  ๗.  ถึงคราวทานมั่งระวังใหดี 
  ๘.  ไปนครเชยีงใหม ๑ 
 ๕.  ชีวิตนอกวัง ๓  พิมพครั้งที่  ๔  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๕  เรื่อง  คือ 
 ๑.  แมชีบรรจง 
 ๒.  ใครวาผีไมมี 
 ๓.  เกิดมาทําไม 
 ๔.  รวยหรือจน  ตางคนตางทํามาเอง 
 ๕.  อยูคนเดียว 
 ๖.  ชีวิตนอกวัง ๔  พิมพครั้งที่  ๔  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๖  เรื่อง  คือ 
 ๑.  หูตึง 
 ๒.  โชคดีนักแลว 
 ๓.  คางคกเปนเหตุใหตองทําบาป 
 ๔.  ครู-นักเรยีนประชาบาล 
 ๕.  มีของให-ไมมีใครเอา 
 ๖.  การใหของขวัญปใหม 
 ๗.  ชีวิตนอกวัง ๕  พิมพครั้งที่  ๓  พ.ศ. ๒๕๔๔  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๕  เรื่อง  คือ 
 ๑.  อยาคอยพรสวรรค 
 ๒.  เกือบไปแลวไหมละ 
 ๓.  ตนไมโบราณ  ที่สมัยน้ีหาเลนไดยาก 
 ๔.  เด็กวัด 
 ๕.  แวะอานตรงนี้หนอย 
 ๘.  ชีวิตนอกวัง ๖  พิมพครั้งที่  ๓  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๕  เรื่อง  คือ 
 ๑.  ถูกเอาชื่อไปขาย  เปนครั้งที่ ๒ 
 ๒.  เรื่องนาอาย 
 ๓.  หัวขอสัมภาษณที่แฟนหนังสืออยากรู 



 ๖ 

 ๔.  รานอาหารอรอยไมมีชื่อ 
 ๕.  ตกใจแทบช็อคตาย 
 ๙.  ชีวิตนอกวัง ๗  พิมพครั้งที่  ๓  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๓  เรื่อง  คือ 
 ๑.  ไมรูคุณผี 
 ๒.  เรื่องจริงไปดูได 
 ๓.  ผาปาหลงวัด 
 ๑๐.  ชีวิตนอกวัง ๘  พิมพครั้งที่  ๓  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๑  เรื่อง  คือ 
     ๑.  เขาเฝาพระองคภา 
 ๑๑.  ชีวิตนอกวัง ๙  พิมพครั้งที่  ๒  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๗  เรื่อง  คือ 
 ๑.  ไปเปดหางแอทอีส 
 ๒.  มาคุยเรื่องฟนกันหนอย 
 ๓.  ชอลัดดา 
 ๔.  มันเกงนักดอกจะบอกให 
 ๕.  ทุกขอะไรจะใหญเทา 
 ๖.  การนับเศษตรวจโชคชะตาของตวัเราเอง วาดีรายอยางไร  ตามตํารานับเศษ
สมเด็จพระจอมเกลาฯ รัชกาลที่ ๔ 
 ๗.  แววเสียงสวรรค 
 ๑๒.  ชีวิตนอกวัง ๑๐  พิมพครั้งที่  ๒  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๕  เร่ือง  คือ 
     ๑.  ๑๑ ตุลาคม ๔๔  ไดของเปนมงคลสูงสุดมาบูชา 
 ๒.  วังสวนสนัุนทาที่รัก 
 ๓.  ปใหม ๔๕ + ปเกาลายคราม 
 ๔.  ไปเยี่ยมทานชวน หลีกภัย ณ โรงพยาบาลทรวงอก 
 ๕.  ใหมปนเกา 
 ๑๓.  ชีวิตนอกวัง ๑๑ พิมพครั้งที่  ๑  พ.ศ. ๒๕๔๗  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๖  เรื่อง  คือ 
 ๑.  แมวกลา-หมาขลาด 
 ๒.  ชอง ๗ สี มาถายทําสารคดี  
 ๓.  มารยาทคนไทย   
 ๔.  ทุกชีวิตมีคา  
 ๕.  อยาทําใจรอน  ทานตองใจเย็นๆ  
 ๖.  ที่มาของชีวิตในวัง 
 ๑๔.  ชีวิตนอกวัง ๑๒ พิมพครั้งที่  ๑  พ.ศ. ๒๕๔๗  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๒  เร่ือง  คือ 
 ๑.  อานเลนก็ไดอานจริงก็ดี 
 ๒.  การเอารัดเอาเปรียบ  ไมไดมีแตในตัวคน 
 



 ๗ 

 ๑๕.  ชีวิตนอกวัง ๑๓ พิมพครั้งที่  ๑  พ.ศ. ๒๕๔๘  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๓  เรื่อง  คือ 
 ๑.  รังมหึมา   
 ๒.  ชีวิตครูเม่ือสมัยกอนโนน 
 ๓.  เลาเรื่องในครอบครัว 
 ๑๖.  ชีวิตนอกวัง ๑๔ พิมพครั้งที่  ๑  พ.ศ. ๒๕๕๐  มีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๓  เรื่อง  คือ 
 ๑.  เหตุเกิดเพราะสวนครวั   
     ๒.  ใสเจีย-เสียใจ   
     ๓.  อานจดหมายที่มีคุณคามาก 
    

นิยามศัพทเฉพาะ   
 การเลาเรื่องยอนอดีตในงานวิจัยน้ี  หมายถึง  การถายทอดเรื่องราวชีวิตและประสบการณใน
อดีตหรือชีวิตในปจจุบันที่เชื่อมโยงอดีตของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน   
  

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยจะดําเนนิการศึกษาคนควา  ตามขัน้ตอนตอไปน้ี 
 ๑.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวัง 
 ๒.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลวิธีการเลาเรื่องในวรรณกรรม   
 ๓.  ศึกษาวรรณกรรมชุดชีวติในวังและชวีตินอกวังของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ที่พิมพรวมเลม
แลวอยางละเอียด  ตามที่ระบุไวในขอบเขตของการวิจัย 

 ๔.  วิเคราะหกลวธิีการเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 
 ๕.  วิเคราะหคุณคาของการเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 

 ๖.  เสนอผลการศึกษาคนควาโดยการพรรณนาวิเคราะห  (Analytical  Description)  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  ๒ 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ผูวิจัยไดศึกษา
คนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังตอไปน้ี 
 ๑.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของ 
ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 
 ๒.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับกลวธิีการเลาเรือ่งในวรรณกรรม 
 ๓.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับคณุคาของการเลาเรื่องในวรรณกรรม 
 

๑.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับวรรณกรรมชุดชีวติในวังและชีวิตนอกวงัของ 
ม.ล.เนื่อง นิลรัตน 
 ๑.๑  เอกสารทีเ่ก่ียวของกับวรรณกรรมชดุชีวติในวงัและชีวตินอกวงัของ ม.ล.เน่ือง  นิลรตัน 
  ปรางศรี พณิชยกุล  (๒๕๔๔: ๒)  กลาวถึงวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตนวา  วรรณกรรม  
ของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  เปนหลักฐานสําคัญทางประวัติศาสตร  และนับเปนขอมูลปฐมภูมิที่ทรงคุณคาแก
การเผยแพรใหคนรุนหลังไดรับทราบ 
    
  กชภรณ ตราโมท  (๒๕๔๔: ๕)  กลาววา  วรรณกรรมของ ม.ล.เนื่อง นิลรัตน  
นอกจากจะมีประโยชนที่สําคัญอยางหนึ่ง  คือ  การอนุรักษอาหารชาววังสวนสุนันทา  ซ่ึงเปนแหลง
เครื่องตนถวายพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวแลว  ยังเปนวรรณกรรมที่ใหสาระทางศีลธรรม
ในการดํารงชีวิตแกผูอานอีกดวย 
    
  ทิพวรรณ นาคะสุวรรณ  (๒๕๔๔: ๑๙-๒๕)  วิเคราะห  คุณคาของหนังสือ“ชีวิตในวัง” 
และ  “ชีวิตนอกวัง"  ของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ไวดังนี้ 
   ๑.  คุณคาดานประวัติศาสตร  ทําใหผู อ านมีความรู เกี ่ยวกับประวัติศาสตร  
สถานที่  และลักษณะภูมิศาสตรของวังสวนสุนันทาในสมัยรัชกาลที่ ๕  รวมทั้งประวัติบุคคลที่เคย
ประทับอยูในวังสวนสุนันทา  เชน  พระประวัติพระวิมาดาเธอ พระองคเจาสายสวลีภิรมย กรมพระ
สุทธาสินีนาฏ ปยมหาราชปดิวรัดา  พระประวัติเจาจอมหมอมราชวงศสดับ ลดาวัลย  และพระประวัติ
พระวรวงศเธอพระองคเจาวิมลฉัตร  เปนตน    
   ๒ .   ค ุณค าด านว ิถ ีช ีว ิต   ทําให ผู อ านได มองเห ็นว ิถ ีช ีว ิต   ความเป นอยู  
วัฒนธรรม  ประเพณี  คานิยม  และความเชื่อของชาววัง  ไดแก  การแตงกายของสาวชาววัง  



 ๙ 

เครื่องประดับ  การหนีบผาดวยเคร่ือง  การเรียนโรงเรียนในวัง  การลงโทษดวยการเฆี่ยน  ความเชื่อ
เกี่ยวกับบุญบารมีของพระมหากษัตริย  และประเพณีสงกรานตในวังสวนสุนันทา 
   ๓.  คุณคาดานวรรณศิลป  ทําใหผูอานไดเห็นลักษณะของงานเขียนที่ใชถอยคํา
คมคาย  ใชภาษาสละสลวย  กระชับ  เขาใจงาย  มีการเลนคํา  สํานวน  ทั้งยังสอดแทรกอารมณขัน
และใหขอคิดแกผูอาน 
   ๔.  คุณคาดานคติธรรมคําสอน  ทําใหผูอานซึมซับหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่
ผูเขียนสอดแทรกไว  ไดแก  ความกตัญู  การทําบุญ  การบริจาคทาน  และความเปนอนิจจัง
ของสรรพสิ่ง 
 
 ๑.๒  งานวิจัยที่เก่ียวของกับวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของ 
ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 
  บุญนิธิ ภานุมาศ ณ อยุธยา  (๒๕๔๗)  ศึกษาสํานวนในงานเขียนของ ม.ล.เน่ือง  นิลรัตน  
ดานที่มาของสํานวนและวัฒนธรรมไทยที่สะทอนผานสํานวน  พบวา  ที่มาของสํานวนในงานเขียน
ของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน ไดมาจากองคประกอบตาง ๆ  อาทิ  ลักษณะและพฤติกรรมของสัตว  ลักษณะและ
พฤติกรรมมนุษย  เครื่องมือเครื่องใช  ชีวิตความเปนอยูของคนไทย  ศาสนา  ความเชื่อพิธีกรรม  
วรรณคดีไทย  และอาชีพ  สวนวัฒนธรรมไทยที่สะทอนผานสํานวนประกอบดวย  วัฒนธรรมดานชีวิต
ความเปนอยูของคนไทยที่เกี่ยวกับอาหารการกินและเสื้อผาเครื่องแตงกาย  วัฒนธรรมดานกีฬา  และ
การละเลนรวมถึงการพนัน  วัฒนธรรมดานอาชีพ  เชน  อาชีพเกษตรกรรม  ชาง  แรงงาน  และนักกฎหมาย  
วัฒนธรรมดานระดับชั้นของบุคคลมีการแบงชนชั้นเปนผูดีหรือไพร  คนรวยกับคนจน  และคนดีกับคนเลว  
วัฒนธรรมดานความเชื่อ  สะทอนความเชื่อทั้งขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ศาสนา  และความเชื่อทาง
ไสยศาสตร  นอกจากนี้ยังพบวาคนไทยมีระบบเครือญาติและระบบอุปถัมภ  มีความรูความเขาใจใน
วรรณคดีไทย  และมีความสามารถในการใชภาษาเพื่อสื่อความหมายที่ตองการ  เชน  ใชคําผวนหรือ
ภาษาคลองจอง  ทั้งยังมีสํานวนบางสํานวนที่ไมใชในปจจุบัน  อาจเปนสํานวนเกาหรือเปนสํานวนที่
ใชเฉพาะกลุม 
 
  ปราณี สุวรรณปณฑะ  (๒๕๔๘)  ศึกษา“ชีวิตในวัง” และ “ชีวิตนอกวัง” ของ
หมอมหลวงเนื่อง นิลรัตน : การศึกษาเชิงวิเคราะห  พบวา  การวิเคราะหคุณคาดานวรรณกรรม
มีการใชภาษาเขียนที่เขาใจงาย  ถอยคําสํานวนโวหารที่นํามาเรียบเรียงถูกตองตามลักษณะภาษาไทย  
กลวิธีเลาเรื่องและดําเนินเรื่องใชรูปแบบที่เหมาะสม  ทั้งยังมีเน้ือเร่ืองไมซับซอน  จบลงดวยถอยคํา
แทรกอารมณขันทําใหผูอานไดรับความรูความเพลิดเพลิน  และเกิดความเขาใจทัศนคติของผูแตงจาก
ขอคิดและหลักธรรมที่แทรกไวในเรื่อง  สวนการวิเคราะหคุณคาดานสังคมเกี่ยวกับความเชื่อ  คานิยม  
ประเพณี  และภูมิปญญาไทย  แสดงใหเห็นวา  ผูเขียนมีความเขาใจเกี่ยวกับวิถีการดําเนินชีวิตของ
คนไทยที่ยึดถือแนวคิดและการปฏิบัติตามบรรพบุรุษ  ตลอดจนไดตระหนักถึงคุณคาของวัฒนธรรมไทย



 ๑๐ 

และกระตุนใหสังคมไทยเห็นความสําคัญของการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม  งานเขียนของ
หมอมหลวงเน่ือง นิลรัตน  จึงมีคุณคาทั้งทางดานภาษาและคุณธรรมจริยธรรมเปนที่ยอมรับของสังคม 
 

๒.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกลวิธีการเลาเร่ืองในวรรณกรรม 
 ๒.๑  เอกสารที่เก่ียวของกับกลวิธีการเลาเรื่องในวรรณกรรม 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (๒๕๔๖: ๗๓)  ใหความหมายกลวิธีวา  เปนวิธี
พลิกแพลงโดยอาศัยความรูความชํานาญ  และพจนานุกรมศัพทวรรณกรรม อังกฤษ-ไทย : ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน  (๒๕๔๕: ๔๓๐)  อธิบายวากลวิธี  (technique)  เปนกรรมวิธีที่ทําใหไดผลเรียบรอย
งดงาม  ซ่ึงรวมทั้งฝมือและความรูความชํานาญในวิธีทํา  เปนการอธิบายวาทําอยางไรมากกวาที่จะ
อธิบายวาทําอะไร  กลวิธีจึงหมายถึงการกระทําใหเกิดผลในเชิงถอยคํา  เชิงกลไกหรือขั้นตอน 
 
  บุญยงค เกศเทศ  (๒๕๒๕: ๕๗)  กลาวถึงความหมายของกลวิธีวา  เปนวิธีการซึ่งผูแตง
นํามาใชในการถายทอดความคิดหรือความสะเทือนใจ 
 
  ทฤษฎี เสมา  (๒๕๔๑: ๘)  นิยามความหมายคําวา  “กลวิธี”  คือ  วิธีการที่นักเขียนแตละคน
นํามาใชในการสรางงานประพันธของตน  เพ่ือใหมีคุณคาและนาสนใจมากกวาการบอกเลาธรรมดา 
 
  วนิดา บํารุงไทย  (๒๕๔๒: ๑๒๗)  กลาววา  กลวิธีการเลาเรื่อง  หรือมุมมอง  (Point of  View)  
เปนวิธีการที่ผูเขียนเลือกสถานภาพหรือมุมมอง  หรือมุมในการรับรูเรื่องของผูอาน 
 
  ธัญญา  สังขพันธานนท  (๒๕๓๙: ๑๙๗)  อธิบายคําวา  Point of  View  ในภาษาไทยมีใช
แตกตางกันหลายคํา  เชน  กลวิธีในการเสนอเรื่อง  กลวิธีในการเลาเรื่อง  ทรรศนะ  และมุมมอง  แต
ไมวาจะใชคําใด  ทั้งหมดนี้ก็คือวิธีการเลาเรื่องของนักเขียนหรือผูแตงน่ันเอง  ในเรื่องเลาหรือนวนิยาย 
แตละเร่ือง  ผูแตงจะเปนผูกําหนดหรือเลือกวา  จะใหใครเปนคนเลาเรื่อง  หรือจะเลาเรื่องโดยผานสายตา
หรือ “มุมมอง”  ของใคร 
 
   ธัญญา  สังขพันธานนท  (๒๕๔๘: ๘๗-๑๐๕)  อธิบายถึงการนําเสนอเรื่องหรือการเลาเรื่อง
ในสารคดีไว  ๓  ลักษณะ  ดังน้ี 
   ๑.  การเลาเรื่องอยางตรงไปตรงมา  เปนวิธีการที่เรียบงาย  คือเลาเรื่องไป
ตามลําดับโครงเรื่องและเหตุการณที่เกิดขึ้น  (chronological  order)  ลักษณะการเขียนจะเปนแบบบรรยาย
หรืออธิบาย  เรื่องจะเรียบงาย  ไมมีสีสันบรรยากาศ 
   ๒.  การเลาเรื่องโดยใชลีลาแบบเรื่องสั้น  เปนการประยุกตเอาลีลาการเลาเรื่องแบบ
วรรณกรรมมาใช  มีการกําหนดตัวละครใหเปนผูดําเนินเรื่อง  เนนการสรางสีสันบรรยากาศดวยการ



 ๑๑ 

ใหรายละเอียดในการพรรณนาฉากสถานที่  บรรยากาศ  อารมณและความรูสึกของตัวละคร  
นอกจากนี้การเลาเรื่องโดยใชลีลาแบบเรื่องสั้น  ยังสลับกับการสอดแทรกหรือการอางอิงคําพูด
ตลอดจนการอธิบายความเพื่อใหมีความสมจริงและนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น   
   ๓.  การนําเสนอในรูปแบบของการเขียนจดหมาย  เปนวิธีการเลาเรื่องในรูปแบบ  
ของการเขียนจดหมาย  โดยผูเขียนจดหมายจะเปนผูเลาเรื่องราวตาง ๆ ในเนื้อความของจดหมาย  
ซึ่งเปนวิธีที่นิยมใชกันอีกวิธีหนึ่ง  โดยเฉพาะในสารคดีเกี่ยวกับการทองเที่ยวหรือเนนการเลาเรื่อง
เปนสําคัญ 
 
  นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงกลวิธีการใชกระบวนความเกี่ยวกับการเลาเรื่องในสารคดีไว
ดังน้ี 
   ๑.  กระบวนความบรรยาย  เปนกระบวนความที่ใชในการเลาเรื่อง  บอกเลาหรือ
อธิบายตางๆ  ตามลําดับเหตุการณหรือขั้นตอน 
   ๒.  กระบวนความพรรณนา  มีลักษณะคลายกระบวนความบรรยาย  แตตอง
สอดแทรกอารมณ  ความรูสึกใหผูอานเห็นคลอยตามไปดวย 
   ๓.  กระบวนความอธิบาย  เปนการใหขอเท็จจริงหรือสาระความรูในเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  
เชน  การอธิบายกฎเกณฑ  การอธิบายขั้นตอน  และวิธีการสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
 
  กุหลาบ มัลลิกะมาส  (๒๕๔๘: ๑๑๖)  กลาววากลวิธีในการเลาเรื่อง  ผูประพันธอาจเลือกผูเลา     
ไดหลายแบบดวยกัน  ดังน้ี 
   ๑.  ผูแตงเปนผูเลาเอง  โดยผูแตงเปนผูเห็นทั้งหมดในทุกสิ่งทุกอยางเกี่ยวกับ   
ตัวละคร  ทั้งที่เปนเหตุการณและความรูสึกนึกคิดของตัวละคร 
   ๒.  ตัวละครในเรื่องเปนผูเลา  โดยผูแตงเปนผูกําหนดใหตัวละครตัวใดตัวหน่ึงเปน
ผูเลาเรื่องของตนเอง  โดยใชคําวา  ผม  ดิฉัน  หนู  หรือขาพเจา  เปนผูเลาเรื ่องที่แสดงถึง
เหตุการณหรือขอขัดแยงที่เกิดขึ้นกับตัวเอง 
   ๓.  ผูแตงกําหนดใหตัวละครตัวใดตัวหน่ึงเปนผูเลา  โดยสมมุติวาตัวละครนั้นอยู
ในเหตุการณหรือรวมรับรูเรื่องราวตางๆ  เปนอยางดี 
   ๔.  การใชกระแสจิตประหวัด  คือผูแตงบุรุษที่หน่ึงเลาเรื่องของตนเอง  โดย
ปรากฏในรูปกระแสความจิตประหวัดไปถึงเหตุการณตางๆ     
 
  อิราวดี ไตลังคะ  (๒๕๔๖: ๒-๖๗)  กลาวถึงกลวิธีการเลาเรื่องในบันเทิงคดีไวดังน้ี 
   ๑.  โครงเรื่อง  เปนการจัดลําดับเหตุการณที่เกี่ยวเนื่องและเปนเหตุเปนผลกัน 
   ๒.  ผูเลาเรื่อง  เปนวิธีการนําเสนออยางหนึ่งของผูเขียนวาใครจะเปนผูเลาเรื่อง  
โดยพิจารณาจากผูเลาเรื่องได  ๒  ประเภท  คือ 



 ๑๒ 

    ๒.๑  ผูเลาเรื่องที่เปนตัวละครในเรื่อง  หรือเรียกวา  ผูเลาเรื่องแบบใชสรรพนาม 
บุรุษที่ ๑  แบงออกเปน  ๒  แบบ  ไดแก  ผูเลาเรื่องที่เลาสิ่งที่ตนเองประสบมาหรือผูเลาเรื่องที่เปน  
ตัวละครหลัก  และผูเลาเรื่องที่เปนพยาน 
    ๒.๒  ผูเลาเรื่องที่ไมใชตัวละครในเรื่อง  คือ  ผูเลาเรื่องไมไดปรากฏเปน    
ตัวละครในเรื่อง  แบงออกเปน  ๓  แบบ  คือ  ผูเลาเรื่องแบบผูประพันธ  ผูเลาเรื่องแบบไมแสดง
ทัศนะของตน  และผูเลาเรื่องแบบเสมือนมีตัวตนซึ่งมี  ๒ แบบ  ไดแก  ผูเลาเรื่องแบบผูรู  และผูเลา
เร่ืองแบบรับรูจํากัด   
   ๓.  การนําเสนอเรื่อง  เปนการนําเสนอภาพอดีต  ปจจุบัน  และลักษณะภายนอก
ของวัตถุ  การนําเสนอเรื ่องจะเปนอยางไรขึ ้นอยูกับลักษณะของผูเลาเรื ่องดวย  นอกจากนี้
ความรูสึกและความคิดของตัวละครยังเปนการนําเสนอที่ทําใหผูอานรูจักตัวละครมากขึ้นโดยใช
วิธีการนําเสนอเรื่องที่หลากหลาย  เชน  ผูเลาเรื่องสรุปความคําพูดหรือความคิดของตัวละครหรือ
รายงานผูอาน  ผูเลาเรื่องยกคําพูดของตัวละคร  และการใชบทพูดเดี่ยวในใจหรือกระแสสํานึก 
   ๔.  ตวัละคร  เปนองคประกอบของบันเทิงคดีที่มีเสนหที่สุด  ตัวละครจะมีลักษณะ
อยางไรนั้นขึ้นอยูกับวิธีการสรางตัวละคร  โดยแบงออกเปน  ๒  วิธี  คือ 
    ๔.๑  การรูจักลักษณะนิสัยของตัวละครทางตรง  แบงออกเปน  ๒  แบบ  
ไดแก  การรูจักลักษณะนิสัยของตัวละครโดยผูเลาเรื่อง  และการรูจักลักษณะและนิสัยของตัวละคร
โดยตัวละครอื่น   
    ๔.๒  การรูจักลักษณะนิสัยตัวละครทางออม  แบงออกเปน  ๔  แบบ  ไดแก  
การรูจักลักษณะนิสัยจากการกระทําของตัวละคร  การรูจักนิสัยของตัวละครจากบทสนทนา  การ
รูจักนิสัยและทัศนคติของตัวละครจากความคิดของตัวละคร  และการรูจักตัวละครทางออมจากการที่
ผูเขียนบรรยายลักษณะภายนอกของตัวละคร 
   ๕.  ฉาก  เปนสถานที่และเวลาที่ตัวละครแสดงบทบาทและมีตัวตนอยูในสถานที่ 
แหงใดแหงหนึ่งในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งเสมอ  โดยแบงฉากออกเปน  ๓  ประเภท  คือ  ฉากที่มี
ลักษณะทางกายภาพเปนธรรมชาติ  ฉากที่เปนเวลา  แบงออกเปน  ๒  แบบ  คือ  ชวงเวลากับชวงระยะเวลา    
และฉากที่เปนสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม 
   ๖.  แนวคิด  เปนความคิดที่นําเสนอในเรื่อง  การหาแนวคิดจึงมีความสําคัญเพราะ
ทําใหผูอานคนพบความหมายของเรื่องที่อาจนําไปสูความเขาใจชีวิตได 
 
  สายวรุณ นอยนิมิตร  (๒๕๔๑: ๑๒๗)  กลาวถึงความสําคัญของกลวิธีการเลาเรื่องวาเปน
กลวิธีการถายทอดเรื่องราวที่เกิดขึ้นโดยผานกระบวนการสรางสรรคของผูเขียน  ไดแก  การสรางโครงเรื่อง  
การสรางตัวละคร  การใชบทสนทนา  การบรรยายความคิดของตัวละคร  หรืออาจมีการใชสัญลักษณ
สื่อความหมายที่ซับซอนในเร่ืองและการเลือกผูเลาเรื่อง  ซ่ึงจะมีผลตอภาพรวมของเรื่องไดเปนอยางดี   
 



 ๑๓ 

  พิคเคอริงและโฮเปอร  (Pickering, James H. and Jeffrey D. Hoeper.  ๑๙๙๔: ๗๐)  อธิบายถึง
ความสําคัญของกลวิธีการเลาเรื่องวากลวิธีเปนสิ่งควบคุมการเขาใจเรื่องของผูอาน  ฉะนั้นเม่ือผูเขียน
เลือกวิธีการเลาเรื่องก็เปรียบเสมือนการกําหนดสีสันและเรื่องราวดานตางๆ  ในการเลาเรื่อง  เชน  
โครงเรื่อง  ตัวละคร  และฉาก  นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงกลวิธีการเลาเรื่องก็จะเปนการปรับเปลี่ยน
เรื่องที่ผูเขียนนําเสนอดวย 
 
  เค. อายับปา ปานิเกอร  (K.Ayyappa Paniker.  ๒๐๐๓: ๙๐-๙๓)  อธิบายความสําคัญเกี่ยวกับ
หนาที่ของเรื่องเลาที่ผูเขียนไดบรรยายในการเลาเรื่องมี  ๔  ประการ  คือ 
   ๑.  การบรรยายเรื่องเลาที่กลาวถึงชีวิตจริงจะสรางความประทับใจและความ
สนุกสนานใหกับผูอานเขาถึงสถานการณตรงหรือการดําเนินของเร่ืองราวน้ัน ๆ  ได  ถาผูเขียนใช
กลวิธีที่หลากหลายไมใชวิธีเดียวในการเลาเรื่อง 
   ๒.  เรื่องเลาชวยสอนใหผูอานมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความเปนไปในโลก  
รวมทั้งมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนได 
   ๓.  เร่ืองเลาเปนสิ่งมีอิทธิพลอยางหน่ึงที่ทําใหผูอานสามารถเขาถึงสังคมหรือ
สถานการณตางๆ  ในสังคมไดเปนอยางดี 
   ๔.  เรื่องเลาเปนแหลงรวมความรู  ตลอดจนเปนการสะทอนใหเห็นวาผูเลาเรื่องมี
ความเฉลียวฉลาดและสติปญญาที่เฉียบแหลมในการทําความเขาใจเรื่องราวเหลานั้น 
  นอกจากนี้เค. อายับปา ปานิเกอร  (K.Ayyappa Paniker.  ๒๐๐๓: ๘๖-๘๘)  ยังไดกลาวถึง
ขอควรคํานึงในการนําเสนอเรื่องที่สงผลตอปจจัยในการเลาเรื่อง  มีดังตอไปน้ี 
   ๑.  การกําหนดผูเลาเรื่อง 
   ๒.  ผูเลาเรื่องแบบสรรพนามบุรุษที่ ๑ 
   ๓.  บทสนทนาของตัวละคร 
   ๔.  สถานการณในการดําเนินเรื่องกับรูปแบบในการเลาเรื่อง 
   ๕.  การใชภาษาและน้ําเสียงในการเลาเรื่อง 
   ๖.  ความนาเชื่อถือในการเลาเรื่อง 
 
 ๒.๒  งานวิจัยที่เก่ียวของกับกลวิธีการเลาเรื่องในวรรณกรรม 
  อาทิตยา จารุจินดา  (๒๕๓๕)  ศึกษาวรรณกรรมนิทานของพระสารประเสริฐ  
(ตรี นาคะประทีป) : การศึกษาเชิงวิเคราะห  พบวา  วรรณกรรมนิทานของพระสารประเสริฐ
มุงเนนแนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติตนโดยใชกลวิธีการเลาเรื่อง  ๒  วิธี  คือ  ผูประพันธเปนผูเลาเรื่อง
มี  ๒  แบบ  ไดแก  ผูประพันธเลาโดยใชการบรรยายตลอดเรื่อง  และผูประพันธเลาโดยใชการบรรยาย
ประกอบคําพูดของตัวละคร  สวนตัวละครเปนผูเลาเรื่องเปนกลวิธีการใชตวัละครตวัใดตวัหนึง่เปนผูเลา
เรื่องตัวเองหรือเลาเรื่องของตัวละครอีกตัวหน่ึง  วรรณกรรมนิทานของพระสารประเสริฐมีกลวิธีการเปดเรือ่ง  



 ๑๔ 

การดําเนินเรื่อง  และการปดเรื่องที่หลากหลาย  ทั้งยังมีการสรางปมปญหาและการคลี่คลายปญหาที่
แสดงใหเห็นแนวคิดวามนุษยควรพึ่งพาตนเอง  ตัวละครที่สรางขึ้นมีทั้งมนุษย  อมนุษย  สัตว  
และสิ่งไมมีชีวิต  โดยผูแตงเลือกใชถอยคําภาษาไดเหมาะสมกับนิทาน  จึงทําใหวรรณกรรมนิทาน
ของพระสารประเสริฐนาสนใจและใหขอคิดเตือนใจผูอานไดเปนอยางดี 
 
  รุงทิพย วณิชาภิชาติ  (๒๕๓๙)  ศึกษาการศึกษาเปรียบเทียบนวนิยายแนวกระแสสํานึก 
ของเวอรจิเนีย  วูลฟ  และวิลเลียม  โฟลคเนอร  พบวา  วูลฟนิยมใชกลวิธีการเลาเรื่องแบบด้ังเดิม  
คือ  ใชมุมมองแบบบุรุษที่สาม  แตจะแตกตางไปจากขนบนิยม  คือ  ผูเลาจะไมวิพากษวิจารณการกระทํา
ของตัวละครหรือชี้นําความคิดของผูอาน  หากจําเปนเขาไปแทรกก็จะใชวงเล็บมิใหความคิดนั้นสะดุด  
เพ่ือเตือนผูอานวา  ขณะน้ีผูอานกําลังอยูระหวาง  ๒  ชวงเวลา  คือ  ในอดีตจากความทรงจําของตัวละคร  
และในปจจุบันซ่ึงตัวละครกําลังกระทํากิจกรรมอยู  เพ่ือเนนใหเห็นถึงแนวคิดเกี่ยวกับเวลา  และความ
แตกตางกันระหวางเวลาในโลกภายนอกกับเวลาในกระแสสํานึก  สวนกลวิธีการเลาเรือ่งของโฟลคเนอร
ใชผูเลาแบบบุรุษที่หน่ึงโดยนักประพันธมิไดปรากฏตัวตนหรือแทรกตัวเขาไปในเรื่อง  จึงเปดโอกาส
ใหผูอานไดเขาไปใกลชิดและรับรูเรื่องราวความรูสึกนึกคิดทุกอยางของตัวละคร  นอกจากนี้ยังมีกลวิธี
การตัดตอและการยอนเวลาอันเปนกลวิธีการประพันธแนวกระแสสํานึกที่เปนการทําลายความตอเน่ือง
ของเวลาที่แสดงใหเห็นความแตกตางของเวลาภายนอกและเวลาภายในกระแสสํานึก  ทําใหนวนิยาย
ของวูลฟมีขอไดเปรียบในการใชกลวิธีการตัดตอไดหลากหลายกวาโฟลคเนอร  เน่ืองจากการใชมุมมอง
แบบบุรุษที่สาม  แตนวนิยายของโฟลคเนอรถูกจํากัดดวยมุมมองแบบบุรุษที่หน่ึง  นวนิยายแนว
กระแสสํานึกของวูลฟและโฟลคเนอรจึงมีเอกลักษณเฉพาะตนที่นาสนใจ 
 
  วัชรา บุญจรรยา  (๒๕๔๕)  วิเคราะหกลวิธีการนําเสนอเรื่องในงานเขียน
ของวินทร เลียววาริณ  พบวา  วินทร เลียววาริณ  ใชกลวิธีการเลาเรื่อง  ๓  แบบ  คือเลาแบบตัวละครเอก
เปนผูเลา  ผูเขียนเปนผูเลาในฐานะบุรุษที่สามและการเลาแบบผสมผสาน  ซึ่งการเลาเรื่องแบบ
ตัวละครเอกเปนผูเลาปรากฏมากที่สุด  และวิธีน้ียังมีความสัมพันธกับการสรางเร่ืองแนวหักมุมของ
ผูเขียนทําใหการหักมุมเปนไปอยางแนบเนียนและมีศิลปะ  สวนดานกลวิธีการเสนอเรื่อง  ผูเขียนได
นําเสนอปญหาอันเกิดจากความขัดแยงที่เกี่ยวของกับมนุษยเปนสําคัญ  นิยมใชการดําเนินเรื่องยอนอดีต
มากที่สุด  ไมวาจะเปนการดําเนินเรื่องยอนอดีตที่แทรกเปนชวงๆ  ตลอดเรื่อง  หรือเลายอนอดีตสลับ
ไปมากับเหตุการณปจจุบันเพ่ือแสดงผลสืบเนื่องมาจากการกระทําในอดีต  ทั้งน้ีการเสนอเรื่องของวินทร
ดวยการทําแผนภูมิประกอบการดําเนินเรื่อง  ทําใหเห็นถึงการดําเนินเรื่องยอนอดีตเพ่ือโยงกับเหตุการณ
ปจจุบันอยางเปนระบบ  ไดแก  การดําเนินเรื่องยอนอดีตในบางชวงเพ่ือโยงกลับมาที่เหตุการณปจจุบัน  
การดําเนินเรื่องยอนอดีตสลับกับเหตุการณปจจุบันเพ่ือเพ่ิมความเขาใจเรื่องใหกระจางขึ้น  การเปดเรื่อง
ที่จุดขัดแยงแลวดําเนินเรื่องยอนตนเปนลําดับมาถึงเหตุการณปจจุบัน  การดําเนินเรื่องในมุมมองของ
ตัวละครแตละตัวแลวใหตัวละครมาพบกันในตอนจบ  งานเขียนของวินทรยังนิยมแนวหักมุมโดยใช



 ๑๕ 

รูปแบบทั้งดานเนื้อหาและรูปลักษณที่แปลกใหม  รูปแบบและวิธีการเสนอเรื่องที่ผูเขียนนํามาใช 
มีสวนชวยนําความคิดที่ผูเขียนตองการเสนอสูผูอานไดอยางชัดเจนและชวนติดตามอาน  
                  
  ชุลีพร สุวรรณ  (๒๕๔๖)  ศึกษากลวิธีการเลาเรื่องในวรรณกรรมเยาวชนของ    
อองรี บอสโก : ลานกูล็อต, ล็อง ฟอง เอ ลา ริลิแยร  และเลอเรอนารด ดอง ดิล  พบวา  
อองรี บอสโก  เปนนักเขียนที่มีชื่อเสียงและประสบผลสําเร็จในการสรางสรรคผลงานสําหรับเด็ก      
ในโลกจินตนาการของบอสโกมีตัวละครที่สําคัญเปนเด็ก  และผูใหญเปนตัวรองลงมา  โดยทั่วไปแลว   
ตัวละครเด็กมีอายุราวสิบขวบ  มีความไรเดียงสาอยากรูอยากเห็นประกอบกับจินตนาการ  ขณะที่ตัวละคร
ที่เปนผูใหญมีประสบการณในการใชชีวิต  บอสโกใชเทคนิคการเลาเรื่องการผจญภัยเพ่ือดึงดูดกลุม
ผูอานที่เปนเด็ก  บรรยายเรื่องราวตามลําดับขั้นตอนเพ่ือเลาการเดินทางของตัวเอกในดินแดนลึกลับ  
โดยผูเลาเรื่องเปนผูใหญและใชสรรพนามบุรุษที่หน่ึงในการเลาประสบการณผจญภัยของตนในวัยเยาว  
ถึงแมวาผูเลาจะเปนผูที่รูเหตุการณตั้งแตตนจนจบเรื่อง  แตไดเลือกมุมมองของตัวละครเด็ก  เพื่อ
นําเสนอเรื่องเลา  บอสโกใชกลวิธีเลาเรื่องซอนผานตัวละครเอกเพื่อเสริมเหตุการณที่ตัวละครไมอาจ
รูเห็น  โดยไดรับแรงบันดาลใจจากความทรงจําวัยเยาวถึงถิ่นกําเนิดแควนโพรวองซ  อันประกอบ  
ดวยแมนํ้าและขุนเขา  อันเปนฉากสําคัญในวรรณกรรม  บอสโกใหตัวเอกโลดแลนผจญภัยเหมือน
ดังที ่เคยใฝฝนเม่ือครั้งเปนเด็ก  และชี้ใหเห็นความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติผาน
ประสบการณของตัวเอก  อีกทั้งยังเสนอแนะใหเคารพความลี้ลับของธรรมชาติ  และคงไวซ่ึง
ความสัมพันธอันสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติ 
 
  บุบผา ละเอียด  (๒๕๔๗)  วิจัยเรื่องศึกษาคอลัมน “คุยกับประภาส”  ของประภาส  
ชลศรานนท  พบวา  ประภาส ชลศรานนท  ใชกลวิธีที่เปนแบบเฉพาะของตนเองในการนําเสนอ
แนวคิดในคอลัมน “คุยกับประภาส”  ไดแก  การอธิบาย  การบรรยาย  และการพรรณนารวมกัน  และ
ใชหลักการสัมพันธเน้ือความโดยการเรียงลําดับ  การคลี่คลายปมปญหา  การชี้สาเหตุและผลลัพธที่
สัมพันธกัน  ตลอดจนกลวิธีอ่ืนๆ  คือ  การใชความคูขนาน  การยกตัวอยาง  การอุปมาเปรียบเทียบ  
การอางอิงผลงานที่นาเชื่อถือ  การเลาเรื่องเชิงสมมุติ  การใชบทรอยกรอง  และการใชภาพเปนสื่อนํา
ความคิด 
 
  ภนิดา  จินตกุล  (๒๕๔๗)  วิจัยเรื่องวิเคราะหแนวคิดและกลวิธีการเสนอแนวคิดใน
เรื่องสั้นและนวนิยายของศิลา โคมฉาย  พบวา  ศิลา โคมฉาย  เสนอแนวคิด  ๔  เรื่อง  ไดแก  
แนวคิดเกี่ยวกับสังคม  แนวคิดเกี่ยวกับการเมืองการปกครอง  แนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อ  วัฒนธรรม  
และแนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว  ดานกลวิธีการนําเสนอแนวคิดใชทัศนะและประสบการณจริงมาชวย
สรางเร่ืองและบรรยากาศใหผูอานเห็นภาพชัดเจน  โดยนําเสนอแนวคิดผานตัวละคร  ไดแก  



 ๑๖ 

การบรรยายกระแสสํานึก  การบรรยายบุคลิกภาพ  และบทสนทนา  นอกจากนี้ยังเสนอแนวคิด
ผานชื่อเรื่อง  ฉาก  และสัญลักษณไดอยางนาสนใจ 
 
  สุภิญญา ขจรกิตติยุทธ  (๒๕๔๗)  วิจัยเรื่องศึกษานวนิยายเชิงประวัติศาสตรของ
หลวงวิจิตรวาทการ  โดยศึกษากลวิธีและจุดมุงหมายเปรียบเทียบนวนิยายกับเอกสารทางประวัติศาสตร  
พบวา  กลวิธีการแตงนวนิยายเชิงประวัติศาสตรของหลวงวิจิตรวาทการมี  ๓  วิธี  คือ  การสรางเนื้อเรื่อง  
และการสรางเรื่องแทรก  การสรางตัวละคร  และการสรางฉาก  เพ่ือใหผูอานเพลิดเพลินและยังนําไปสู
จุดมุงหมายที่จะปลูกฝงแนวคิดชาตินิยม  เสนอแนวคิดที่มีคุณคาในการดําเนินชีวิต  ปลูกฝงคติธรรม  
และความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  และใหความรูแกผูอานอีกดวย   
 
         กาญจนา วิชญาปกรณ  (๒๕๔๙)  วิจัยเรื่องกลวิธีการนําเสนอวีรรสในนิทานเวตาล  
พบวา  ผูแตงใชกลวิธีการนําเสนอวีรรสโดยใชกลวิธีการเลาเรื่องในมุมมองสรรพนามบุรุษที่สาม  ซ่ึงเนน
ความคิด  อารมณและความรูสึกของตัวละคร  นิทานเวตาลมีกลวิธีการเปดเรื่อง  กลวิธีการจบเรื่อง  
การเลานิทานซอนนิทานโดยการบรรยายและพรรณนาลักษณะตางๆ  ชวนใหติดตาม  ตลอดจนมีกลวิธี
นําเสนอวีรรสใหโดดเดนยิ่งขึ้นโดยใชรสอ่ืน ๆ มาเสริม  ทําใหผูอานเกิดจินตภาพและสนุกสนานใน
การติดตามเรื่อง  จึงทําใหนิทานเวตาลฉบับพระนิพนธของ น.ม.ส. หรือพระราชวงศเธอกรมหมื่น
พิทยาลงกรณมีความนาสนใจ  และเปนสํานวนที่คนไทยรูจักกันอยางแพรหลาย 
 
  ร่ืนฤทัย สัจจพันธุ  (๒๕๔๙)  วิจัยเรื่องกลวิธีของการเลาเรื่องใน  “เจาหงิญ”  
รวมเรื่องสั้นที่ไดรับรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซียนประจําป  ๒๕๔๘  พบวา  
“เจาหงิญ”  เปนงานเขียนประเภทเรื่องสั้น  แตใชกลวิธีของการเลาเรื่องแบบนิทานปนไปกับการเลาเรื่อง
แบบเรื่องสั้นสมัยใหม  โดยการใชรูปแบบของนิทานซอนนิทาน  การใชขนบของเทพนิยาย  การใช
ขนบนิทานและการลอขนบนิทาน  การใชสัญลักษณผูเลาเรื่อง  และการใหเรื่องเลาเลาถึงตัวมันเอง  
การใชกลวิธีการเลาเรื่องดังกลาว  จึงทําใหดูเหมือนวาเรื่องขาดเอกภาพ  เปนเรื่องสมจริงปนเรื่อง
จินตนาการ  แตผูแตงมีความสามารถหลอมรวมงานประเภทเรื่องสั้นและนิทานเขาดวยกันจน
ประสานกลมกลืนกันเพ่ือสื่อความหมายหลักของเรื่อง  ทําใหสามารถอานไดหลายมิติ  ทั้งมิติความ
มหัศจรรยของนิทาน  และมิติความจริงตามลักษณะของเรื่องสั้นสะทอนภาพสังคม  จึงทําให
วรรณกรรมเรื่องเจาหงิญของบินหลา  สันกาลาคีรี  นาสนใจและนับเปนตัวอยางที่โดดเดนเลมหนึ่ง
ของวรรณกรรมยุคหลังสมัยใหม 
 
 
 
 



 ๑๗ 

๓.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับคุณคาของการเลาเร่ืองในวรรณกรรม 
 ๓.๑  เอกสารที่เก่ียวของกับคุณคาของการเลาเรื่องในวรรณกรรม 

  ม.ล.บุญเหลือ เทพยสุวรรณ  (๒๕๓๙: ๘๑)  กลาววาคุณคาของนวนิยายเปนการให  
“ประสบการณเทียม” ประสบการณของเรามักซ้ําและแคบ  ยิ่งชีวิตราบรื่นเทาใดประสบการณก็ยิ่งนอย
อารมณตางๆ  ก็ไมคอยไดผาน  คนที่รูจักอานนวนิยายยอมมีประสบการณเทียม  ไดผานอารมณตางๆ  
ที่คนไมอานไมไดผาน  จึงมีความรูเรื่องชีวิตดีกวาคนที่ไมอานนวนิยาย 
 
  สายทิพย นุกูลกิจ  (๒๕๔๓: ๓๘-๓๙)  อธิบายคุณคาของวรรณกรรมวา  “วรรณกรรมทุกเลม
ยอมใหประโยชนแกผูอานทั้งสิ้น  แตวรรณกรรมเลมใด  ประเภทใด  จะใหประโยชนในแงมุมใดมากนอย
เพียงไรและแกใครบางนั้นเปนเรื่องที่จะตองพิจารณากันไปทีละประเด็นๆ”  และกลาวถึงการพิจารณา
ประโยชนของการศึกษาวรรณกรรมไทยปจจุบันตามประเภทของวรรณกรรมอยางกวาง  แบงออกเปน  
๒  ประการ  คือ 
   ๑.  ประโยชนจากการศึกษาวรรณกรรมประเภทบันเทิงคดี  ทําใหผูอานไดรับความ
สนุกเพลิดเพลิน  และอาจมีประสบการณชีวิตมากขึ้น  เพราะวรรณกรรมประเภทบันเทิงคดีทุกเรื่องยอม
จําลองชีวิตจริงของมนุษยเพ่ือใหผูอานไดศึกษาหาความรู  และเขาใจพฤติกรรมของมนุษยที่ตาง
แบบกันออกไปเสมอ 
   ๒.  ประโยชนจากการศึกษาวรรณกรรมประเภทสารคดี  ผูอานจะไดความรอบรูใน
เรื่องตางๆ  อยางกวางขวาง  เชน  ความรูทางดานสภาพชีวิตความเปนอยู  ขนบธรรมเนียมประเพณี
ของผูคนในบานเมือง  และความกาวหนาทางวิทยาการใหมๆ  ของโลก  เปนตน  ผูอานอาจไดรับ
ความเพลิดเพลินจากศิลปะการเขียนและทัศนะเชิงวิจารณของผูแตงไปพรอมกัน 
 
  วนิดา บํารุงไทย  (๒๕๔๒: ๑๘๑-๑๘๖)  อธิบายถึงคุณคาหรือคุณประโยชนของนวนิยายไว  
๕  ประการ  คือ 
   ๑.  คุณคาดานความบันเทิง  นวนิยายชวยใหผูอานได รับความสนุกสนาน
เพลิดเพลินใจ 
   ๒.  คุณคาดานวัฒนธรรม  นวนิยายเปนเรื่องของมนุษยหรือเปนการบอกเลา
เกี่ยวกับชีวิต  จึงทําใหนวนิยายเปรียบเสมือนการบันทึกวัฒนธรรมตางๆ  ของมนุษยในแตละยุคสมัย  
เชน  ดานสภาพสังคม  การดํารงชีวิต  ความเปนอยูของบุคคลในสังคม  ตลอดจนอารมณความนึกคิด
และคานิยมของผูคน 
   ๓.  คุณคาดานภาษา  นวนิยายมีคุณคาในฐานะเปนเอกสารเก็บบันทึกภาษา
โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาพูดของบุคคลในแตละวัย  กลุม  และยุคสมัยของสังคม  



 ๑๘ 

   ๔.  คุณคาดานสาระความรู  นวนิยายมีบทบาทในการใหสาระความรูตางๆ   
ในลักษณะของรายละเอียดที่จําเปนตอเรื่อง  และยังใหความรูเบ็ดเตล็ดทั่วไป  เชน  มารยาทสังคม  
หลักปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย  ขนบประเพณีวัฒนธรรม  ศิลปะและวรรณคดี 
   ๕.  คุณคาดานจิตใจ  นวนิยายมีคุณคาในฐานะเปนวรรณคดีรูปแบบหนึ่ง  ซ่ึงจะ
ชวยกลอมเกลาหรือยกระดับจิตใจผูอานในดานอันดีงามอยางสรางสรรค  ดวยความตระหนักรู  
และเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตมากยิ่งขึ้น 
 
 ๓.๒  งานวิจัยที่เก่ียวของกับคุณคาของการเลาเรื่องในวรรณกรรม 
  สมพร มันตะสูตร  (๒๕๒๒)  วิเคราะหเรื ่องสี่แผนดินและหลายชีวิตของ   
ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช  พบวา  วรรณกรรมเรื่องสี่แผนดินมีคุณคาในการบันทึกความเปนอยู
ขนบธรรมเนียม  วัฒนธรรมในราชสํานักและสังคมชั้นสูงไวอยางละเอียด  สวนวรรณกรรมเรื่อง
หลายชีวิตมีคุณคาดานการสะทอนสภาพชีวิต  ความเปนอยูและวิถีแหงการดําเนินชีวิตของสามัญชน  
วรรณกรรมเรื่องสี่แผนดินและหลายชีวิต  ยังทําใหผูอานมองเห็นสภาพความเปนอยูของสถาบัน
ครอบครัวแตละครอบครัว  ทั้งชนชั้นสูงและสามัญชนมีความผูกพันใกลชิด  เอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกัน
และกัน  ตลอดจนทําใหผูอานตระหนักในความจงรักภักดีของราษฎรที่มีตอสถาบันกษัตริย  อันเปน 
ลักษณะเฉพาะของสังคมไทย 
 
  ศิริมา เจนจิตม่ัน  (๒๕๔๙)  วิจัยเรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะหวรรณกรรมคําสอน
ประเภทกลอนเพลงยาวในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว  พบวา  วรรณกรรมคําสอน
ประเภทกลอนเพลงยาวในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว  มีคุณคาดานลักษณะการแตง  
โดยใชกลวิธีที่นาสนใจ  ทําใหวรรณกรรมคําสอนนาอานและเขาใจงายขึ้น  ดานเนื้อหาสะทอนใหเห็น
คุณคา ๓  ดาน  ไดแก  คุณคาดานศีลธรรม  สอนใหคนทําความดีโดยอาศัยหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  
คุณคาดานจริยธรรม  สะทอนใหเห็นสิ่งที่บุคคลควรประพฤติปฏิบัติ  ทั้งในดานสวนตัวและการ
ประพฤติปฏิบัติตอผูอ่ืน  และคุณคาดานสังคม  ชวยใหผูอานทราบถึงสภาพสังคมในสมัยน้ันวามีการ
แบงชนชั้น  และเปนสังคมที่มีแบบแผน  โดยมีคําสอนทางพระพุทธศาสนา  และคําสอนของบรรพบุรุษ
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 
  อรอุษา สุวรรณประเทศ  (๒๕๔๔)  วิเคราะหจดหมายจางวางหร่ํา : คุณคาและ
ความความสําคัญตอพัฒนาการวรรณกรรมไทย  พบวา  วรรณกรรมเรื่องจดหมายจางวางหร่ํา  ใน
พระนิพนธของกรมหมื่นพิทยาลงกรณ  มีการแปลและดัดแปลงมาจากวรรณกรรมอเมริกันเรื่อง  
LETTERS  FROM  A  SELF-MADE  MERCHANT  TO  HIS  SON  ของ  จอรจ  ฮอเรซ  ลอริเมอร  โดย
ยังคงรูปแบบเปนนวนิยายรูปแบบจดหมายเชนเดียวกับวรรณกรรมตนฉบับ  จึงทําใหจดหมายจางวางหร่ํา
เปนนวนิยายรูปแบบจดหมายเรื่องแรกของไทย  และเปนนวนิยายไทยเรื่องแรกที่มีที่มาจากวรรณกรรม



 ๑๙ 

อเมริกัน  นอกจากนี้จดหมายจางวางหร่ํายังจัดเปนวรรณกรรมคําสอนและวรรณกรรมแนวขบขัน
อันมีคุณคาในฐานะคําสอนแนวใหมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในสังคมไทยชวงที่เริ่มรับอารยธรรมตะวันตก  
ไดแก  คําสอนเรื่องการศึกษา  การใชเงิน  การบริหารเวลา  การทํางาน  การครองเรือน  และการรับ
อารยธรรมตะวันตก  วรรณกรรมคําสอนเรื่องจดหมายจางวางหร่ําจึงมีประโยชนและประยุกตใชไดจนถึง
ปจจุบัน  
 
  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน  ผูวิจัยจะนํามาใชเพ่ือเปนแนวทางใน
การศึกษาการเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 
 
   
 
 
 



บทที่  ๓ 
กลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 

 
 กลวิธีการเลาเรื่องแสดงใหเห็นความสามารถของผูเขียนในการถายทอดความรูสึกนึกคิด  
ขอเท็จจริงหรือเร่ืองราวตาง ๆ  ตามทัศนะ  ความรู  และประสบการณของผูเขียนอยางมีศิลปะและ
ดึงดูดใจผูอาน  ดังที่  กุหลาบ มัลลิกะมาส  (๒๕๔๘: ๑๑๖)  กลาววา  กลวิธีการเลาเรื่องเปนความสามารถ
และฝมือของผูแตง  เร่ืองเลาประเภทตาง ๆ  มีกลวิธีหลายแบบ  และจะมีมากทวีขึ้นไปตราบเทาที่ศิลปะ
การแตงเจริญกาวหนา  การวิเคราะหกลวิธีการเลาเรื่องจะทําใหเห็นลักษณะเดนในการสรางสรรค
วรรณกรรมของผูเขียนไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
 วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  มีลักษณะเดนคือการเลาเรื่อง
ยอนอดีต  โดยผูเขียนถายทอดเรื่องราวชีวิตและประสบการณตาง ๆ  อยางมีชีวิตชีวา  ใชภาษาทีเ่ขาใจงาย  
ใหแงคิด  ความรู  และความเพลิดเพลินแกผูอาน  ตลอดจนทําใหผูอานรุนหลังเขาใจภาพชีวิตในวังและ
ชีวิตนอกวังอันเปนชวงเวลาหนึ่งในชีวิตของผูเขียนอยางชัดเจน  จากการศึกษากลวิธีการเลาเรื่อง
ยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  พบวามีกลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๔  ประการ  ไดแก 
 ๑.  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหาร 
 ๒.  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยการอางอิง  
 ๓.  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชสื่อ 
 ๔.  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชตัวละคร 
 

๓.๑  กลวธิกีารเชื่อมโยงอดตีโดยแสดงเครื่องปรุงและวธิีทําอาหาร 
 กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหาร  เปนการเลาเรื่องราวประสบการณ
ของชีวิตในอดีต  ซ่ึงมีจุดเดนของเน้ือหาอยูที่การอธิบายเกี่ยวกับอาหารอันเปนเครื่องเสวยของเจานายใน
วังสวนสุนันทาหรืออาหารที่ขาหลวงปรุงไวรับประทานกันเอง  โดยมีชื่ออาหาร   เครื่องปรุง  วิธีทํา  และ
ภาพประกอบ  อาหารบางชนิดอาจมีเครื่องเคียง  การสอดแทรกเกร็ดความรู  และความคิดเห็นของ
ผูเขียนไวดวย 
 กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหาร  เปนกลวิธีที่พบมากที่สุดในการ
เลาเรื่องยอนอดีต  ปรากฏเฉพาะในวรรณกรรมชุดชีวิตในวัง  มี  ๓๕  เรื่อง  ไดแก  เม่ียงลาว  หม่ีกรอบ  
สาคูไสปลา  ปลาทูตมเค็มอยางเน้ือแข็งกางเปอย  สะเตะลือ นํ้าพริกลูกหนําเลี้ยบ  ยําถั่วพู  นํ้าพริก-
มะขามสด  แกงเปดสดพริกไทยออน  แสรงวากุง  นํ้าพริกปลาทูตํา  แกงเหลือง  เม่ียงอยาก  แกงหมูตะพาบน้ํา  
พริกขิงเครื่องทอด  ยําไกอยางเตา  กะปคั่ว  ขาวปง  ทอดมันสิงคโปร  หมูอบนํ้าแดง  แกงรัญจวน  พะแนงเนื้อ  
ขาวตมกะทิ  หรุม  หลนปลารา  นํ้าพริกปลากรอบ  นํ้าพริกมะพราว เน้ือเค็มสด  เปาะเปยะทอด  พริกขิงตามเสด็จ  
นํ้าพริกมะดันผัด  แกงไตปลา  ยําทวาย  นํ้าพริกลงเรือ  แกงปลาดุกอยางปลาไหล  และผัดสะตอ  กลวธิกีาร



 ๒๑ 

เชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหาร  แบงออกเปน  ๓  สวน  ไดแก  สวนนําเรื่อง     
สวนเนื้อเรื่อง  และสวนปดเรื่อง 
 
 ๓.๑.๑  สวนนําเรื่อง   
  สวนนําเรื่องเปนสวนเริ่มเร่ืองที่ผูเขียนกลาวถึงอาหารใหนาสนใจ  ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  มีวิธี
สรางสวนนําเรือ่ง  ๕  วิธี  ไดแก  นําเรื่องโดยการเลาเรื่องอ่ืนๆ กอน  นําเรื่องโดยบทสนทนาของตวัละคร  
นําเรื่องโดยการเลาสถานการณ  นําเรื่องโดยการเลาประวตัิของอาหาร  และนําเรื่องโดยการตั้งคําถามถึง
วิธีทําอาหาร   
 
   ๓.๑.๑.๑  นําเรื่องโดยการเลาเรื่องอ่ืน  ๆกอน 
   การเขียนเร่ืองอาหารบอยครั้ง  ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ขึ้นตนเรื่องโดยการเลาเรื่องอ่ืนๆ ที่
ตองการเลากอน  จึงมิใชการเขียนเริ่มตนเพ่ือไปสูการทําอาหารโดยตรง  การเขาเรื่องการทําอาหารมักไป
อยูชวงตอนกลาง  หรือตอนปดทายเรื่อง  นําเรื่องโดยการเลาเรื่องอ่ืนๆ กอน  มี  ๒๖  เร่ือง  ไดแก  น้ําพริก-
ลูกหนําเลี้ยบ  ยําถั่วพู  นํ้าพริกมะขามสด  แกงเปดสดพริกไทยออน  แสรงวากุง  นํ้าพริกปลาทูตํา     
เม่ียงอยาก  แกงหมูตะพาบน้ํา  พริกขิงเครื่องทอด  ยําไกอยางเตา  กะปคั่ว   ทอดมันสิงคโปร  หมูอบนํ้าแดง  
พะแนงเนื้อ  ขาวตมกะทิ  หรุม  หลนปลารา  นํ้าพริกปลากรอบ  นํ้าพริกมะพราว เน้ือเค็มสด  เปาะเปยะทอด  
พริกขิงตามเสด็จ  นํ้าพริกมะดันผัด  ยําทวาย  นํ้าพริกลงเรือ  แกงปลาดุกอยางปลาไหล  และผัดสะตอ  
ดังจะยกตัวอยางเรื่องหลนปลารา  
 

หลนปลารา 
 

 คนในวังไมไดเรียบรอยไปหมดทุกคน  ขาพเจาอยูในวังมาตั้งแตอายุ  ๑  ขวบ   จนอายุ   ๒๒  
จึงออกมาอยูนอกวัง 
 ความที่ขาพเจาเปนเด็กซุกซนโฉงฉางโครมคราม  ทานยาแกลงเรียกชื่อใหขาพเจาอีกหนึ่งชื่อวา      
มาดีดกะโหลก  ขาพเจาไมรูแปลวากระไร  ทานอานแลวแปลเอาเอง 
 ขาพเจามารอดตัวที่ทํางานไดทุกอยางดวยผลงานเรียบรอย  ทั้งคลองแคลว  วองไว  ทานยาจะถูกใจ
ขอนี้เอง 
 ทานยาใหขาพเจาเอาอยางหมอมเจาหญิงอรอุษาวาทานเรียบรอย  สุภาพ  สมเปนเจานายทุกอิริยาบถ 
 ทานหญิงอรอุษามีหนาที่ตามเสด็จสมเด็จหญิงในงานพระราชพิธีหลวงทุกงาน  ทั้งตามเสด็จ      
สมเด็จหญิงไปทรงเลนกอลฟที่สนามราชตฤณมัยสมาคม  ทานหญิงเหลือง  หมอมเจาหญิงศิริอัจฉรา  ทาน
เปนนองแทๆของทานหญิงอรอุษา  ทานไมเห็นเรียบรอยอยางทานพี่เลย 
 หมอมเจาทั้งสององคนี้อยูในความปกครองของทานพระองคหญิงมาริศเสาวรส  ดวยเปนหลาน  และ
อยูตําหนักเล็กดวยกัน 
 ทานเหลืองชางพูดคุยไดทั้งวันจนลิงหลับ  แตทานเหลืองกับขาพเจาก็ชอบพอกันมาก 



 ๒๒ 

 วันนี้ไมมีงานดอกไมสดทํา  ผูใหญก็เรียกระดมพลไปทําดอกไมแหง  โดยตัดผาตาดเงินตาดทอง  เอา
ไปหุมแกนไมระกําที่เกลาไวเปนรูปดอกมะลิตูม  คือเอาผาตาดทอง-เงินหุมเขาไป  แลวรวบมามัดเปนดอก
มะลิตูม  แลวเอามอบใหขาหลวงรุนใหญใหปกเปนพุมทอง  พุมเงิน  วางรองในพานทองอีกที 
 ทําไวทุกขนาด  ต้ังแตรุนใหญ-พุมโต  ไปจนพุมขนาดกลาง  ขนาดเล็ก  เสร็จแลวหอกระดาษอีกที  เขา
เรียงไวในตูรอการหยิบใชงาน 
 นั่งหุมแกนไมระกําดวยผาตาดก็เพลินดี  นั่งทําไป  คุยกันไป  เจาวิไลเอยขึ้น 
 “ฉันละหมั่นไสแมขนมตมจริงๆเลย  เวลานั่งชักพัดปลายพระแทนบรรทมพระวิมาดาเธอ  พอชักพัดได
สักพักก็โงกเอาๆ  บางทีโงกจนชานหมากหลุดจากปากมากองอยูกับพ้ืน  รูสึกตัวตกใจ  รีบควาใสปาก” 
 คุณอาไทยวา 
 “แลวตัวเจาวิไลเองละ  เวลาพระวิมาดาเธอเสด็จขึ้นพระแทนบรรทม  เจาวิไลตองอานหนังสือถวาย
ทันที  อานไปตลอดทั้งคืน  ไมโงกหงับตามั่งรึ” 
 เจาวิไลวา 
 “ทําไมจะไมงวง  ฉันคะเนวาพอบรรทมหลับแลว  ฉันก็หยุดอาน  พอรูสึกวาทรงกระแอมไอหรือพลิก
พระองค  ฉันก็รีบอานตอทันที” 
 คุณวัฒนวา 
 “พ่ีวิไลไปหมั่นไสแมขนมตมแกทําไม  ตางคนก็ตางโงกทั้งสองคนนั่นแหละ” 
 ขาพเจาวา 
 “โงกยังไมแปลก  ใครๆงวงนอนก็โงกได  แมขนมตมแกมีชื่อแปลกพิศดารที่ใครๆไมมี  เรียกวาไมมีใคร
เหมือนแลวแกก็ทําอะไรแปลกๆที่ไมเหมือนใครดวย” 
 แมเพ่ิมสาว-นางสาวเพิ่ม  เดชะคุป  ธิดาพระยาโบราณราชธานิน  ถามวา 
 “แปลกยังไงถึงไมเหมือนใคร  เลาไปซิ” 
 ขาพเจาก็วา 
 “แมขนมตมใชแมพูล  หลานสาว  ใหเอาท่ีนอนไปถวายพระวัดราชบพิธฯ  แมพูลก็วานใหขาพเจาไป
คอยปรนนิบัติอาของเขาเวลาแกกลับมากินขาวกลางวันที่เรือน 
 แมขนมตมเปนคนสะอาดที่แปลกกวาใครๆ  เวลาไปอาบน้ํา  น้ําฉันไขไวใหมๆ เต็มโอง  แกตองตักทิ้ง
ไปเสียหลายสิบขันกอนอาบ  แกหาวาน้ําขางบนมีฝุนละออง 
 อาบน้ําเสร็จ  มาทาน้ําอบไทยในขวดที่มีฝาจุกปดอยางมิดชิด  แกก็เปดฝาออก  เทน้ําอบไทยทิ้งลง
กระโถนไปหนอยนึง  แลวจึงทาตัว 
 กินขาวก็เหมือนกัน  ขาวเพิ่งตักจากหมอมาใสจานใหมๆ  แกตองปาดขาวหนาจานทิ้งกระโถนไปกอน  
แลวกินขาวที่เหลืออยู 
 กินน้ําในแกวที่เรารินไวให  ก็ตองเทน้ําในแกวทิ้งไปนิดหนอย  แลวจึงดื่มกิน 
 กอนแกจะกินขาว  แกตองพนมมือไวเพียงอก  ปากก็สวดอะไรไมรูขมุบขมิบ  ไมรูวาสวดขอบคุณ  
พระเจาหรือแกแชงใคร 
 วันนั้นขาพเจาไปนั่งคอยปรนนิบัติแก  พอเวลากินขาวเขาไปแตละคํา  เราตองเอาดินสอพองขีดไวขาง
ตูกับขาว  แกกินคําหนึ่งเราก็ขีดทีหนึ่ง  จนกวาแกจะอิ่ม  แลวแกใหนั่งนับทั้งหมดแกกินไปกี่คํา 
 ขาพเจานับได  ๑๑  คํา  เลยแกลงโกหกแกวา  ๒๑  คํา  ถาขืนบอกตามความจริง  แกจะหาวาแกกิน
ไดนอย  แมพูลก็จะถูกดาที่ทํากับขาวไมอรอย” 
 เลามาแคนี้  ก็จะเห็นความแปลกพิสดารของแก  ครั้นถามแกวา 



 ๒๓ 

 “ทําไมไมวาจะกินอะไร  ก็ตองเอาทิ้งไปนิดหนอยเพราะอะไร” 
 แกวา 
 “ของทุกอยางมีละอองจับอยูขางหนาสกปรก  จึงตองทิ้ง  แตยังมีขอยกเวน  เวลาตักกับขาวกินไมยัก
ตักหนากับขาวทิ้งไป  คงเปนเพราะกับขาวแพง” 
 เจาวิไลวา 
 “ฉันรูแตเรื่องเส้ือผาของแกที่แมพูลซักตากไวบนราว  แมพูลตองเปนคนไปเก็บเอง  จะไหววานใครไป
เก็บใหไมได  แกหาวาคนอื่นมีมือสกปรก  จะเอาเชื้อโรคมาติดเส้ือแก” 
 ขาพเจาวา 
 “จริงๆเลย  ขอนี้จริงแลว  วันนั้นฝนตกปรอยๆ  แมพูลตากผาไวเต็มราว  ตัวเขาไมอยู  เราก็หวังดีไป
เก็บผาให 
 แมขนมตมมาเห็นเขารองกรี๊ดยังกะเปรต  กระทืบตีนหาวาขาพเจาไปเก็บทําไม  ไมเอา  อีพูลมาตอง
บอกใหเอาไปซักใหมทั้งหมด  มือคนเก็บใหสกปรก  ทนไมได 
 วันนั้นขาพเจาเหลือจะเดือด  ทุกทีแกขอดคอนวาเรา  เราเคยนิ่งใหดวยเห็นแกเปนผูใหญ  เราเปนเด็ก
หาควรไปลวงเกินแกไม 
 แตดูแกเตนผางๆแลวเหลือที่จะทนได  เลยตวาดไปวา  มือไปจิ้มขี้มาเมื่อไหร  จะมาหาวามือสกปรก  
เอาไปซักใหม  ก็ยังไมหมดเชื้อโรค  ตองเอาไปเผาไฟใหหมด  เกงจริงไปเลย  ไปหยิบไมขีดไฟมาเผาเดี๋ยวนี้” 
 เลาแลวขาพเจาก็หัวเราะ 
 คุณศรีคําซัก 
 “ทีนี้แกวายังไงละ” 
 ขาพเจาก็วา 
 “แกก็ตกใจยืนนิ่งขึงตะลึงไป  เพราะแกไมคิดวาขาพเจาจะวาแกขนาดนั้น  แกคงนึกวาแกเจอลูกศิษย
พญายมบาลเขาแลว  แกถือหีบหมากกระทืบเทาลงบันไดไปจากเรือนเลย 
 แมพูลกลัวคุณอาของเขายิ่งกวานักโทษกลัวผูคุม  แกเคยดุดาเฆี่ยนตีมาแตเล็กจนโตเปนสาว  แกก็ยัง
ดุดาขวางปาขาวของใสหนาตาแตกยับเยิน  หัวโนแกไมรูดวย  ดูคลายมิไดเล้ียงอยางหลาน  แตกลับเล้ียง
เย่ียงทาส  เงินเดือนก็ไมให 
 พอถึงวันเขาพรรษา  แมขนมตมหยิบเงินใหแมพูล  ๑  สลึง  ใหไปตลาดซื้อของมาทํากับขาวถวายพระ   
๒  อยาง  ขนมหวานหนึ่งอยาง  ทั้งผลไมดวย” 
 คุณสรัทเอยขึ้น 
 แลวสลึงหนึ่งจะพอรึ  หรือถาเกินใหออกไปกอนแลวมาใชเอาภายหลัง” 
 ขาพเจาวา 
 “คอยซี  ไมมีทางหรอก  เขาใหแคนั้นตองไปจายใหไดขาดไมรับรู  ถาเหลือเอามาคืน” 
 แมสุดาวา 
 “เอะ...เลนยังง้ี  แลวทํายังไงกันละ 
 ขาพเจาก็วา 
 “ก็ฉันอีกนั้นแหละ  สงสารแมพูล  ตองโดดเขาไปชวย  เดินไปหองเครื่องแตเชา  เห็นปาหมูนั่งหั่นของ
อยูหนาเขียงของสด  หมู  ปลา  เนื้อ  เปด  ไก  วางใสกะละมังอยูรอบตัวแก 
 ฉันตองออกอุบายหลอกปาหมูวา  ทานยาเรียกหาแกใหไปเร็ว 



 ๒๔ 

 พอปาหมูลุกไปแลว  ฉันก็เอามีดปงตอของแกนั่นแหละตัดหมูมา  ๑  กอนโต  ตัดมันหมูมา ๑ กอน  
ควาปลาชอนในกะละมังมา ๑ ตัว  โยนออกไปทางหนาตางหองเครื่องตรงชองที่นัดใหแมพูลมาแอบหมอบอยู
ในกอหญาใตหนาตาง  ส่ังวาถาไดของแลวใหรีบกลับไป 
 แมพูลเลยเอาเงินสลึงไปซ้ือขนมหวานกับผลไม  หมูที่โยนไปใหก็ไดทําหมูทอดพริกไทยกระเทียม  
สวนปลาชอนไดแกงปา  เลยไดกับขาว  ๒  อยาง 
 พอแมพูลกลับจากวัดก็ไมยักถามวาเสียคารถไปเทาไหร  คิดมีน้ําใจเอามาใชเขามั่งเปนไร  กลับถามวา 
 ‘เงินสลึงที่ใหไปจายของถวายพระเมื่อวาน  มีเหลือมั่งไหม’ 
 ควรที่จะถามวา 
 ‘เงินพอไหม  เกนิไปอีกเทาใด  จะใชให’ 
 แมพูลเลยบอกวา 
 ‘เงินไมพอ  ดีที่ของสดเนื่องเขาหามาให  เลยไดทําไปครบตามที่ส่ัง’ 
 พอไดยินคําวาเนื่อง  เหมือนคนไขถูกของแสลง  สะบัดสะบ้ิงคอนควักตากลับขึ้นไปอยูบนหัวขมอง  
ทุเรศสิ้นดี 
 ขาพเจาเห็นในหองเครื่องเขาทอดปลาทูตัวโตเหลืองนากิน  เรียงใสกระดงไวหลายกระดง  ก็ออกปาก
บอกปาหมู 
 ‘ขอปลาทูทอดกิน  ๒  ตัว’ ” 
 แมปยงคนโปรดของสมเด็จหญิงยื่นปากมาถามวา 
 “แลวยังไงแกใหไหมละ  ขอไดหลายตัวก็ดีซี  จะไดเอามาทําเมี่ยงปลาทูกินกัน” 
 ขาพเจาวา 
 “คอยเถอะ  หวังจะเอาหลายตัว  ขอแก  ๒  ตัวแกยังไมให  ฉันตองแกลงขูแกวาฉันจะแกลงจดบัญชี
เครื่องใหเสรจ็  ดึกสัก  ๓  ทุม  แกจะไดกลับบานดึกกวาจะเสร็จงาน 
 บางทีแกออกไป  ๔  ทุม  ประตูวังปดแลว  แกจะตองนอนคางในวัง  แกกลัวขอนี้  แกเลยใหมา  ๒  ตัว  
หามไมใหใครเห็น  ใหหอในใบตองมิดชิด  แลวรีบไป  ฉันเลยเอามาใหแมพูล  จะใสสํารับคุณอาหรือจะกินเอง
ก็ตามใจ” 
 ปลาทูที่เขาทอดมากมายนี้  เตรียมอัดใสไหซองใหเต็มไห  แลวเทน้ํามันหมูลงไปแชใหทวมตัวปลาถึง
ปากไหเอาจุกปดปากไห  เอาซีเมนตมายาปากไหใหรอบแนนหนาสงไปถวายพระราชชายาเจาดารารัศมีที่
เมืองเชียงใหม  เก็บไวเสวยไดตลอดป  เวลาจะเสวย  หยิบปลามาทอดใหมอีกที 
 วิธีเก็บปลาทูไวกินตลอดป  ตองเก็บไดวิธีนี้วิธีเดียวคือทอดใหสุก  แลวเอามาแชในน้ํามันหมู  เวลา
จะกินควักเอามาทอดอีกที 
 สมัยกอนพอหมดหนาปลาทูแลว  ก็หมดกัน  ไมมีจะกินเลย  จนกวาจะถึงฤดูกาลมีมาใหม  แตสมัยนี้
คงไมตองทําวิธีนี้  เพราะเห็นปลาทูนึ่งมีขายทั้งป  มีกินตลอดไป  นอกจากไมมีเงินจะซื้อกิน 
 แมแสวงนั่งอยูดวยเอยขึ้นวา 
 “แมขนมตมรูบางไหมวากับขาวดีๆที่แกกินอยูทุกวัน  เนื่องเปนคนลวงควักเอาของในหองเครื่องมา
ใหแมพูลทํา  ลําพังเงินทองแก  ๑๐  สตางค  กิน  ๓  เวลา  แกนึกวาพอกระมัง” 
 ขาพเจาวา 
 “ไมรูซี  แมพูลคงไมกลาบอก” 
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 วันหนึ่ง  ขาพเจาไปนั่งกินขาวกับแมพูล  ดวยเห็นแกขึ้นไปบนตําหนักแลว  เจากรรม  แกลืมของ
กลับมาเอา  เห็นขาพเจานั่งกินสํารับของแก  แกจองหนาตาเขียว  คอนควับเส้ือแทบขาด  แลวพูดเปรย
ขึ้นมา 
 “ลูกหลานนายหองเครื่อง  ก็มาเบียดเบียนกนิของคนจน  แมพูลตอไปอยาใหเห็นยังง้ีอีกนะ” 
 ขาพเจาแคนใจ  ทั้งเจ็บทั้งอาย  ยกถาดกับขาวขึ้นจบเหนือหัววา 
 “เจาประคูณ  อานิสงสที่ขาพเจาไดฉกฉวยลักพาเอาของเจานายมาใหไดกินอิ่มหนําสําราญทุกมื้อ  
ขอกุศลจงสงผลใหขาพเจาไดชนะหมูมารทั้งหลายดวยเถิด” 
 หลายคนนั่งฟงอยูพากันหัวเราะขํา  ที่ขาพเจายกถาดกับขาวขึ้นจบเหนือหัว 
 
 แลวตั้งแตวันนั้นมา  ขาพเจาก็ไมคิดจะขโมยของแหงของสดอะไรมาใหแมพูลอีก 
 เกิดความขัดสนจนยากเขาจริงๆ  ดวย  ๑๐  สตางคไมพอซื้อ  แมพูลก็ดิ้นรนซื้อของมาทําขนมขาย  
เกิดการขายดิบขายดี  ของทําอะไรขึ้นมาขายหมดทุกวัน 
 เจาวิไลวา 
 “แมพูลก็เลิกถูกดาละซี” 
 ขาพเจาวา 
 “ที่ไหนได  กลับถูกดาคอนขอดใหญ  หาวาจับจายใชสอยอยูดีกินดีไมเจียมตัว  ทําวาขามีเงิน  ของ
ขายทุกอยางที่แมพูลทํา  จะตองแบงจัดใสจานไวใหคุณอาของเขาไดชิม  ดูซียังวาไมดี  ดาเขาวา  กูไม
อยากกินนักดอกอายของเฮงซวย  แตก็กินหมดเรียบทุกครั้ง  ไมมีเหลือ” 
 คุณสรัทวา 
 “ตายจริง  เวลาแกขึ้นมาอยูบนตําหนัก  ไมมีทาทางจะรายกาจเลย  ทําไมเปนคนยังง้ีไปได” 
 ขาพเจาวา 
 “โอย  รายยิ่งกวายุงอีก  แกรายกับแมพูลหลานแกคนเดียว  แลวแกพลอยมาเกลียดถึงขาพเจาดวย  
เพราะแมพูลเขารักขาพเจามาก  เขาไดพ่ึงพาอาศัยขาพเจามาปแลวปเลา 
 แมขนมตมจะรูในความดีของขาพเจาหรือไมก็ตามใจ  ถึงแกจะรักฉัน  แกก็ไมไดมาใหอะไรฉัน  แก
เกลียดฉัน  ฉันก็ไมเดือดรอน  เพราะไมไดเสียอะไรไป” 
 ขาพเจาคิดของขาพเจาคนเดียววา 
 ‘วันหนึ่งเถอะ  แมพูลปกกลาขาแข็งคงตองโบยบินจากแกไป  เพราะความใจรายทารุณขมเหงของ
แก  ทีนี้ละ  แกจะรูสึกละ’ 
 แกเห็นแมพูลขายของดี  ไมนานก็มีเงินใชมีทองใส  แกเอาสรอยขอมือทอง  แหวนเพชร  มาบอก
บังคับใหแมพูลชวยซื้อของแกไว 
 แมพูลวา 
 “ไมมีเงินกอนจะซื้อ  เพราะเงินตองเอาไวเปนทุนหมุนเวียน  แกยอมใหผอนชําระ  ผอนเปนรายวัน
จนกวาจะหมดตามราคาที่ซื้อ 
 ใครอยานึกวาขาวของที่แมพูลแตงตัวนั้นคุณอาให  เปลาเลย  มาอยูต้ังแตเด็กจนเปนสาว  ไมเคยมี
เงินเดือนจนบาทเดียว  ทั้งที่ทํางานใหอยางทาส” 
 ที่ประชุมพากันงงที่รูความปากรายใจรายของแมขนมตม  เพราะแมพูลไมเคยเลาใหใครฟงเลย 
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 พระวิมาดาเธอเปนเจานายที่พระทัยกวางขวางมาก  โปรดในการที่จะทําของเสวยไปเที่ยวถวาย
เจานายฝายในที่อยูตําหนักในวังสวนสุนันทาดวยกัน  และทั้งวังเจานายฝายหนา  เชนของทูลเกลาฯถวาย
สมเด็จพระเจาอยูหัว  ถวายทูลกระหมอมฟา  เสด็จในกรมตามวังตางๆ  โดยมากของที่ถวายไปเปน
อาหารที่ทําไดอยางพิสดาร 
 ถึงหนาปลาตะเพียน  ก็มีปลาตะเพียนสูตลาดเยอะ  ตัวโตนากินขนาด ๕  นิ้วมือกางออกไป  โปรด
ใหซื้อมาจํานวนนับรอยตัวถึงสองรอยตัว 
 พอปลาถึงหองเครื่อง  ก็จัดการลางจนเกล็ดสะอาดโดยไมขอดเกล็ดออกเลย  แลวผาสันหลังตลอด
ตัวตลอดหัวแบะตัวปลาออกไป  ควักไสพุงออกหมด  ลางใหสะอาดอีกที  แผใสกระดงเรียงไว 
 ต้ังกระทะใบบัวใหญ  ใสน้ํามันเต็มกระทะ  คะเนวาเมื่อเอาตัวปลาใสลงไปทอดแลว  ตัวปลาจะ
ลอยตัว  ไมติดกนกระทะ  ทอดครั้งละ  ๔-๕  ตัว 
 พอเนื้อปลาสุกดี  ไมตองรอใหเหลือง  ก็ตักขึ้นวางบนตะแกรงที่ซอนไวบนปากกะละมัง  ใหน้ํามัน
หยดลงในกะละมัง  แลวหยิบตัวปลาใสจานกลมแบนจานละหนึ่งตัว  แจกไปตามคนที่มานั่งคอยจะคุยกาง
ออก 
 ขาหลวงรุนกลางวันนี้ไมตองไปเรียนหนังสือ  ใหหยุดหนึ่งวันมาชวยคุยกางปลาตะเพียนที่หอง
เครื่อง  เดินตามกันมาเปนแถว 
 ทานยาวุนวายใหปูเส่ือตามยาวของระเบียงหองเครื่องใหนั่ง  แลวแจกปากคีบใหคนละอัน  เริ่มสอน
จากเลาะกางกลางใหญกลางตัวออกใหหมด  แลวคุยเนื้อหากางฝอยที่อยูทั่วตัวออกใหหมด  คุยจนละเอียด
ทั่วตัวโดยไมมีกางเหลือเลย 
 ปลาตะเพียนไมใครมีใครเอามาทําอาหารกิน  ทั้งที่เนื้อมันอรอยนักหนา  เพราะเปนปลาที่มีกางปน
อยูในเนื้อทั่วทั้งตัวกางเล็กแหลมปลาย  กางแยกออกเปน  ๒  แฉก  จึงตองเอามาคุยเลือกออกใหหมด 
 พอเอากางออกหมดแลว  เนื้อปลาจะฟูขาวทั้งตัว  ก็คอยๆยกประคับประคองเอาไปทอดอีกทีใน
กระทะใบบัว 
 ปลาถูกทอดลอยตัวในนํ้ามัน  เนื้อฟูติดกันตัวเหลืองกรอบ  เกล็ดปลายกตั้งขึ้นมาฟูกรอบรวนฉา  
พอเหลืองแลวคอยชอนเอามาวางบนกระดาษฟางที่ปูกระดงไวใหน้ํามันแหงขนสงขึ้นไปบนตําหนัก 
 ทีนี้ขาหลวงรุนกลางก็หมดหนาที่แลว  ถึงคราวขาหลวงรุนใหญนั่งตัดกระดาษขาวเปนแผนส่ีเหล่ียม
เอามาหอปลาทอดหอละ  ๒  ตัว  ๓-๔  ตัว  ตามรับส่ัง  ตองหอใหเรียบสวยงาม  ใหสมกับที่สงคนไปเรียน
วิธีหอของ  วิธีจัดดอกไมมาจากประเทศญี่ปุน 
 หอแลวมัดคาดดวยเชือกเกลียวเสนเล็กๆสีขาว  มุมหอทุกหอเขียนตัวเลขตัวเล็กๆไววา  ๒-๓-๔  
เพ่ือใหรูวาหอไหนมีกี่ตัว  จะไดทรงสั่งใหถวายใครบาง  หอเสร็จ  ประทับครั่งตีตรา  ส.ส.  ติดบนครั่ง 
 ส.ส.  คือพระนามของพระวิมาดาเธอ  ยอมาจากคําวา  ‘สายสวลีภิรมย’ 
 คุณเจากรมหรือคุณปลัดกรม  มีหนาที่นําใสรถยนตไปถวายตามวังตางๆ  สวนที่ถวายเจานาย
ผูหญิงฝายใน  ขาหลวงรุนกลางเปนผูนําไปถวาย  แลวแตจะทรงใชใหใครไปถวายตําหนักไหน 
 
 ของถวายเจานายก็เปล่ียนไป  เปนขาวตังกะทิ  ทําดวยขาวตังกระทะเล็กกลมๆนารัก  แลวมี     
หมูหย็องหรือไกหย็องรวมไปดวย 
 หมูหย็อง  ไกหย็อง  ทําลําบากมาก  เอาหมูหรือไกไปตมในน้ําปลา  น้ําตาล  เหมือนทําพะโล  พอ
เนื้อเปอยไดที่  ก็ตักมาฉีกเปนเสนฝอย  เอาใสกระทะทองตั้งบนเตาไฟออนๆ 



 ๒๗ 

 เอานิ้วมือทั้ง  ๕  นิ้วของเราลงไปคนในกระทะบนเตา  หามใชชอนหรือสอมลงไปคน  เพราะเสน  
จะไมหยิกหย็องฟู  เสนจะดานแข็งทื่อ 
 เอามือเปลาๆลงไปคนในกระทะที่ต้ังอยูบนเตา  ถึงไฟจะออน  แตมันจะรอนปลายนิ้วแคไหน  ลอง
คิดดู  ตองใชความอดทนอยางมาก  จนกวาหมูหรือไกจะหย็องฟูขึ้นมา 
 ถาอันไหนเกาะเปนกอน  ตองเอามอืฉีกออกใหเปนฝอยเสมอกันทั่ว 
 หมูหย็องที่ทําขายทั่วไปเดี๋ยวนี้  ไมสวยเหมือนของในวัง  เพราะแข็งกอดกันเปนกอน 
 ในวังทําแลวใสขวดโหลไว  เวลาจะใชงาน  ตองเอามาผัดกับกระเทียมเจียว  เติมเค็มหวานอีกนิด  
ใหรสเขมขนขึ้น  อรอยกวากินไมผัดดวยหอมกระเทียมเจียว 
 
 ลูกกวาดมิไดมีแตเมืองนอก  เมืองไทยก็มีเรียกวาลูกกวาดไทย  โดยเอาเม็ดแตงโมมากะเทาะเอา
เปลือกออก  เอาแตเนื้อขางใน 
 ถ่ัวแขก  ถ่ัวเหลือง  ถ่ัวลิสง  เม็ดบัว  เอามาคั่วทําใหสุกกอน  แลวจึงเอามาใสในกระทะทอง  ซึ่ง
ต้ังอยูบนเตาไฟออนๆ 
 เอาน้ําตาลเชื่อมขนๆพรมใหทั่ว  เอาน้ิวเราทั้ง  ๕  นิ้ว  คนกลับไปกลับมาในกระทะที่รอนบนเตา  
จนกวาน้ําตาลจะแหงจับเม็ดขาว 
 ถายังไมเกิดเปนหนามแหลมๆ  ก็เอาน้ําตาลพรมลงไปอีก  จนน้ําตาลจับตามผิวเม็ดถ่ัวเปนหนาม
แหลมฟูขึ้นมาทั่วกัน  ดูก็สวยแปลกดี 
 พอเย็นดีแลว  เทใสขวดโหล  ขวดละสี 
 ลูกกวาดไทยมีหลายสี  สีขาว  สีชมพูออน  ฟาออน  สีเหลือง  สีเขียวใบเตย 
 เวลาจะใชงาน  เอาทุกสีมาเคลารวมกัน  สีออนเย็นตา  นากินมาก  หนามที่แหลมฟูทุกเม็ดทําให
เห็นเปนของแปลก  แตเวลาทําลําบากแทบตาย 
 คนทําเอาปลายนิ้วมือถูไปถูมากับกนกระทะทองที่รอน  หนังปลายนิ้วมือสึกไปๆจนบางเขาทุกที  
เอามือบีบปลายนิ้วเลือดจะซึมออกซิบๆ 
 เมื่อมือบางถึงขั้นนี้ก็ตองเลิกทํา  เอาคนอื่นมาเปล่ียนแทน  คนอื่นเปนอีก  ก็เปล่ียนอีก 
 วาไปแลวก็อายกินถ่ัวกับน้ําตาลแหละ  จะแหลม  จะฟู  จะพิสดาร  ก็ไมพนถ่ัวกับน้ําตาล 
 พูดยังง้ีถาอยูในวังผูใหญไดยินจะโดนตบปาก  ของในวังแตละอยางมันประณีตพิสดารอยางนี้  ใคร
จะคาขายอะไรมักเห็นคําวา  ขนมครกในวัง  ขนมเบ้ืองในวัง  ครัวชาววัง  อะไรๆถามีคําในวังไปตอทาย  
ดูจะโกพิลึก  คนจะวิ่งแยงกันมากินหัวแตกหัวแตน 
 ทานยาเคยทดลองใหเอาชอนไปคนในกระทะแทนนิ้วมือคน  ลูกกวาดไทยไมขึ้นหนามแหลม  คง
เปนเม็ดกลมๆ  หุมน้ําตาลเฉยๆ 
 บอกตํารามาให  ใครจะเอาอยางไปทํากินมั่งก็ได  ไมหวงกันอยูแลว 
 แตขอกระซิบวา  อยาลองทํากินเลย  ตายซี้แหง  ถึงกินก็เหาะไมได 
 

หลนปลารา 
เคร่ืองปรุง 

ปลารา  กะทิสด  หัวกระชาย  หอมเล็ก 
ตะไคร  ใบมะกรูด  ลูกมะกรูด  พริกชี้ฟา 

 



 ๒๘ 

วิธีทํา 
ตมปลารากรองเอาแตน้ํา  เอากางทิ้งไป 

คั้นกะทิใหขน  เอาขึ้นตั้งไฟ 
ตัดตะไครเปนทอน  ทุบใหแตก  ใสลงไปในน้ําปลารา 

ฉีกมะกรูดใสลงไป  ต้ังไฟเคี่ยวใหขน 
เอากระชายทั้งหัวทั้งราก  หั่นฝอยใสลงไป 

พอหลนขนดีแลว  เอาหอมเล็กที่หั่นไวชิ้นหนาๆใส 
ใสพริกชี้ฟา  พริกเหลือง 

ถาชอบเผด็  ก็ใสพริกขี้หนูลงไปดวย 
ถาไมเค็ม  เติมเกลือ 

ขนดีแลว  บีบน้ํามะกรูดใส  ยกลงทันที 
ใสน้ํามะกรูดแตพอใหหอม  ไมใชใหเปรี้ยว 

เวลาจะกิน  ตักใสถวย  อยาเอาตะไครใบมะกรูดใสไปดวย 
ตักไปแตหลนกับพริก 

ตองหลนใหขนขนาดเอามะเขือแตงกวาจิ้ม 
หลนจะติดขึ้นมาโดยไมไหล 

 
ปลาแกลม 

ปลาดุกยางตัวกลมไมตองแบ 
ยางแลวเอามาทอดอีกที  เพ่ือไมใหคาว 

ผักจ้ิม 
มะเขือทุกชนิด  แตงกวา  ใบหวา  ใบมะกอก  ดอกพะยอม 

ใบกระถิน  ผักแวน  ผักบุง  ผักสันตะวา 
ใบมะมวงนา  (ขึ้นอยูในน้ํากลิ่นหอมแรงมาก) 

ผักอื่นทุกชนิด  ถาชอบ  จิ้มได 
                   (ชีวิตในวัง ๒: ๑๓๓-๑๕๒) 
 

   ตัวอยางเรื่องหลนปลาราที่ลงพิมพมาทั้งหมดนี้  เปนการนําเรื่องโดยการเลาเรื่อง
อ่ืนๆ ที่ตองการเลากอน  ซ่ึงไมไดเร่ิมตนเพ่ือนําไปสูการทําอาหารโดยตรง  แตมักเขาเรื่องการ
ทําอาหารในชวงตอนกลางและตอนปดทายเรื่อง  เปนลักษณะการเขียนของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ซ่ึง
มักจะเลาเรื่องจากความทรงจําไปเรื่อยๆ  การเขียนเชนน้ีเปนลักษณะการเขียนที่ตรงกับผูเขียนกลาว
ไววา  “ขาพเจาจึงมีเรื่องในวังมาเลาใหทานฟงตามที่พบเห็นเจอะเจอมา  จึงขอเปนนักเลา  ไมใชนักเขียน   
ขาพเจาเปนนักเขียนกับเขาไมไดเด็ดขาด   ดวยเขียนเรื่องไมเปน   พูดจาไมเขาทา  เร่ืองเลาของขาพเจา 
ไมมีตน    ไมมีปลาย  นึกอะไรไดก็เลาอายนั่น  แลวจบในตอนเดียวกัน  ไมตองอานใหติดตอกัน”   
 
 
 



 ๒๙ 

  ๓.๑.๑.๒  นําเรื่องโดยบทสนทนาของตัวละคร   
   นําเรื่องโดยบทสนทนาของตัวละคร  เปนสวนนําเรื่องที่มีผูพูดถึงเรื่องอาหาร  เพ่ือเรา
ความสนใจผูอานมากยิ่งขึ้น  นําเรื่องโดยบทสนทนาของตัวละครมี  ๔  เร่ือง  ไดแก  สาคูไสปลา           
แกงเหลือง  ขาวปง  และแกงไตปลา  ดังจะยกตัวอยางเรื่องแกงเหลือง 
 
   ในเรื่อง  แกงเหลือง  มีผูกลาวถึงรสชาติและการรับประทานอาหารวา         
 

 เจามุกดา  ณ  เชียงใหม  นั่งปกสะดึงอยูกับขาพเจาพูดกับขาพเจาวา 
 “อยากกินแกงเหลืองมานานแลว  ตองฝมือทานอาแกงจึงจะอรอยเผ็ดจนหูตูบเลย” 
 ขาพเจาก็วา 
 “พุทโธ  แกงใหพ่ีหยุดกินไปเมื่อ  ๒-๓  วันนี่เอง  อยากกินก็ไมบอก  ไดตักเอาไปให”  
 พ่ีดายิ้มอยางหวานวา 
 “พ่ีจะรูไดยังไงวาเธอแกงเหลือง  แกงแลวก็แกงอีกไดนี่  ชวยไปทูลทานอาทีซีวา  พ่ีอยากกินแกง
เหลือง  ขอประทานใหทานแกงใหหนอย” 
 ขาพเจาก็วา 
 “แกงเหลืองมันตองกินกับเนื้อเค็มแดดเดียวที่ทานยาทํา  ถึงจะอรอยเหาะ  พ่ีดาอยาเรงรอน  เอาไว
ทานยาถึงเวรทําเนื้อเค็มเมื่อใด  เอาออกตากแดด  วันนั้นแหละจะใหทานอาแกงมาให”  

                   (ชีวิตในวัง ๑: ๒๓๔-๒๓๕) 
 

   ผูเขียนนําเสนออาหารใหนาสนใจโดยใชกลวิธีสรางบทสนทนากับตัวละครที่กลาวถึง
วิธีรับประทาน  เพ่ือแสดงใหเห็นความรูสึกของตัวละครที่อยากรับประทานแกงเหลืองมากจนตองให
ผูเขียนชวยทูลขอประทานแกงจากทานอา  ซ่ึงมีความสามารถในการปรุงรสอาหารใหอรอย  และบอกวา
เน้ือเค็มแดดเดียวจะชวยเพ่ิมความอรอยในการรับประทานแกงเหลือง  ชวนใหผูอานอยากทราบวา 
คนในวังมีเคล็ดลับวิธีปรุงอาหารและการรับประทานอยางไร   
 
  ๓.๑.๑.๓  นําเรื่องโดยการเลาสถานการณ 
   นําเรื่องโดยการเลาสถานการณ  เปนสวนนําเรื่องที่กลาวถึงความเปนไปในขณะหนึ่งของ 
เหตุการณที่เกี่ยวของกับเรื่องอาหาร  ชวนใหผูอานเกิดความสนใจติดตามเรื่องราวจนจบ  นําเรื่องโดยการ
เลาสถานการณมี  ๓  เรื่อง  ไดแก  เม่ียงลาว  หม่ีกรอบ  และแกงรัญจวน  ดังตัวอยางเรื่องแกงรัญจวน   
 
   ในเรื่อง  แกงรัญจวน  ผูเขียนกลาวถึงวิธีการทําแกงรัญจวนไววา   
 
  วันนี้อาหารมื้อเที่ยงเลี้ยงขาหลวงเรือนนอกที่มาชวยทําดอกไม  กับขาวพอเพียงทุกอยาง  เหลือมา

มากมายเต็มหมอคือเนื้อวัวผัดพริกออน  ใบโหระพา 



 ๓๐ 

  ทานยาและเจาหนาที่ในหองเครื่องเสียดายบนกันทั่วไป  ทานยาเลยใชเจกหงีมานั่งเลือกเอาพริก
ออนกับใบโหระพาออกใหหมด  แลวเอาผัดเนื้อใสหมอ  เทน้ําซุปลงไป 

  หั่นตะไครใหเปนฝอยละเอียด  ปอกหอม  ปอกกระเทียมทั้งกลีบ  ไมตองหั่น  ใสรวมลงไปในหมอ
เนื้อ  เคี่ยวใหเปอย 

  ชิมใหมีรสจัด  ๓  รสแบบแกงตมยําปลา  เดือดดีแลวยกลง  ใสใบโหระพา  รสเผ็ดไดมีแลวจากพริก
ขี้หนูในน้ําพริกกะป  ถายังไมเผ็ด  ก็ทุบพริกขี้หนูใสเติมลงไปอีก  ตองกินรอนโฉจึงอรอย  อยาซดแรง  
เดี๋ยวจะเห็นเพดานหองสําลักตาย 

  ทานยาใหชื่อแกงดัดแปลงนี้วา  ‘แกงรัญจวน’ 
                         (ชีวิตในวัง ๒: ๖๘-๖๙) 
 

   ผูเขียนนําเรื่องแกงรัญจวนโดยการเลาสถานการณในหองเครื่องวามีอาหารเหลือที่
ไมมีใครตองการแตกลับกลายเปนของมีคา  ดังที่เน้ือวัวผัดพริกออนเหลือเปนจํานวนมาก  หากผูปรุง
รูจักวิธีดัดแปลงอาหารแลวก็ยอมชวยเพิ่มคุณคาใหอาหารและกลายเปนอาหารอีกชนิดหนึ่งได  ซ่ึง
วิธีการนี้ผูปรุงอาหารในปจจุบันสามารถนํามาประยุกตใชไดหากมีสถานการณของเหลือ   
 
  ๓.๑.๑.๔  นําเรื่องโดยการเลาประวัติของอาหาร 
   นําเรื่องโดยการเลาประวัติของอาหาร  เปนสวนนําเรื่องที่อธิบายรายละเอียดความเปนมา
ของอาหารชนิดนั้น  ทําใหผูอานทราบขอมูลเกี่ยวกับอาหารเพิ่มขึ้น  นําเรื่องโดยการเลาประวัติของอาหาร
ปรากฏเพียงเรื่องเดียวคือ  สะเตะลือ 
 
   ในเรื่อง  สะเตะลือ  แสดงถึงความรูเกี่ยวกับเรื่องสะเตะลือ  ดังน้ี    
  

 ‘สะเตะลือ’  ฟงชื่อดูก็แปลก  แลวแปลกจริงๆที่ไมมีใครทําขาย  แลวทําไมตอง  ‘ลือ’  อันนี้ผูกินจะตอบ
ไดเองในเมื่อกินเขาไปแลว 
 สะเตะลือเปนอาหารชวาซึ่งผูรูจากชวามาสอนใหทํา  พรอมกับการทําขาวคลุกชวาที่ใสเครื่องคลุก
มากมายหลายสิบอยางจนขาพเจาจําอะไรไมไดเลย 
 สวนสะเตะลือนี้  เขาก็มีชื่อตามภาษาชวาของเขา  แตดวยความอรอยถูกปากคนกินนักหนา พระวิมาดา-
เธอจึงโปรดใหชื่อเสียใหมวา  สะเตะลือ 
 หมอมเจาหญิงแยมเยื้อน  สิงหรา  เปนผูเรียนกับครูกับขาวที่มาสอนจากชวา 
 สะเตะลือไดพัฒนาเปล่ียนแปลงไปบางจากตําราเดิม  เพ่ือใหเหมาะสมที่จะเปนอาหารภาคกลาง 
 ถาคนชวากลับมากิน  ก็คงวาไมเอาไหน  ดวยออนเครื่องเทศ  แตคนภาคกลางไมชอบเครื่องเทศที่
ฉุนเกินไป 
 การเสียบไมก็ไมเสียบบางๆเหมือนสะเตะทั่วไป  ตองดันหมูชิ้นยาวๆอัดกระแทกเขาไปใหแนนไม จน
ตัวสะเตะเมื่อเสียบเสร็จ  กลมตะหลุกปุกหนักจนไมออนโคงเหมือนจะหักลงไป 
 เมื่อกําลังเสียบอยูดิบๆ  ก็หอมหวนชวนกินทั้งดิบๆอยูแลว  เวลาเอามาปง  ตองพรมน้ําเครื่องปรุงให
สะเตะบนเตาตลอดเวลา  มิฉะนั้นสะเตะจะแข็ง 

                         (ชีวิตในวัง ๑: ๘๙-๙๐) 



 ๓๑ 

   ผูเขียนนําเรื่องสะเตะลือโดยการเลาประวัติของอาหาร  เร่ิมจากตั้งขอสังเกตชื่ออาหาร
ที่แปลกจนผูอานใครรู  เชื่อมโยงกับเกร็ดความรูเร่ืองสะเตะลือ  เพ่ือบอกที่มาของชื่ออาหาร  ตนตํารับ
อาหาร  การพลิกแพลงอาหารจากตํารับเดิม  เคล็ดลับ  วิธีการเสียบ  และปงอาหาร  ทําใหผูอาน
ทราบขอมูลของสะเตะลือตามตํารับในวังสวนสุนันทาที่บุคคลทั่วไปอาจไมทราบมากอน  
 
  ๓.๑.๑.๕  นําเรื่องโดยการตั้งคําถามถึงวิธีทําอาหาร   
   นําเรื่องโดยการตั้งคําถามถึงวิธีทําอาหาร  เปนสวนนําเรื่องที่เร่ิมดวยการบรรยายความ
โดดเดนของอาหารจนมีผูถามถึงวิธีการทําอาหารชนิดนั้น  ชวนใหผูอานสนใจใครรูวิธีการปรุงอาหาร
มากยิ่งขึ้น  นําเรื่องโดยการตั้งคําถามถึงวิธีทําอาหารมีเพียงหนึ่งเรื่อง  คือ  ปลาทูตมเค็มอยางเนื้อแข็ง 
กางเปอย   
     
   ในเรื่อง  ปลาทูตมเค็มอยางเน้ือแข็งกางเปอย  ผูเขียนบอกลักษณะเดนของอาหาร
อันทําใหขาหลวงเรือนนอกสนใจมาก  ดังความวา   
 

 ทุกวันพฤหัส  จะมีพวกขาหลวงเรือนนอกเขามาชวยทําดอกไม  อาหารกลางวันที่เล้ียงวันนี้มีปลาทู
ตมเค็ม  พรอมเครื่องคลุกทุกอยาง  กินกับไขดาว  คุณหญิงคุณนายสนใจกันมาก  รสชาติเขมขน  เนื้อปลา
แข็งไมเปอยยุย  แตทําไมกางปลากินไดหมด  เพราะเปอยยุยเปนแปงไปได  แมแตกระดูกกลางตัวปลาก็
ไมตองทิ้ง 
 คุณหญิงมวนเธอถูกเสนกับขาพเจา  ก็เลยมาถามวิธีทําวา 
 “ทํายังไง” 
 ขาพเจาวา 
 “บอกก็ได  แตตองน้ําหอมขวดหนึ่ง” 
 คุณหญิงมวนตกลงขอใหขาพเจาจดให  จะไปตมใหเจาคุณกิน  ขาพเจาก็หาดินสอมาจดใหทันที 

                 (ชีวิตในวัง ๑: ๘๒) 
 

   ผูเขียนนําเสนอจุดเดนของอาหารซึ่งคนนอกวังไมรูโดยการตั้งคําถามถึงวิธีทํา 
อาหาร  เพ่ือชวนใหสงสัยวิธีการทําปลาทูตมเค็มใหเน้ือปลาแข็งแตกางปลานิ่มที่มีรสชาติอรอยมากจน
คุณหญิงทองมวนยอมแลกน้ําหอมกับเคล็ดลับในการทําอาหารจากผูเขียน   
 
 ๓.๑.๒  สวนเน้ือเรื่อง   
  สวนเนื้อเรื่องเปนการบอกวิธีปรุงอาหารที่ผูเขียนทราบจากการชวยเหลืองานในหองเครื่อง
และเห็นขั้นตอนการประกอบอาหารของคนในหองเครื่องอยูเปนประจําจึงจดจําวิธีการทําอาหารไดแม
มิไดเปนผูปรุงอาหารเอง  ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  จะบอกเครื่องปรุงและวิธีทําอาหารที่แตกตางจากตํารา
อาหารทั่วไป  คือ  ไมบอกสัดสวนและปริมาณเครื่องปรุงอาหารใหชัดเจน  แตใชภาษาที่เขาใจงาย  
สอดแทรกอารมณความรูสึก  และความคิดเห็นของผูเขียนในการปรุงอาหาร  



 ๓๒ 

  สวนเนื้อเรื่องที่ผูเขียนบอกวิธีปรุงอาหารประกอบดวยสวนเครื่องปรุงและวิธีทํา  มีรายละเอียดดังน้ี 
 
  ๓.๑.๒.๑  สวนเครื่องปรุงและวิธีทํา   
   เครื่องปรุง  เปนการแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุดิบตาง ๆ  ในการปรุงแตงรส  
กลิ่น  และสีสําหรับประกอบอาหาร  โดยไมมีสวนผสมและปริมาณเครื่องปรุงอยางชัดเจน  ผูเขียน
จะเปดโอกาสใหผูอานเลือกวัตถุดิบตามใจชอบและความสะดวกในการจัดเตรียม  ซ่ึงเปนเรื่องที่ยากมาก
สําหรับผูจะลองทําอาหารหากไมเคยรับประทานอาหารชนิดนั้นมากอน  ผูจะลองทําตองรูจักชนิดของ
อาหาร  วัตถุดิบที่ใชปรุงอาหาร  มีความเชี่ยวชาญในการประกอบอาหารพอประมาณ  จึงจะคาดคะเน
จํานวนหรือสัดสวนของเครื่องปรุงในการทําอาหารชนิดนั้นๆ ไดเหมาะสมและใกลเคียง  
   วิธีทํา  เปนการแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับขั้นตอนในการประกอบอาหารตามตนตํารับ
ในวังที่เหมาะแกผูที่ประกอบอาหารเปน  และรอบรูเรื่องอาหารเปนอยางดี  จึงจะลองทําตามไดเพราะผูปรุง
สามารถประมาณสัดสวนในการปรุงอาหาร  โดยสังเกตจากกลิ่นและรสของอาหารตามที่ผูเขียนบอก  
ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  มีการแสดงวิธีทําอาหารโดยใชภาษาที่เขาใจงาย  เห็นภาพ  และขั้นตอนในการทํา  
มีการสอดแทรกความรู  อารมณความรูสึก  การใชนํ้าเสียง  และความคิดเห็นของผูเขียน  
   การแสดงเครื่องปรุงและวธิีทาํอาหารของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  จะยกตัวอยางดังตอไปน้ี 
 

แกงเหลือง 
เคร่ืองปรุง 

พริกขี้หนูสด  พริกขี้หนูแหง  ขา  ตะไคร  หอม  กระเทียม 
เกลือ  ขมิ้นชันสด  กะปดี 

ปลากุเลาเค็ม  เนื้อวัว  หรือปลาน้ําจืด-น้ําเค็ม  ใชไดทุกชนิด 
ผักท่ีใส 

ผักบุง  หนอไมสดก็ได  ดองก็ได  มะละกอ  ฟกเขียว 
วิธีทํา 

ตําเครื่องทั้งหมดรวมกัน 
ตมปลาสด  แกะเอาแตเนื้อ  โขลกลงในน้ําพริก 

น้ําตมปลาเก็บไวทําน้ําแกง  เอาน้ําพริกละลายลงไป 
ปลากุเลาเค็มแกะเนื้อโขลกลงไปในน้ําพริกดวย 

กะปใสกะปดี  ตองใหกอนโตครึ่งหนึ่งของจํานวนน้ําพริกที่ตําไว 
ละลายน้ําพริกในน้ําตมปลา  ต้ังไฟใหเดือด 
ใสเนื้อหรือปลาสดที่จะแกงลงไป  ปดฝาหมอ 

พอปลาสุก  เอาผักที่จะแกงใสลงไป 
ปรุงรสเปรี้ยว  เค็ม  เหยาะน้ําตาลจี๊ดเดียว  อยาใหหวาน 
เอาแตเปรี้ยวเค็มใหแซบ  แลวตองเผ็ดจัด  จึงอรอย 

รสเปรี้ยวตองบีบมะนาวชวยดวย  รสเปรี้ยวจึงจะแหลมโดง 
                                                                                                                (ชีวิตในวัง ๑: ๒๔๐) 



 ๓๓ 

   ผูเขียนบอกใหทราบวาใชพริกขี้หนูทั้งสดและแหง  และมีตะไคร  หอม  กระเทียม  
เกลือ  ขม้ินชันสด  และกะป  การไมจํากัดชนิดเนื้อสัตววาเปนเนื้อปลาหรือเน้ือวัว  ทําใหผูอานเลือก 
วัตถุดิบตามความชอบและความสะดวก  และการแยกสวนเครื่องปรุงประเภทผักไวโดยเฉพาะ  เพ่ือบอก 
ชนิดของผักที่เหมาะสําหรับใสแกงเหลือง 
   การทําแกงเหลืองนั้นสามารถใชเน้ือหรือปลาสดไดตามใจชอบ  รสของแกงเหลือง
ตองเค็ม  เปรี้ยว  และเผ็ดจัด  จึงจะเปนรสแทของแกงเหลือง  หากเปรี้ยวไมพอ  เติมรสเปรี้ยวจาก
มะนาวได 
 

แกงรัญจวน 
เคร่ืองปรุง 

เนื้อวัว  น้ําพริกกะปอยางจิ้มผัก  ตําไวถวยโตๆ 
ตะไครหั่นฝอย 

        วิธีทํา 
ปอกหอมเล็ก  ปอกกระเทียม  ใชทั้งกลีบไมตองหั่น 

ใสตมรวมลงไปกับหมอเนื้อ 
เนื้อเปอยดีแลว  เทน้ําพริกกะปรวมลงในหมอ 

ชิมใหได  ๓  รส  เปรี้ยว  เค็ม  หวาน 
รสจัดๆไดที่แลว  ยกลง  ใสใบโหระพา 
ไมเปรี้ยว-บีบมะนาวเติม  ตองกินรอนโฉ 

ถาไมกินเนื้อ  จะแกงดวยหมู  ไก  กุง  ยอมได 
                  (ชีวิตในวัง ๒: ๗๐)   
 

   การระบุชนิดและปริมาณของน้ําพริกวาเปนนํ้าพริกกะปสําหรับรับประทานกับผักไว
หน่ึงถวยใหญ  ชวยใหผูอานจัดสรรเครื่องปรุงไดถูกตอง  นอกจากนี้มีเน้ือวัวและตะไครห่ันฝอย  เพ่ือให
ทราบสวนประกอบของแกงรัญจวน 
   แกงรัญจวนตองมีรสเปรี้ยว  เค็ม  และหวาน  หากรสยังเปรี้ยวไมพอใหเติมมะนาว
และตองรับประทานแกงนี้ขณะรอนๆ  ชวยเพิ่มความอรอยใหอาหารยิ่งขึ้น  และการระบุชนิดเนื้อสัตวอ่ืน  
เชน  หมู  ไก  กุงที่ใชแทนเนื้อได  เพ่ือใหผูอานเลือกตามความเหมาะสมและความชอบ  
 

สะเตะลือ 
เคร่ืองปรุง 

เนื้อหมู  เนื้อวัว  เนื้อไก  แลวแตชอบจะทําดวยเนื้ออะไร 
กะทิสด  ลูกผักชี  ลูกยี่หรา  ถ่ัวลิสงคั่ว  หอมหัวเล็ก 
ขมิ้นผง  นมขน  น้ําตาลปก  น้ําตาลทราย  น้ําปลาดี 

เหลาสาเก  ถาไมมี  ใชเหลาแมโขงก็ได 
             



 ๓๔ 

วิธีทํา 
เอาเนื้อสัตวมาแลเอามันและพังผืดออกใหหมด 

เหลือแตเนื้อแทๆ 
แลวหั่นชิ้นบางกวางสักหนึ่งนิ้ว  ยาวสัก  ๓  นิ้ว 

ใสอางเอาไว 
คั่วลูกผักชี  ย่ีหรา  จนหอมเหลือง  ใสครก  ปนใหละเอียดยิบ 

 ใสหอมหัวเล็กตาํรวมลงไป  ใสถ่ัวลิสงคั่วตํารวมลงไป 
เมื่อละเอียดดีแลว  ควักใสลงไปในอางหมูที่หั่นไว 

เอาหัวกะทิขนๆเทลงไป 
ใสน้ําตาลปกนิดหนอย  น้ําตาลทรายนิดหนอย  น้ําปลาดี 

ขมิ้นผง  นมขน  เหลาสาเก 
เมื่อใสครบเครื่องรวมกันทุกอยางแลว 
ถามือใสแหวนเพชรอยู  ก็ถอดออก 

เอาสองมือลงไปขยํานวดใหนานๆ  เพ่ือใหหมูนุม 
เครื่องปรุงจะไดแทรกเขาไปในเนื้อหม ู

เมื่อเคลาไปพักใหญแลว  กห็มักไวในอางใหนาน  ๓  ชั่วโมง 
จึงเอาไมมาเสียบได 

ไมท่ีใชเสียบ 
ตัดใบมะพราวมา  ๑  ทาง  มาเลาะออกเปนใบๆ 

แลวเล่ือยเอาใบเขียวออก  เหลือแตกาน  เหลือใบเขียว 
ติดไวโคนกานนดิหนึ่งเพ่ือใหสวยงาม  แลวเกลาปลายใหแหลม 

หยิบชิ้นหมูขึ้นมาเสียบดนๆเขาไปเหมือนเราเย็บผา 
เสียบตามยาวของชิ้นหม ู พอดนสุดชิ้นหมูแลว 
ก็กดกระแทกอัดเขาไปใหแนน  จนดูไมกลม 

ยกขึ้นไมโอนออนโคงลงมา  เพราะความหนักของหม ู
พอเสียบหมดอาง  เอามือควานในน้ําที่เหลือ 

กวาดเอาเศษหมตูกหลนในน้ําขึน้มาใหหมด  เหลือแตน้ําจริงๆ 
เอาไวพรมเวลาปงสะเตะ  ตองปงไปพรมน้ําไปจนสุกดี 

เศษหมูเหลือที่ควานขึ้นมาจากน้าํพริกที่ขยํา  ก็เอามาลงใส 
ในกระทะ  รวมผัดใหสุก  เอาผกัดองรองขนมปง 
เศษสะเตะลือใสลงไป  ทําแซนดวิชกินอรอยนัก 

                     (ชีวิตในวัง ๑: ๑๐๓-๑๐๔) 
 

   การเสนอแนะทางเลือกในการเตรียมเน้ือหมู  เน้ือวัว  หรือเน้ือไก  และเหลาสาเกหรือ
เหลาแมโขงสําหรับการปรุงอาหาร  เพื่อใหผูอานตัดสินใจตามความชอบและความสะดวกในการ
จัดเตรียม  การเตรียมขม้ินผงเปนการปรุงแตงสีสันอาหารใหสวยงาม  เครื่องปรุงมีเน้ือหมู  เน้ือวัว  หรือ
เน้ือไก  กะทิสด  ลูกผักชี  ลูกยี่หรา  ถั่วลิสงคั่ว  หอมหัวเล็ก  ขม้ินผง  นมขน  นํ้าตาลปก  นํ้าตาลทราย  
และน้ําปลา  เหลาสาเกหรือแมโขง   



 ๓๕ 

   ผูเขียนใหเหตุผลการใหนวดเนื้อหมูกับเครื่องคลุกหมักทิ้งไว  ๓  ชั่วโมง  คือการทํา
ใหเน้ือหมูนุมอรอย  วิธีใหเสียบสะเตะลือดวยกานมะพราวที่มีใบสีเขียวติดโคนกาน  เพ่ือความสวยงาม  
วิธีเสียบสะเตะลือเหมือนการเย็บผา  ชวยเพิ่มความเขาใจแกผูอาน  และการแนะนําใหเอาเศษสะเตะลือที่
เหลือทําไสแซนดวิช  เพ่ือนําเศษของเหลือมาประกอบเปนอาหารอื่นไดอีก  นับเปนความคิดสรางสรรค  
และรูจักประยุกตอาหารที่เปนของเหลือเปนอาหารชนิดอ่ืนไดอีก  
 

ปลาทูตมเค็มอยางเนื้อแข็งกางเปอย 
เคร่ืองปรุง 

ปลาทูสดตัวโตๆ  ทอนออย  มันหมู 
มะขามเปยก  น้ําปลา  น้ําตาลปบ 

วิธีทํา 
ตัดหัวปลาทูออก  ควักไส  ลางใหสะอาด 

ผาทอนออยทั้งเปลือก 
เรียงปูไวกนหมอใหเต็มทั่วกนหมอ  กนตัวปลาติดกนหมอ 

เพราะเวลาตมคนตัวปลาไมได 
เอาปลาวางเรียงในหมอใหเต็ม 

ขยํามะขามเปยกกับน้ําปลา  น้าํตาลปบ 
ชิม  ๓  รส  ใหชอบใจ 
แลวกรองเอาผงทิ้งไป 

เอาน้ําที่กรองแลวราดใสตัวปลาในหมอใหน้ําทวมปลา 
หั่นมันหมูเปนชิน้เล็กๆโรยขางบนสักหนึ่งกํามือ 
มันหมูนีไ้ปชวยใหกางปลาละเอียดนิ่มเปนสําลี 
สวนมะขามเปยกไปชวยใหเนื้อปลาแข็ง  ไมเละ 

เสร็จแลวยกขึ้นตั้งไฟ 
ครั้งแรกใชไฟแรงใหปลาสุกดีกอน 

แลวคอยผอนไฟใชไฟออนลง  ต้ังเคี่ยวไป  ๓  วัน 
เอามือลองบ้ีกางดู  ถากางเปอยเปนแปง  ก็ใชได 
เวลาเคี่ยว  ถาน้าํในหมองวดลง  ก็เติมน้ําเปลาได 

                          (ชีวิตในวัง ๑: ๘๕-๘๖) 
 

              การบอกใหเตรียมปลาทูสดตัวโตๆ  เพ่ือใหผูอานเลือกสรรปลาทูที่สดและขนาดโต 
สวนประกอบเครื่องปรุงมีทอนออย  มันหมู  มะขามเปยก  นํ้าปลา  และน้ําตาลปบ     
   การบอกเหตุผลที่นําทอนออยวางรองกนหมอ  แสดงถึงวิธีทําที่ไมใหตัวปลาติดกนหมอ  
การแทรกความรูวาตองใสมันหมู  มะขามเปยก  และเคี่ยวปลา  ๓  วัน  เพ่ือบอกเคล็ดการทําใหเนื้อปลาทู
ตมเค็มแข็งแตกางปลานิ่ม   
 



 ๓๖ 

 ๓.๑.๓  สวนปดเรื่อง 
  สวนปดเรื่อง  คือตอนสุดทายของเรื่องการทําอาหาร  เปนสวนอธิบายถึงการ
รับประทานอาหารชนิดนั้นๆ ใหถูกตองและสมบูรณ  ไดแก  การกลาวถึงเครื่องเคียง  เครื่องแนมที่
นํามารับประทานดวย  เชน  ผัก  ปลาแหง  ปลาเค็ม  นํ้าจิ้ม  จะชวยใหอาหารนั้นๆ อรอยยิ่งขึ้น  
ดังตัวอยางตอไปน้ี   
 
  การรับประทานแกงเหลือง  มีดังนี้   
 

เคร่ืองแกลม 
กินกับปลาทูทอด  ไขเจียว  เนื้อเค็ม  ปลาสลิด 

ปลาชอนแหง  ปลาหมึกแหง 
                                                            (ชีวิตในวัง ๑: ๒๔๐) 
 

  ผูเขียนอธิบายการรับประทานของแนมวาเปนปลาทูทอด  ไขเจียว  เน้ือเค็ม  ปลาสลิด    
ปลาชอนแหง  หรือปลาหมึกแหงอยางใดอยางหนึ่ง  เพ่ือบอกชนิดของเครื่องเคียงที่สามารถรับประทาน
กับแกงเหลืองใหอรอยได 
 
  การรับประทานสะเตะลือ  แบงออกเปน  ๒  ประเภท  คือ    

 
ผักท่ีใช 

ผักกินกับสะเตะ  มีใบผักกาดหอม  แตงกวา 
นํ้าจ้ิมสะเตะ 

ตําหัวหอมเล็กกับพริกชี้ฟาแดงรวมกันไว 
แลวเอาน้ําสมสายชูมาละลายน้ําตาล  เกลือ 

ชิมดูใหรสถูกใจ  ๓  รส 
เอาที่ตําไวละลายลงไป 

                (ชีวิตในวัง ๑: ๑๐๔) 
 

  การอธิบายโดยจําแนกประเภทผักและน้ําจ้ิม  เพ่ือแสดงใหเห็นสวนประกอบสําคัญของ
เครื่องเคียงสําหรับรับประทานกับสะเตะลือ  การอธิบายวิธีการทําน้ําจ้ิมสะเตะลือ  ทําใหผูอานสามารถ
ปรุงรสชาติใหครบสามรสอยางถูกตอง   
 
 
 
 



 ๓๗ 

  การรับประทานปลาทูตมเค็มอยางเน้ือแข็งกางเปอย  มีรายละเอียด  ดังน้ี  
 

เคร่ืองคลุกปลา 
ถาจะกินอยางปลาตมเค็มเฉยๆก็ได 

ถาอยากอรอยแบบพิสดาร  ตองคลุกกับขิงหั่นฝอย 
หอมเล็กซอย  ตนหอม  ผักชีหั่นละเอียด 

พริกชี้ฟาแดงหั่นเสน 
รวมคลุกกับปลาตมเค็ม  บีบสมซาใสดวย 

กินแกลมไขดาวทอดใหสุกจริงๆ 
                   (ชีวิตในวัง ๑: ๘๖) 
 

  ผูเขียนอธิบายวิธีทําปลาทูตมเค็มอยางเนื้อแข็งกางเปอย  เพ่ือรับประทานอีกวิธีหน่ึง 
โดยทําเครื่องคลุกปลาและไขดาวสุกชวยใหรสชาติอรอยมากกวาการรับประทานอยางปลาทูตม
ธรรมดา  นับเปนการประกอบอาหารอีกวิธีหน่ึง 
 
  เปนที่นาสังเกตวา  วรรณกรรมชุดชีวิตในวังของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  บริษัทศรีสาราได
สรรคสรางใหนาอานโดยการใสใจใหศิลปนชางภาพคือ  ม.ล.จิราธร จิรประวัติ  จัดถายภาพอาหารที่
ตกแตงสวยงามแลวมาเปนภาพประกอบเรื่อง  ดวยเหตุน้ีกลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุง
และวิธีทําอาหารของ ม.ล.เน่ือง  นิลรัตน  จึงนาสนใจและโดดเดนยิ่งขึ้น  เน่ืองจากการมีภาพประกอบเรื่อง  
ชวยใหผูอานเห็นลักษณะและสีสันของอาหารที่ผูเขียนนําเสนอไวในวรรณกรรม  ดังจะยกตัวอยาง
ภาพอาหารที่นํามาประกอบเรื่องหลนปลารา  แกงเหลือง  แกงรัญจวน  สะเตะลือ  และปลาทูตมเค็ม
อยางเนื้อแข็งกางเปอย     
     
    
   
     
    
 
 
 

 
 
 
 
 



 ๓๘ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ ๑  หลนปลารา 
 
 ที่มา: เน่ือง นิลรัตน,ม.ล.  (๒๕๔๕).  ชีวิตในวัง ๒.  หนา  ๑๓๒. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ ๒  แกงเหลือง 
 
 ที่มา: เน่ือง นิลรัตน,ม.ล.  (๒๕๔๘).  ชีวิตในวัง ๑.  หนา  ๒๒๔. 



 ๓๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ ๓  แกงรัญจวน 

 
 ที่มา: เน่ือง นิลรัตน,ม.ล.  (๒๕๔๕).  ชีวิตในวัง ๒.  หนา  ๕๒. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ ๔  สะเตะลือ 

 
 ที่มา: เน่ือง นิลรัตน,ม.ล.  (๒๕๔๘).  ชีวิตในวัง ๑.  หนา  ๘๘. 



 ๔๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ ๕  ปลาทูตมเค็มอยางเนื้อแข็งกางเปอย 

       
 ที่มา: เน่ือง นิลรัตน,ม.ล.  (๒๕๔๘).  ชีวิตในวัง ๑.  หนา  ๖๘. 
 
   กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหารของ ม.ล.เน่ือง  นิลรัตน  มี
๓  สวน  ไดแก  สวนนําเรื่อง  สวนเนื้อเรื่อง  และสวนปดเรื่อง  สวนนําเรื่องเปนการกลาวถึงอาหารใหนาสนใจ  
มี  ๕  วิธี  ไดแก  นําเรื่องโดยการเลาเรื่องอ่ืนๆ กอน  เปนสวนนําเรื่องที่ผูเขียนตองการเลาเรื่องอ่ืนๆ กอน  
จึงมิใชการเริ่มตนที่นําไปสูการทําอาหารโดยตรง  การเขาเรื่องอาหารมักไปอยูชวงตอนกลางและตอนทาย
เร่ือง  นําเรื่องโดยบทสนทนาของตัวละคร  เปนสวนนําเรื่องที่มีผูพูดถึงเรื่องอาหาร  นําเรื่องโดยการเลา
สถานการณ  เปนสวนนําเรื่องที่กลาวถึงความเปนไปในขณะหนึ่งของเหตุการณที่เกี่ยวของกับเรื่อง
อาหาร  นําเรื่องโดยการเลาประวัติของอาหาร  เปนสวนนําเรื่องที่อธิบายรายละเอียดความเปนมาของ
อาหารชนิดนั้น  และนําเรื่องโดยการตั้งคําถามถึงวิธีทําอาหาร  เปนสวนนําเรื่องที่เร่ิมดวยการบรรยาย
ความโดดเดนของอาหารจนมีผูถามถึงวิธีการทําอาหารชนิดนั้น  
   สวนเนื้อเรื่องประกอบดวยสวนเคร่ืองปรุงและวิธีทํา  เครื่องปรุงมักบอกเพียงวัตถุดิบ
วามีสิ่งใดบาง  แตไมบอกปริมาณเครื่องปรุงและสวนผสมใหชัดเจน  นาจะเปนลักษณะการเขียน
เฉพาะตัวของผูเขียน  ซ่ึงเหมาะสําหรับผูทําอาหารเปนเทานั้น  ไมนาจะเหมาะหรือเปนไปไดสําหรับ
คนไมเคยทําหรือรูรสอาหารนั้นๆ มากอนจะคะเนไดเอง  เปดโอกาสใหผูอานประมาณสัดสวนมาทดลองทํา  
วิธีทํามีลักษณะเดนตางจากตําราอาหารทั่วไป  เน่ืองจากไมปรากฏขั้นตอนการทําอาหาร  ผูเขียน
เพียงแตบอกวิธีทําอาหารโดยสังเขป  มีการเสนอแนะการเลือกใชวัสดุบาง  การเนน  การแนะนํา  
การบอกเหตุผล  การเปรียบเทียบ  มีการระบุ  และแทรกความรูในการประกอบอาหารอยูบาง  ผูอานจะ
สัมผัสเสนหการเขียนที่ทําใหสนใจอยากลองทําอาหารชนิดนั้นๆ  
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   สวนการปดเรื่อง  เปนสวนอธิบายถึงการรับประทานอาหารชนิดนั้นๆ เพ่ิมเติมที่ชวย
ใหเกิดความอรอย   ไดแก  การบอกเครื่องเคียงหรือเครื่องแนมของอาหารชนิดนั้น  ๆ
   กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหารของ ม.ล.เน่ือง  นิลรัตน  
นาสนใจและโดดเดนยิ่งขึ้น  เน่ืองจากศิลปะการตกแตงหนังสือที่บริษัทศรีสาราจัดทําใหนาอานโดยการใสใจ
ใหศิลปนชางภาพจัดถายภาพอาหารที่ตกแตงสวยงามแลวมาเปนภาพประกอบเรื่อง  ผูอานจึงเห็นภาพ  
ลักษณะ  และสีสันของอาหารที่กลาวถึงไดโดยไมตองใชจินตนาการ 
  

๓.๒  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยการอางอิง 
 กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยการอางอิง  หมายถึง  การเลาเรื่องราวประสบการณในอดีต 
โดยระบุแหลงขอมูลที่ผูเขียนใชเปนหลักฐานในการนําเสนอเรื่องราว  ขอความ  และขอคิดตางๆ  
อันทําใหเรื่องเลายอนอดีตเปนที่ยอมรับและนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
 ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ใชกลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยการอางอิง  ๔  กลวิธี  ไดแก  กลวิธีการ
เชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงประสบการณ  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงคําสอนในพุทธศาสนา  กลวิธี
การเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงตํารา  และกลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงนิทาน   
 
 ๓.๒.๑.  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงประสบการณ   
  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงประสบการณ  หมายถึง  การเลาเรื่องยอนอดีตที่อางอิง
การพบเห็น  หรือการปฏิบัติจริงของตัวผูเขียนเองหรือบุคคลในเรื่อง 
  ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ใชกลวิธีการอางอิงประสบการณถายทอดเรื่องเลายอนอดีตเกี่ยวกับ
ความเชื่อที่นาพิศวง  และสมุนไพรรักษาโรค  เพ่ือแสดงความรูและความคิดเห็น  ทําใหผูอานไดรับความรู
ความคิดโดยละเอียด  สนใจติดตามอานอยางตอเน่ืองและเชื่อถือคลอยตาม  เรื่องเลายอนอดีตที่ใชการ
อางอิงประสบการณ  ยังเปนกลวิธีที่แสดงใหเห็นความประทับใจของผูเขียนอันมีตอแนวทางชีวิตแบบเกาใน
อดีต  โดยปรากฏเดนชัดมากในเรื่องการใชสมุนไพรกะเม็งรักษาโรค  เพราะผูเขียนตองการสื่อวาสมุนไพร
เปนทางเลือกชวยรักษาโรคได   
  เรื่องเลายอนอดีตที่ใชการอางอิงประสบการณมี  ๑๘  เรื่อง  เปนการอางอิงประสบการณ
ในเรื ่องความเชื่อและการใชสมุนไพรรักษาโรคที่ยังปรากฏสืบเนื่องกันมา  ดังตัวอยางเรื ่อง    
ไปลองเชิง กลับไปเสียเชิง  เราบาหรือเขาบา  มันเกงนักดอกจะบอกให  ภัยสงคราม ๒  และ
ผาปาหลงวัด   
  
  ไปลองเชิง กลับไปเสียเชิง  เปนการเลาเหตุการณที่ผูเขียนพบเห็นเจาพอเขารางทรง
เด็กผูหญิงอายุประมาณ ๖ ขวบ  เพ่ือเตือนภัยชาวบานวาจะถูกวางเพลิงไลที่ในตลาด  ชาวบานจึง
ชวยกันดูแลรักษาความปลอดภัยในเวลากลางคืนจนคนรายมิอาจวางเพลิงได  ดังความวา  
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 ตอนน้ันเย็นมากแลว  คงเกือบ  ๖  โมงเย็น  พอดีกลองกระดาษที่ซื้อมาบรรจุหนังสือไมพอใช  
กลองหมด  หนังสือเหลือ  ขาพเจาก็เดินออกจากบานเขาตลาดสด  ซึ่งอยูใกลๆบานเพื่อไปหาซื้อกลอง 
 เดินมาถึงหนาตึกแถวขางตลาด  สวนทางกับเด็กผูหญิงเล็กๆอายุสัก ๖ ขวบ  เปนลูกคนจีนท่ีขาย
ของในตลาด  เด็กถือขวดน้ําปลาเดินสวนขาพเจาไป  พอคลอยหลัง  เสียงขวดน้ําปลาแตก  กล่ินกระจาย
เหม็นหึ่ง  
 พอดีกับคนในตึกแถวรองโวยวายวิ่งกรูมาที่เด็ก  ขาพเจาก็หันหลังเดินกลับไปดูเด็ก  วาเสียงคนรอง
ขึ้นนั้นมันเกิดอะไรกัน 
 เห็นเด็กนอนดิ้นไปทับน้ําปลาที่หก  ขวดแกวแตกกระจายทั่ว  นาหวาดเสียววาจะบาดเด็กยับเยิน  
เด็กลุกขึ้นนั่งตาแดงก่ําหัวเปยกน้ําปลา  แลวพูดออกมาเปนเสียงชายแกหาวแหบวา 
 “เฮย !  พวกเอ็งอยูกันเยอะ  อยาเอาแตนอนหลับนะ  ผลัดกันอยูเวรอยูยาม  จะมีคนมาวางเพลิงเผา
พวกเอ็งภายในไมเกิน  ๓  คืนนี้  ใหระวังจงหนัก” 
 คนที่ลอมเด็กอยูแนนไมมีใครไดพูดอะไรกับเจาพอ  เพราะมัวตกใจคาดการณไมถึงวาจะเกิดเชนนั้น
ได 
 เมื่อเจาพอพูดจบ  เด็กนอนหงายผล่ึงลงไปทับกองเศษแกวจากขวดแตก  คนมุงก็รองขึ้นหลายเสียง  
ดวยความเกรงกลัวเด็กจะหลังหวะ 
 เด็กลุกนั่งลืมตามองรอบๆตัว  เมื่อรูวาตัวทําขวดน้ําปลาแตก  ก็รองไหเพราะกลัวแมตี  หลายคนได
สติยกหิ้วตัวเด็กออกจากเศษแกว  มาชวยกันตรวจดูตามผิวหนัง  ไมมีรอยระคายจากแกวบาดเลย  
บริสุทธิ์ผุดผองทั้งตัว  นอกจากน้ําปลาเลอะตัวเลอะหัว  เหม็นหึ่ง 
 เถาแกรานขายของชําที่เด็กไปซื้อ  พอรูเรื่องละเอียดลออก็รีบเอาน้ําปลามาใชใหเด็ก ๑ ขวดไม
คิดเงิน  โดยเห็นวาไดรูขาววาจะถูกวางเพลิงจากเด็กแลว  ก็ไลเด็กไปหาแมอาบน้ําสระผม 
 นับจากวันนั้น  พอตกกลางคืนชาวบานก็ผลัดเวรกันอยูยามไมหลับนอน  เก็บตัวอยูแตชั้นบนของ
ตึกแถว  แลวดับไฟมืดหมด  ทําทีวานอนหลับแลว 
 อยูเวรกันทั้ง  ๓  ดานของตึกแถวที่ปลูกลอมตลาด 
 คืนแรกที่ผานไปไมมีเหตุการณ 
 เขาคืนที่สอง  เวลาประมาณตี ๒ มีรถยนตมาจอดอยูหนาตลาดคนละฟากถนน  ชาย  ๓  คนหิ้วปบ
น้ํามันมา  ๓  ปบ  กระสอบเกาๆหอบมาดวย  ทุกคนมีกระดาษเกาๆมาอีกถุงใหญ  กะวางเพลิง  ๓  จุดให
ไหมพรอมกัน 
 พอเอากระสอบและเศษกระดาษเขากองไวใตแทนไมในตลาดเรียบรอย  ก็ถอยมา  กําลังจะเปดฝา
ปบน้ํามัน  พวกอยูเวรยามแอบดูอยูชั้นบนตึกแถวเห็นดังนั้น  ก็รองโวยวายอื้ออึงขึ้นขานรับตอๆกันใหรูทั่ว  
พากันวิ่งมายังที่เกิดเหตุ  คนรายตกใจยังไมทันไดเปดฝาปบน้ํามัน  ก็ทิ้งปบน้ํามันไวพรอมทั้งเชื้อเพลิงพา
กันวิ่งหนีสุดฝเทาไปขึ้นรถที่จอดรออยู  หนีรอดไปได 
 แตนั้นมา  ชาวบานก็ไมเห็นแกหลับนอน  ผลัดเปล่ียนกันอยูเวรยามทุกคนืประจํา 
 ตอมาทราบวาคนรายยองมาจะเผาตลาดอีก  ๒  ครั้ง  แตทําไมสําเร็จ  เพราะคนรู  เลยเดือดรอนถึง
เจาหนาที่ตํารวจตองจูงสุนัขมาดวย  ตํารวจ  ๒  คน  สุนัขตํารวจ  ๒  ตัว  มาเกะกะอยูแถวตลาดทุกคืน  
จนกวาคนจะยายไปหมด 
 เจาของที่คนเกาที่ขายทราบเรื่อง  ก็เลยขึ้นเงินใหอีกบานละ  ๒-๓ พัน  ตามขนาดบานใหญเล็ก  
ชาวบานก็เลยคอยถอนเสาเรือนทยอยกันขนยายไป 
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 ขาพเจากลัวมาก  พอรูวาถูกวางเพลิงครั้งแรก  ก็ยายแลวไมรอชา  ที่จริงก็ไมไดคิดจะดื้อ  แตเก็บ
ของไมเสร็จ  เพราะกลัวเหนื่อย  คอยทําคอยไป  พอรูเชนนี้ไมอยูแลว  เพราะขืนอยูตอไปอีก  กลัวไมมี
สมบัติอะไรจะขนยาย 
 ขาพเจาจึงวา 
 “เจาพอท่ีมาเขาเด็กคร้ังน้ี  เปนเจาจริงๆ  คงเปนเทวดาที่มาสิงสถิตอยูท่ีศาลในตลาด 
 เพราะทุกๆปใหม  ชาวตลาดจะตองทําบุญเลี้ยงพระ  อุทิศสวนกุศลไปให  พอถึงตรุษจีนก็จะ
มีงิ้วกลางตลาดประจําป  มีการเซนไหวแบบคนจีน  คงจะไดมีเทวดาสัมมาทิฐิมาสิงสู  อยูในศาลก็
เปนได” 
 ท่ีสันนิษฐานวาเจาจริงๆมาเขาทรงเด็ก  เพราะเหตุวา 
 ๑.  ไมไดเชิญใหมา 
 ๒.  ไมมีคนทรงประจําศาล 
 ๓.  เด็ก ๖ ขวบ  ไมรูอะไรดวยเรื่องเจาเร่ืองผี  แลวยังไรเดียงสา  ไมมีลูกไมมารยา  ไยจะ
คาดการณลวงหนาไดถูกตองแมนยาํเชนน้ัน 
 ๔.  ตัวเองไมไดรับประโยชนอะไรจากท่ีเจามาเขาทรงซ้ําขวดน้ําปลาก็แตกเปลา 
 ๕.  เด็กดิ้นรนอยูในกองแกวแตก  ทําไมไมมีบาดแผลหรือท่ิมแทงเอาเด็กบาง 
 เหตุการณคร้ังน้ีเปนของจริง  มิใชการเลนกล  ฉะน้ันจึงวาจะเปนเจาหรือผีหรือเทวดาก็
สุดแตจะเรียก  ตองมีจริงตามที่เลามานี่แหละ 

                 (ชีวิตนอกวัง ๑: ๒๙๐-๒๙๓) 
 

  ความเชื่อเร่ืองการเขาทรง  เปนความเชื่อที่มีมานานแลวและปจจุบันก็ยังปรากฏอยูแม
เปนเรื่องเหลือเชื่อก็ตาม  ผูเขียนเชื่อมโยงความเชื่อเรื่องนี้โดยการอางอิงประสบการณที่พบเห็นดวย
ตนเอง  ซ่ึงมีขอพิสูจนวาเหตุการณที่คนเขาทรงบอกเกิดขึ้นจริง  ชาวบานเชื่อโดยมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมดังความวา  “แตน้ันมา ชาวบานก็ไมเห็นแกหลับนอน  ผลัดเปลี่ยนกันอยูเวรยามทุกคืน
ประจํา”  แมแตตัวผูเขียนก็เชื่อดังปรากฏวา  “ขาพเจากลัวมาก  พอรูวาถูกวางเพลิงครั้งแรก  ก็ยาย
แลวไมรอชา”  อีกทั้งผูเขียนสรุปดวยการย้ําความเชื่อในเหตุการณที่เกิดขึ้นวาเปนเรื่องจริงผานการ
ยืนยันคําพูดที่มีเหตุผล  การวิเคราะหเปนประเด็น  ๕  ประการ  และเนนดวยการประเมินคาเหตุการณวา  
“เหตุการณครั้งน้ีเปนของจริง  มิใชการเลนกล  ฉะนั้นจึงวาจะเปนเจาหรือผีหรือเทวดาก็สุดแตจะเรียก  
ตองมีจริงตามที่เลามานี่แหละ” 
 
  เราบาหรือเขาบา  เลาประสบการณการใชกะเม็งรักษาโรคตางๆ  ไดแก  การรักษาแผล
ที่ลําไสใหญ  กระเพาะอาหาร  และปากมดลูก  ทําใหบุคคลในเรื่องคือคุณหญิงเกิดความสนใจเพราะ   
ลูกสาวรักษาโรคกระเพาะอาหารกับแพทยผูเชี่ยวชาญหลายแหงแลวแตอาการปวดก็ยังมิหายขาด  
จนลองรักษาตามความเชื่อดานไสยศาสตรก็ยังไมหาย  แตมาหายดวยกะเม็ง  ดังความวา     
 
 



 ๔๔ 

 “คุณหญิงไปหาเจาพออีก  มีเรื่องอะไร” 
 คุณหญิงวา 
 “พาลูกสาวไปใหทานรักษาโรคกระเพาะอาหารเรื้อรัง  ใหไปรักษาที่โรงพยาบาลก็หลายแหง 
ผูเชี่ยวชาญก็หลายคน   อาการไมดีขึ้น  ยังปวดอยูบอย ๆ  เลยหันเขาหาเจา  เผื่อจะหายบางเลยพาตัว 
ลูกสาวไปดวย” 
 “แลวทานทํายังไงให”  ขาพเจารีบซักตามวิสัยคนอยากรูอยากเห็น 
 คุณหญิงวา 
 “ทานพนน้ํามนต  แลวใหกินกลวยน้ําวาปลุกเสก  ๓  ลูก  ยังไมรูวาจะเปนยังไงเลย” 
 ขาพเจาก็วา 
 “จะเปนไง  มันก็อ่ิมนะซี  กินเขาไปตั้ง ๓  ลูก นี่ถาใหกิน  ๓  หวี  คงตองไปติดตอวัดธาตุทองแลว 
 คอยดูอาการอีกเจ็ดวันกอน   ถายังปวดหรือแสบในทองมีอาการเหมือนเวลาหิวก็อยาปลอยให    
ไสทะลุเลย 
 จะบอกยากลางบานใหไปทํากินเอาเอง   ตนสมุนไพรมีขึ้นอยูตามบานแทบทุกคน  เก็บเอามาตํา
ผสมน้ําผึ้ง  กินเดือนเดียวหาย ใชรักษาโรคแผลในลําไส  ในกระเพาะอาหาร  แผลปากมดลูก  บอก
ใหไปทํากินหายมาหลายสิบคนแลว 
 ตัวขาพเจาเองเปนแผลท่ีลําไสใหญขนาดเหรียญบาทอยางเกา  รักษาโรงพยาบาลมาปกวา
ไมดีข้ึนมาหายยาขนานนี้แหละ 
 นองสาวขาพเจาเปนแผลท่ีปากมดลูก  รักษาโรงพยาบาล  ๕  ป  แผลไมขยายกวางออกไป 
แตก็ไมหาย  มาหายยาสมุนไพรนี่เหมือนกัน 
 เพื่อนเปนแผลในลําไสขนาดถายออกมามีเลือดสดๆทุกมื้อ  เปนรักษาอยูนานไมหาย  หัน
มากินยาของขาพเจา  บัดน้ีหายดีเรียบรอย 
 ถาคุณหญิงเชื่อ   ก็หาน้ําผึ้งแทมา  ๑   ขวด   จะตํายาผสมใหเพราะตําเองหนาตา  เล็บ  นิ้วมือ  จะ
ดําปไปนาน  บางคนไมกลากินกลัวตาย  ตองกินใหดูจึงยอมกิน 
 บอกมานี่ไมไดทําการคาหากําไร  บอกใหไปทํากินเอาเอง  คําขอบคุณจากผูที่เขากินแลว  
หายดี  ถาเก็บใสตะกราไวซอนกันถึงหลังคาบานแลว” 
 คุณหญิงถามวา 

 “เทศนจบหรือยังละ  อีกวันสองวันจะมาหา  จะเอาน้ําผึ้งมาให  วานตํายาใหดวย  เพราะในบานแก
มีตนยาขึ้นทั่วบาน” 
 ขาพเจาก็ตองตอบไปวา 
 “ก็ตองเทศนจบเสียทีซี  เทศนมานานแลว  มีกัณฑเทศนก็ไมมี” 
 หลังจากตํายาใหไป  ๒  ขวดแมโขงผสมน้ําผึ้ง ก็คงกินไดเดือนกวา  คุณหญิงก็โทรศัพทมา
เลาอาการลูกสาวใหฟงวา 
 “หายดีเรียบรอย  ไมมีอาการปวดอีกเลย  เมื่อกําลังปวยกินไดแตซุป บัดนี้กินขาว
เหนียว  ไกยาง  สมตํา  ลาบ  ไดอยางสบายมาก” 
                            (ชีวิตนอกวัง ๑: ๒๓๘-๒๔๐)   

 



 ๔๕ 

  การใชสมุนไพรเปนยารักษาโรคมีสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน  ผูเขียนจึงเสนอสรรพคุณ
ของสมุนไพรกะเม็งโดยเปดเรื่องวา  มีผูปวยรักษาโรคกระเพาะอาหารกับแพทยปจจุบันไมหาย  และ
รักษาตามวิธีของคนทรงเจาก็ยังไมทราบผลแนชัด  ผูเขียนจึงแนะนําวิธีรักษาและสรางความนาเชื่อถือ
โดยอางอิงประสบการณของตนเองและบุคคลอ่ืนที่ใชกะเม็งแลวอาการของโรคหายขาด  ทั้งยังมีการ
อางอิงที่สรางภาพใหเปนรูปธรรมชัดเจนวาผูที่ใชกะเม็งรักษาโรคแลวหายขาดมีมากมาย  จากนั้นก็
เริ่มแกปมปญหาโดยผูปวยทดลองรับประทานยากะเม็งตามสูตรของผูเขียน  และสรุปดวยการบอกผล
อาการของโรควากอนรักษาดวยสมุนไพรกะเม็ง  ผูปวยรับประทานไดเฉพาะอาหารรสจืด  แตเม่ือรักษา
ดวยสมุนไพรกะเม็งแลวอาการปวดทองก็หายขาดจริงเพราะผูปวยสามารถรับประทานอาหารรสจัดได 
 
  นอกจากนี้ผูเขียนยังนําเสนอการใชสมุนไพรกะเม็งรักษาโรค  เพ่ือชวยใหผูอานเกิดความ
เชื่อถือมากยิ่งขึ้น  เห็นไดจากเรื่องเลายอนอดีต  มันเกงนักดอกจะบอกให  เปนเรื่องของนางสาวโคมี
บาดแผลที่ขาแลวรักษาไมหายเนื่องจากเปนโรคเบาหวาน  แปนจึงนํากะเม็งใหโคลองรับประทานและ
ทาแผล  ดังน้ี 
 

 ขณะนี้นองสาวของแปน  ชื่อเลนๆเรียกกันมาแตเด็กวา ‘โค’ โคเปนโรคเบาหวานรักษาโรงพยาบาล
มาตลอดเวลานานแลว  บัดนี้โรคเบาหวานไปพุขึ้นที่ขา  เปนแผลที่รักษาไมหาย  ที่ขาตั้งแตแผลเล็ก  ไป
หาหมอชะแผลทุกวัน  คาทําแผลวันละ   ๒๐๐  บาท  แตแผลไมเล็กเขา  กลับเนื้อเนากวางออกไปทุกวัน 
 กอนทําแผล  หมอตองขูดเนื้อเนาทิ้งไปใหหมดกอนจึงชะแผลใสยา แตเนื้อที่แผลเนาทุกวัน  
หมอขูดทิ้งทุกวันไมมีทางหาย  แผลกวางนากลัว  กินลึกเห็นกระดูกขาวเลย 
 แปนสงสารนอง  จนใจไมรูจะวายังไง   ก็เลยบอกโคใหลองกินยากะเม็ง  ทั้งกินทั้งยาน้ําที่ผสมน้ําผึ้ง
ลองทาที่แผล 
 เมื่อไมมีทางรักษา  หมอวาถาเนามากไป  จะตองตัดขาคนไขก็กลัว  ต้ังหนากินกะเม็งทากะเม็ง  
ทุกวัน  แลวคอยดูผล 
 ๑  เดือนผานไป  แปนมาหาขาพเจาก็ถามวา 
 “โคกินกะเม็งเปนไงบาง” 
 แปนวา 
 “มันชักเดือดรอนแลวคุณพ่ีหากะเม็งไมได  จางคนไปหาไกลๆก็ไมมี” 
 ขาพเจาก็วา 
 “กินเขาไปแลวมันเปนยังไง  เลาไปซี” 
 แปนวา 

 “เนื้อแผลที่เนาตามขอบ  มันเลิกเนาเขียวๆดําๆแลวเนื้องอกใหมเปนสีแดงสดรอบแผล  แผลตื้น
ขึ้นมา  แคบขึ้นมาจวนจะปดกระดูกหมดแลว 
 อาการอื่นๆเขาก็ดีขึ้น  เนื้องอกปดออกมาจวนมิดกระดูกแลว  ตอนนี้ตองหยุดกินเพราะหา
กะเม็งสดไมได” 
 ขาพเจาก็วา 



 ๔๖ 

 “ไมควรกินใหขาดตอน  ดวยกําลังรักษา  หาสดไมได  ก็กินกะเม็งแหงซี ไปซื้อที่เขาตากแหง
ที่รานขายยาเจากรมเปอเอามาจางเขาบดเปนผงมาเคลาน้ําผึ้งกินตอไปเลย ยามาจากเมืองนอกยังมา
เปนเม็ดแหงๆ  ไมเห็นมาสดเลย” 
 ขาพเจาไมไดรับรองวาโรคเบาหวานหาย  อยามาเชื่อขาพเจา ขาพเจาเลาเรื่องของโคใหฟง
ทานไปพิจารณาเอาเองวามันเกิดหายขึ้นเพราะอะไร  อาจจะดวงชะตาดีขึ้น โรครายก็หายไป  ขาพเจา
รับรองแผลนอกรางกายที่ตาเห็น 

                                                                                                      (ชีวิตนอกวัง ๙: ๑๙๖-๑๙๗)  
  

  สรรพคุณของสมุนไพรกะเม็งมีการบอกเลาตอกันมาวาสามารถรักษาทั้งบาดแผล
ภายในและภายนอก  ดังที่ผู เขียนเลาเรื่องการใชสมุนไพรกะเม็งรักษาบาดแผลสําหรับผูเปน
โรคเบาหวาน  โดยอางอิงประสบการณของบุคคลอื่นที่ตนพบเห็น  เพ่ือสรางปมปญหาสลับกับวิธี
แกปญหา  ซ่ึงเริ่มจากรักษาแบบแพทยแผนปจจุบันแลวไมหาย  จึงใชสมุนไพรเปนทางเลือกในการ
รักษา  จากนั้นก็สลับกับการสรางปมปญหาใหมวากะเม็งสดรักษาแผลหายแตขณะน้ันหาไมได  และวธิี
แกปญหาใหมโดยผูเขียนใหคําแนะนํา  และบอกสูตรวิธีทํายากะเม็งแหง  อีกทั้งยังสรุปดวยการทิ้งทาย
ใหผูอานใชวิจารณญาณ  เน่ืองจากผูเขียนไมรับรองผลวากะเม็งใชรักษาโรคของบุคคลบางคนไดหายจริง  
เพราะผลการรักษาขึ้นอยูกับดวงชะตาชีวิตของแตละบุคคลดวย    
 
  ภัยสงคราม ๒  กลาวถึง  การรักษาโรคตาแดงตามพิธีของลุงอยู  ดังความวา   
 

 นิจชอบไปโดดน้ําเลนในลํากระโดงที่ควายอาบ  ทําใหเปนตาแดงปวดบวม  รองไห  ชาวบานแนะนําให
ไปหาลุงอยูวาแกทําใหหายได  หาหมากพลูไป  ๑  คํา  เงินคายกครูไปหนึ่งสลึง  เขาวาลุงอยูเคี้ยวหมาก
แหลกแลวก็จะพนใสหนาแขง คนปวย  ๓  วันหาย  ตองไปพนตอนเย็นวันละหนึ่งครั้ง 
 ขาพเจาฟงเขาวาแลวใหแปลกพิกล  อะไรกันทํายังกะหนังการตูน  เจ็บที่ตาทําไมไมรักษาที่ตา  ดันไป
พนที่หนาแขง  มันจะเกี่ยวอะไรกัน  แตก็จําตองลองดู  เพราะตลาดไมมียารักษาขาย 
 ๖  โมงเย็นเตรียมของแลวก็พาตัวนิจไปหาลุงอยูใหแกรักษาตามพิธีของแก  กลางคืนกลับมานอนหลับ
ตลอดคืน  เพราะไมปวดตา 
 เชาขึ้น  ตายังเหลือแดงเรื่อๆนิดหนอย 
 เย็นลง  ไปพนซ้ําอีก 
 รุงขึ้น  ตาหายเปนปรกติ  ไมตองไปทําอีกแลว 
 ขาพเจาเลยใหรางวัลลุงอยูไป  ๑๐ บาท  ตองยอมรับนับถือวา  พระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆ-
คุณ  ที่โอมอานในพระคาถา  เย่ียมยอดจริงๆ  ไมเชื่อก็ตองเชื่อ  วิชาอยางนี้คนสมัยใหมไมรูจัก 
                                   (ชีวิตนอกวัง ๒: ๙๔-๙๕) 

 
  ผูเขียนเลาเรื่องความเหลือเชื่อในการรักษาโรคตาแดงแบบวิธีโบราณที่บุคคลในปจจุบัน 
ไมรูจัก  โดยอางอิงประสบการณของบุคคลอื่นที่ตนเห็นผลวิธีรักษาวาหายจริง  ปดประเด็นดวยการบอก



 ๔๗ 

ความรูสึกที่เปลี่ยนไปของผูเขียนดังความวา  “เยี่ยมยอดจริงๆ  ไมเชื่อก็ตองเช่ือ”  และตระหนักถึง
อานุภาพพระรัตนตรัย 
 
  ผาปาหลงวัด  เปนเหตุการณที่นงคถูกตะขาบตอย  นิจจึงใชหัวหอมรักษาอาการปวดแผล 
ใหนงค  ดังความวา 

  
 นงควา 
 “เคราะหดีอะไร  เมื่อ  ๓  วันกอนนงคก็ถูกตะขาบตอยแถวราวตากผา” 
 ขาพเจาวา 
 “นั่นซี” 
 จําไดวันนั้นนงครองตะโกน 
 “โอย---ตะขาบตอย  ชวยดวย  ถูกตะขาบตอยแลว” 
 นิจว่ิงถึงตัวนงคพอดี  จูงมือขึ้นมาบนบาน  ในครัวมีหัวหอมเยอะ  นิจรีบควาหัวหอมมาใสครกโขลก
ละเอียดเอาพอกเขาที่ปากแผล  เอาผาพัน  แลวทาซ้ําดวยน้ํามันวาน  ๑๐๘  สีเหลือง  แกสัตวกัดตอย  
ชโลมชุมทั่วเทา  นงคปวดจนตัวส่ัน   
 ๑  ชั่วโมงผานไป  อาการปวดหายเปนปลิดทิ้ง  แกะเอาหอมเกาทิ้งไป  ตํามาพอกใหมเพราะหอม
เกาคงดูดพิษออกหมดแลว 
 พอกของใหมเขาไปแทน  พอตกค่ําหายเปนปรกติ  สมกับคําที่ชาวบานวา 
 “หัวหอมตําพอก  ปราบพิษตะขาบเยี่ยมนัก” 
 ทานผูอานจําไวใชมั่ง 
                 (ชีวิตนอกวัง ๗: ๑๙๙-๒๐๐) 
 

  ผูเขียนเลาเรื่องยาและวิธีรักษาอาการปวดจากพิษตะขาบ  มีวิธีรักษาแบบโบราณ
ที่เชื่อกันวาไดผลมานานแลวและปจจุบันก็ยังคงใชอยู  ดังเหตุการณที่ผูเขียนสรางความนาเชื่อถือ  
โดยอางอิงประสบการณของบุคคลอื่นที่ใชหัวหอมพอกแผลแลวหายจริง  และทิ้งทายดวยการ
บอกใหผูอานจําวิธีรักษาไวใชเพราะมีประโยชนจริงโดยเนนวา  “ทานผูอานจําไวใชม่ัง” 
 
 ๓.๒.๒  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงคําสอนในพุทธศาสนา   
  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงคําสอนในพุทธศาสนา  หมายถึง  การใชหลักคําสอน
ของพระพุทธเจาหรือพระสาวกอางอิงในเรื่องเลา  เพ่ือเปนคติเตือนใจ  ผูอานเกิดความรู  และความ
เขาใจ  นําไปเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันได  ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ใชกลวิธีการ
เลาเรื่องยอนอดีตโดยอางอิงคําสอนในพุทธศาสนา  โดยอธิบายหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาอยาง
ชัดเจนและเขาใจงาย  สอดแทรกทัศนะ  นํ้าเสียง  อารมณ  ความรูสึก  และการสรางสีสันโดยใช
เหตุการณหรือเรื่องราวของตัวละครประกอบ  ทําใหผูอานเพลิดเพลินและเขาใจหลักธรรมคําสอนทาง
พุทธศาสนา  



 ๔๘ 

  คําสอนในพุทธศาสนาที่ใชในการอางอิงมี  ๔  ประการ  ไดแก  บาป  กรรม  จิต  และ
ทาน  โดยมีเรื่องเลายอนอดีตที่อางอิงคําสอนในพุทธศานา  ๙  เรื่อง  ดังจะยกตัวอยางตอไปน้ี 
 
  ยําไกอยางเตา  กลาวถึงเหตุการณที่ผูเขียน  หมอมเจาหญิงแยมเยื้อน  สิงหรา  และ
หมอมหลวงสละ ศิริวงศ  ชวยกันตกกุงแตวางเบ็ดถูกตะพาบน้ํา  เชื่อมโยงกับเหตุการณหมอมเจาหญิง
คันธรสรังสี รพีพัฒน  และขาหลวงพบเห็นตะพาบน้ําตัวที่ถูกวางเบ็ดแตเขาใจวาเปนจระเข  จึงมีพิธี 
จับจระเข  ซ่ึงหมอจระเขชาวญวนจับไดเพียงตะพาบนํ้าซึ่งนาจะเปนตัวเดียวกับที่ถูกวางเบ็ดกับ
ตะพาบน้ําขนาดเล็ก  ๒  ตัว  ผูเขียนรูสึกสงสารและสลดใจมากเพราะตนเองมีสวนรูเห็นใหตะพาบน้ํา
ถูกหมอจระเขชาวญวนฆา  ดังความวา 
 

 “กลับเถอะ  ไมเห็นไดกุงสักตัว  ไปเอาในตูน้ําแข็งดีกวา” 
 พอพูดขาดคํา  เสียงพ่ีหละรองขึ้น 
 “ติดแลว  หนักอึ้ง  มาชวยกันดึงซี” 
 ทานอารีบวางเบ็ดไปหัวเรือทันที  เพ่ือชวยพ่ีหละดึงเบ็ดเขามาหาเรือ  ดึงเทาไรไมยอมเขามา  เรือ
หมุนขวางลํา 
 ขาพเจาตกใจเกาะแคมเรือไวแนน  ปากก็บอกทานอาวา 
 “ปลอยคันเบ็ดใหมันหนีไปเถอะ  อายเขละมัง  มันถึงไดดึงยากเย็นนัก  ไมใชกุงเสียแลว  กลับ
เรือนดีกวา” 
 พ่ีหละตวาดเบาๆ 
 “บาไปได  อายเขที่ไหนจะมี  อาจจะติดไหกระเทียมก็เปนได” 
 วาแลวทั้งสองคนก็ชวยดึงกันใหญ  ขาพเจาจองเปงลงไปในน้ํา  เห็นฟองน้ําเดือดเปนปุดปุดขึ้น
จากใตน้ําเปนวงกวาง  สักครูมีแผนสีดําเปนวงกลมโคงคุมเหมือนจับกระทะใบโตๆคว่ําลง  คอยๆโผล
ขึ้นมาตามสายเบ็ดดวยแรงดิ้นของอายตัวลึกลับนั่น  น้ําเปนระลอกคล่ืนวิ่งเขาปะทะเรือเอียงไปเอียงมา 
 ขาพเจาตกใจกลัวถึงขีดที่สุด  กลัวอายตัวดําๆนั่นมันจะขึ้นมาบนเรือ  รีบลุกขึ้นยืนในเรือถอยหลัง  
ถอยหลังหนีเถิบไปๆ  ขาก็เลยเถิบถอยไปนอกแคมเรือ  กาวลงไปในน้ําตกตูมลงไปในสระที่เย็นเฉียบ
เสียงสนั่น 
 ปากก็รองวา 
 “ชวยดวย  ชวยดวย  อายเขกินแลว” 
 พอดีจังหวะกับที่อายตัวดํานั่นมันคงตกใจเสียงดังที่ขาพเจาตกน้ํา  มันดิ้นสุดฤทธิ์  สายเชือกขาด
เบ็ดคงติดปากมันไป 
 ทั้งทานอา  พ่ีหละตกใจ  ทิ้งเบ็ด  รีบเขามาชวยดึงตัวขาพเจาจากในน้ํา  เอาขึ้นมาบนเรืออยาง
ทุลักทุเล 
 พอขาพเจาขึ้นมาบนเรือไดแลว  พ่ีหละบนวา 
 “คนอะไรตัวหนักยังกะกระสอบทราย” 
 ทานอาวา 
 “ทําไมจะไมหนกั  เส้ือสวมมาตั้ง  ๕  ชั้น  อุมน้ําไวเทาไหรแลว” 
 แตตัวขาพเจาเองโลงใจ  นึกวาอายเขกัดกินไปครึ่งตัวแลว 
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 โอย...โลงอก  รอดตายไปที 
 ทานอาวา 
 “อายตัวดําเมื่อกี้มันโผลพนน้ําขึ้นมาแลว  มันเปนตะพาบน้ําตัวใหญมาก  เทากระดงใบโตๆ  พอดี
แกตกน้ําลงไปเสียงโครมใหญ  มันตกใจเลยดิ้นดึงเชือกขาดหนีไปแลว” 
 ขาพเจาหนาวปากคอสั่น  เกือบจะตีสามแลว  ทานอายอมเลิกตกกุงกลับมาเรือนโดยดี  กุงก็ไมได  
ส่ังขาพเจาไมใหเลาใหใครฟง 
 ตอจากนั้นมาอีก  ๒-๓  วัน  ทานหญิงแดงคือหมอมเจาหญิงคันธรสรังสี รพีพัฒน  ไปเลนอยูกับ
ขาหลวงหลายคนที่ตําหนักน้ําใหญริมสระ  ทานเห็นสัตวในน้ําตัวโตกลมดําลอยขึ้นมาอยูบนผิวน้ํา  พวก
ขาหลวงก็เห็นทุกคน 
 ทานหญิงแดงไปทูลพระวิมาดาเธอวา 
 “เห็นจระเขตัวใหญลอยขึ้นมาบนผิวน้ํา” 
 พระวิมาดาเธอตกพระทัย  กลัวจระเขจะมากินขาหลวงเด็กๆเวลาไปเลนน้ํา  โปรดใหหมอมศิริวงศ
วรวัฒน  (หมอมราชวงศฉายฉาน ศิริวงศ)  ไปหาหมอจะเขมาจับเอาไป 
 คนญวนที่เปนหมอจระเขจับจระเขเกงมาก 
 ถึงวันพวกญวนหมอจระเขเขามาจับจระเข  ตามขอบสระน้ํามีคนมานั่งดูกันมากมาย  ตางก็อยาก
เห็นวิธีจับ 
 ขาพเจาก็ไปนั่งดูอยูดวย  นึกในใจวาอายตัวดําที่หญิงแดงเห็น  ตองเปนตะพาบน้ําตัวนั้นแนนอน  
หาใชอายเขไม  มันคงเจ็บปากที่เบ็ดเกี่ยวติดอยู  จึงลอยตัวขึ้นมา  ใหคิดสงสารมันจับใจ 
 เริ่มแรกญวน  ๓  คนเอาแพไมไผเล็กๆใสดอกไมหลายสีในกระทงใบตองวางไวบนแพ  มีเครื่อง
สังเวยจุกจิกอีกหลายอยางใสกระทงทั้งนั้น  มองไมรูวาเปนของอะไรบางเพราะไกลตามาก 
 มีเปดเปนๆหนึ่งตัวผูกคอลอยไวขางๆแพ  เปดก็วายน้ําเลนอยูรอบๆแพ  คงหวังจะลอใหจระเขมา
ฮุบเปด 
 เอาละวะ  ไดดูไกรทองจับชาละวันเสียที 
 หัวหนาญวนจุดธูปเทียนวาคาถาพักหนึ่ง  ก็ปกธูปเทียนบนแพ  แลวนั่งบริกรรมตอไป 
 ต้ังแตบาย  ๓  โมงเชาถึงบาย  ๓  โมงเย็น  ไมมีว่ีแวววาชาละวันจะโผลขึ้นมา  พวกญวนตัดสินใจ
เอาอวนลง  ตัวเองทั้ง  ๓  คนอยูในเรือ  ตีอวนไดตะพาบน้ําตัวโตเทากระดง  คงจะเปนตัวนั้นเอง  ได
ขึ้นมาหนึ่งตัว  แลวไดตะพาบน้ําตัวยอมๆ  อีก  ๒  ตัว  แตไมไดจระเข 
 พวกญวนบอกวาสระนี้ไมมีจระเข 
 ขาพเจาอยากไปขอรองใหพวกญวนชวยแกะเอาตัวเบ็ดที่ติดปากอายตัวใหญออกใหเสียที  แตจะมี
ประโยชนอะไร  ใครๆก็วาพวกญวนเอามันไปฆาแลวตัดเปนชิ้นๆไปขาย 
 ขาพเจาคิดสงสารมันไมวาย  แมไมไดทําเอง  แตไดรูเห็น  ก็มาทําเอาจิตใจหดหูตลอดเวลา  
ความสนุกของเราชั่วประเดี๋ยวเดียว  ทําใหผูอ่ืนไดรับทุกขตลอดเวลาอันยาวนาน  เราหาคิดถึงขอนี้ไม   
 พระทานสอนวา  การสมรูรวมคิดในอันท่ีจะกระทําบาปไมวากรณีใดๆ  แมมิไดลงมือ
กระทําเอง  แตรูเห็นเปนใจก็ถือเปนเจตนาที่ไมดีแลว 
 ตะพาบหรือเตาเปนสัตวท่ีมีอายุยืน  ไมสมควรไปทําลายชีวิตมันเพื่อเห็นแกกิน  ทําใหชีวิต
ผูฆาสั้นไปอีกเยอะ 
 เวลาทานอยากกิน  ทานก็จะคิดวาทานไมไดฆาเอง  แลวก็ไมไดสั่งใหใครฆาดวย  เขาฆา
หั่นเปนชิ้นมาวางขายในตลาด  ของมันตายอยูแลวจึงซื้อมากิน 
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 การซื้อน่ันแหละเปนการสนับสนุนการฆาละ  เขายิ่งขายดี  เขายิ่งฆามากขึ้น  ถาไมมีคน
ซื้อกินเลย  เขาจะฆามาขายใคร  ลองคิดทบทวนดูแลวจะเห็นจริง 

                                (ชีวิตในวัง ๑: ๓๑๔-๓๑๗) 
 

  ผูเขียนเลาเหตุการณตื่นเตนและผูกปมของเรื่องวาในสระมีจระเข  โดยเลาเหตุการณแรกวา
ตนเองและตัวละครมีสวนเกี่ยวของกับตะพาบน้ําที่ถูกวางเบ็ดอยางละเอียด  การเลาเหตุการณที่สองผาน
ปมปญหาความเขาใจผิดของตัวละคร  การแกปมปญหาโดยทําพิธีจับจระเข  การบอกผลในการแกปม
ปญหาวาจับไดเพียงตะพาบน้ํา  และการแสดงความรูสึกของผูเขียนตอตะพาบน้ําที่จะถูกฆา  อันนําไปสู
การอางอิงสรุปหลักธรรมตามคําพระสอนวาการฆาตะพาบน้ําเปนการกระทําบาปอยางหนึ่ง  แมจะ
เปนเพียงผูสมรูรวมคิดก็ตามเพราะเปนเจตนาที่ไมดี  ซ่ึงหลักคําสอนเรื่องนี้ยังมีผลตอความรูสึกนึกคิด
ของผูเขียนมาโดยตลอดวาการฆา  การกิน  และการซื้อขายเนื้อสัตวก็เปนการสนับสนุนการทําบาป
เชนกัน 
 
  มีของให-ไมมีใครเอา  กลาวถึงการเลี้ยงปลาโดยนําลูกปลาทองมาเปนอาหารของปลา
มังกร  เปนการทําบาปเพราะเบียดเบียนชีวิตสัตวอ่ืนจนตาย  แตมนุษยสามารถรับประทานอาหารที่
เปนเนื้อสัตวโดยมิถือวาเปนการกระทําบาปได  ดังน้ี 
 

 ลูกปลาทองเล็กๆนารักมาก  เวลามันแหวกวายตามกันเปนฝูง  เกล็ดสีแดงปนสีทองงามจับตา  
เขาซื้อมา  ๑๐๐  ตัว  ราคา  ๕๐๐  บาท 
 ขาพเจาเห็นเขาตกใจ 
 “นี่หรือจะเอามาใหวายรายกิน  แมขอซื้อเถอะ  จะเอามาเลี้ยงไวในอางบัวยาวขางบันได  อยาให
อายโจรกินเลยสงสารมัน” 
 เขาวา 
 “ไมได  มันไมมีอาหารกินแลว  แมอยากเลี้ยงก็เลือกตัวสวยๆไป  ๒-๓  ตัว” 
 ขาพเจาก็เลือกได  ๒๐  ตัว  เอาเงินใหเขา  ๑๐๐  บาท  เขาไมยอมเอา  บอกวา 
 “ให” 
 แลวเขากลับยอนถามวา 
 “แมจะเอาลูกน้ําที่ไหนใหมันกิน” 
 ขาพเจาก็วา  
 “เรื่องอะไรจะเอาชีวิตไปใหชีวิตกิน  แมไมทําบาปที่ไมจําเปน  แมจะหัดใหมนักินขาวตอก” 
 พอเขาชอนลูกปลาทองใสไปในตู  อายมังกรกําลังหิวไลฮุบปลาทองทันที  สัญชาตญาณความกลัว
ตายมีอยูทุกชีวิต  ปลาทองวายหนีอลมานหัวซุกหัวซุน 
 ขาพเจาทนดูไมไดก็เดินหนีมานั่งเสียหลังบาน  ดวยหัวใจเศราหมองเปนที่สุด  แลวตะโกนวาเขา
ไปวา 
 “เออ  วันนึงเถอะ  จะมีคนจับตัวเจาโยนเขาไปในกรงสิงโตใหมันกิน  ทีนี้จะไดรูสึกวาความกลัวตายนั้น
เปนยังไง” 
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 เขาหัวเราะดังอยางขบขัน  แลววา 
 “จะมีอะไร  สิงโตมันก็มาขย้ําตายนะซี  ไมเห็นแปลกเลย  วิสัยสรรพสัตวในโลกนี้ที่มีชีวิต  มันยอมเกิด
มากินกันทั้งนั้นแหละ 
 แตบรรดาสัตวมันไมมีหองครัว  มันก็ตองกินสัตวเปนๆ 
 มนุษยเราเปนสัตวอันประเสริฐ  แลวมีครัว  เรากินสัตวทุกชนิดเหมอืนกัน  แตเรากินที่ทําสุกแลว 
 แมกลัวก็กินแตขาว  อยากินกับ” 
 ขาพเจาก็วา 
 “ก็ใหมันหากินของมันเองซี  เราไมไดไปสนับสนุนการตายของสัตวใดๆ  นี่เราเลนเอาชีวิต
เปนๆมาใหมันกิน  เราหามาใสปากมัน  บ่ันทอนชีวิตเขา  ชีวิตตัวเองจะส้ัน 
 อยากเลี้ยงสัตวก็เล้ียงสัตวที่มนักินขาว  กินผักหญาอยางนี้ก็ไมบาปกรรมอะไร” 
 เขานิ่ง 
 ปกวา  อายปลามังกรโตวันโตคืน  ตัวยาวคับตลอดตู  ลูกบอกวา 
 “ขนาดนี้แหละที่เยาวราช-ราชวงศขายกันตัวละ  ๑๕,๐๐๐-๒๐,๐๐๐  บาท  ไมเชื่อแมไปเดินดูตาม
รานขายทอง” 
 ขาพเจามาคิดดูถึงคําพูดของลูก  มันก็จริงที่วาสัตวทั้งหลายในโลก  ต้ังแตมนุษยลงไป  ลวนแตกิน 
เนื้อสัตว  ตางกันที่กินสดๆหรือกินเมื่อสุกแลว  มันก็กินสัตวนั่นแหละ 
 เราเปนมนุษยคือสัตวอันประเสริฐ  เราก็เลือกกินแตที่ปรุงมาเปนอาหารสุกแลว  เราไมไปเที่ยววิ่งไล
กินหมู  หมา  กา  ไก  เปนๆ 
 สัตวทั้งหลายมันไมมีหองครัว  มันจึงตองกินสดๆดิบๆมนุษยมีวิธีกินสัตวทั้งหลายโดยไมใหบาป  
โดยไมตองไปกินเจ 
 พระพุทธเจาทานสอนไววา  การฆาสัตวเปนบาป  ตองเขาหลัก  ๕  ประการ  คือ 
   ๑.  สัตวมีชีวิต 
   ๒.  เรารูวาสัตวมีชีวิต 
   ๓.  มีจิตคิดฆาสัตว 
   ๔.  ลงมือกระทําการฆา 
   ๕.  สัตวตาย 
   การกินเน้ือสัตวไมใหบาป  ทานก็สอนวิธีกินให  คือ 
   ๑.  ไมไดฆาเอง 
   ๒.  ไมไดสั่งใหใครฆา 
   ๓.  ไมไดยินเสียงจากการฆา 
   ๔.  ไมรังเกียจที่จะกินเน้ือสัตวน้ัน  แลวกินเปน  ไมมีบาป 
 นี่ลูกเราไมไดกิน  แตเอาชีวิตเล็กไปใหชีวิตใหญกิน  ทําใหเขาตายโดยเจตนา  บาปเห็นชัดๆ 
ยังมาปฏิเสธวุนวาย 
                (ชีวิตนอกวัง ๔: ๑๔๑-๑๔๔) 

 

   ผูเขียนสอนเรื่องบาปผานมุมมองความคิดที่ตางกันระหวางตนเองกับบุตรชาย  โดยอางอิง
คําที่พระพุทธเจาสอนไวมาตัดสินความคิดเห็นที่ขัดแยงกัน  เพ่ือใหเกิดความเขาใจหลักธรรมคําสอนทาง



 ๕๒ 

พุทธศาสนาเกี่ยวกับการฆาสัตวเปนบาปและการรับประทานเนื้อสัตวไมใหบาปมากยิ่งขึ้น  อีกทั้งยังทิ้งทาย 
ดวยการเนนพฤติกรรมของบุตรชายวาเปนบาปเพราะมีเจตนาในการฆาสัตว 
 
  ยาเถื่อน  กลาวถึง  การรักษาโรคดวยสมุนไพรกะเม็งจะหายหรือไมขึ้นอยูกับผลกรรม
ที่บุคคลนั้นกระทําไวดวย  ดังความวา 
 

 ขาพเจาเขียนมาเลานี้  เหมือนหนึ่งแจกตํารายาเถื่อนใหไดกินหายโรค  อายุยืนทั่วกัน  ทานที่มีกรด
ในกระเพาะมาก  ทองอืด  ทองขึ้น  แนนทองอยูเปนประจําทุกคืน  กินยากะเม็งแลว  ขับลมในทองใน
กระเพาะ  ทองแหงแป  เดินไปไหนไมมีใครวาพุงย่ืน 
 ทานที่เอาไปทํากินแลวไมหาย  ก็ไมตองมาตอวา  ควรทราบคําโบราณทานกลาวกันมานานนักหนา
แลววา  ยาไมไดกินหายโรคไปทุกคน  ดวยวา  ‘ลางเนื้อชอบลางยา’  บางคนกินหาย  บางคนกินไมหาย 
 อันน้ีข้ึนอยูกับคําท่ีพระทานวา  ‘เปนกฎแหงกรรม’  ถาคนผูน้ันกรรมกําลังใหผลอยู  ยังไม
เสร็จสิ้น  ถึงกินยา  ๑๐๘  อยาง  มันก็ไมหาย  ถากรรมใหผลจวนเสร็จสิ้นแลว  กินยาอะไรก็หาย  
ดวยกรรมมิไดใหผลจนถึงเสียชีวิตลงจึงหายได 
 ฉะนั้น  เราทุกคนจึงรูไมไดวากรรมใหผลเสร็จส้ินหรือยัง  จึงตองลองกินดู  ถาหายไดก็โชคดีไป  
หายไมไดก็อยามาโทษวายาไมดี  เพราะกรรมกําลังใหผลทานอยู 

                (ชีวิตนอกวัง ๒: ๑๕๓-๑๕๔) 
 

  ผูเขียนสอนเรื่องกฎแหงกรรมผานวิธีรักษาโรคดวยสมุนไพรกะเม็งวายังใชไดผลอยู  แต
ตองขึ้นอยูกับผลกรรมของแตละบุคคลดวย  โดยอางอิงคําพระสอนวาบุคคลบางคนอาจรักษาไมหาย
เพราะกรรมที่เคยทําไวยังใหผลอยู  และสรุปดวยการใหลองปฏิบัติตาม 
  
   อยาคอยพรสวรรค  กลาวถึงจิตวาระสุดทายของชีวิตกํานัน  ที่ยังคงกังวลกับบอปลา
เทโพที่ตนเลี้ยงไว  แมภรรยาและลูกจะนิมนตพระมหาสุดใจใหเปนที่พ่ึงยึดเหนี่ยวจิตใจกอนสิ้นลม  ก็
ไมอาจคลายความกังวลใจของกํานันได  ดังความวา 
 

 คนเราทุกคนถากําลังคล่ังเลนอะไรอยู  จิตใจมันก็จดจออยูกับส่ิงนั้น 
 วาไปก็คงเหมือนกํานันชอบเล้ียงปลาเทโพ  เลิกจากการทํานาหันมาขุดเนื้อที่นาเปนบอเล้ียงปลา  ๑๐  
บอใหญ 
 แตดวยกลัวคนมาขโมยปลา  เวลาเหมาบอปลาขายเฉพาะตัวปลา  ๑๐  บอ  ก็ไดเงินมากกวาขาย
ขาวเปลือก  แกจึงยึดการเลี้ยงปลาขายเปนอาชีพหลัก 
 ความกลัวคนมาตักปลาของแกไปตอนดึก  ทั้งที่แกอยูเรือนฝากระดานหลังใหญ  ยังอุตสาหมาทําเพิงไม
ไผมุงหลังคาจาก  มานอนเพิงเฝาบอปลาทุกคืน  พรอมดวยปนและไฟฉาย 
 หลายปผานไป  จนแกมีอายุมากเขา  รางกายไมแข็งแรงก็ปวยลง  ไมยอมไปนอนโรงพยาบาล  ดวยเปน
หวงบอปลาไมมีคนเฝาดูแล 
 นานวันเขา  โรคกําเริบทรุดหนกัลงทุกที  จนสุดที่จะเยียวยา 



 ๕๓ 

 เมื่อลูกเมียเห็นวาไมรอดชีวิตแนแลว  ก็อยากใหแกไปอยางสงบ  ไปเกิดในที่สุคติ  จึงมานิมนต พระ
มหาสุดใจยังวัดมหาธาตุทาพระจันทร  ขอใหทานไปนั่งขางๆคนเจ็บจะไดเห็นพระเห็นผาเหลืองเปนเครื่อง
ยึดเหนี่ยวไปในทางที่ชอบที่ควร 
 พระมหาสุดใจทานก็เขามานั่งขางคนเจ็บ  แลวสอนใหทองวา 
 ‘อรหันต-อรหันต’ 
 กํานันขณะนั้นมีสติอยู  จิตใจแกก็ผูกพันอยูกับบอปลา  คิดกลัวคนมาขโมยตักปลาของแกอยู
เรื่อยไป 
    เมื่อไดยินพระบอกใหทองอรหันต  แกจึงทองออกมาวา 
 ‘อะไรหาย-อะไรหาย’ 
 ทองอยูอยางนี้เรื่อยไป 
 ฝายพระมหาสุดใจเห็นเหตุการณเปล่ียนแปลงไปคนละเรื่อง  จึงเอาใหม  สอนใหเปล่ียนคําทองเสีย
ใหมวา 
 ‘พุทโธ  พุทโธ’ 
 กํานันก็เปล่ียนทันทีเหมือนกัน  หันมาทองใหมวา 
 ‘เทโพ-เทโพ’ 
 ทองอยูคําเดียวเรื่อยไป  ดวยใจผูกพันอยูกับปลาเทโพ 
 พระมหาสุดใจไมรูจะแกไขยังไง  ก็นั่งเฝาดูใจจนแกสิ้นลม  ทานกลับมาวัดมหาธาตุ  มาเทศนให
พวกเราฟง  จึงรูเรื่อง 
 พระพุทธศาสนาสอนไววา  จิตดวงสุดทายที่จะสิ้นลมน้ันยึดอะไรอยู  ถาคิดถึงเร่ืองการ
ทําบุญกุศล  จิตดับแลว  ก็จะไปเกิดในที่สุคติ  ถายึดแตอกุศลคือเร่ืองบาป  ดับแลวก็จะไปเกิดในที่
ทุคติ  คือเกิดมาลําบากยากจน  พิกลพิการ 
 จิตดวงสุดทายที่จะดับลงนั้น   เราชํานาญเร่ืองอะไร  เราทําอะไรอยูเปนนิจศีล  เมื่อเราเกิดใหม
สิ่งน้ันๆก็จะตามมากับจิตเราดวย  เพราะความเคยชิน 
 ขาพเจาเดาเอาตามหลักความชํานาญของกํานันวากํานันคงไปเกิดเปนปลาเทโพทุกๆชาติ  
จนกวาแกจะปลอยวางได 

                     (ชีวิตนอกวัง ๕: ๓๙-๔๑) 
 

  ผูเขียนชี้ใหเห็นความสําคัญของการกําหนดจิตดวงสุดทายกอนสิ้นลมของมนุษย  โดย
ยกตัวอยางลักษณะพฤติกรรมและเหตุการณชีวิตของตัวละครขณะมีชีวิตอยูประกอบการอางอิง           
คําพระสอนตามหลักพุทธศาสนาวาการกําหนดจิตดวงสุดทายกอนสิ้นลมของมนุษยที่คํานึงถึงเรื่อง     
บุญกุศล  หรืออกุศลยอมมีผลไปสูการเกิดได  โดยจิตดวงสุดทายกอนสิ้นลมของมนุษยยึดเหนี่ยวกับสิ่งใด  
ก็จะพันผูกกับจิตที่ไปสูการเกิดใหมดวย  และยังปดเรื่องดวยการคาดคะเนภพชาติใหมของตัวละคร
แบบขําขัน  
 
  โชคดีนักแลว  ผูเขียนไดรับเงินชวยเหลือคารักษาพยาบาลจากคุณชุลิตา  คุณวิสาขา   
ลีสวรรค  และคุณสุพรรณี พณิชยวรงค  ดวยน้ําใจและความปรารถนาอันดีตรงตามหลักการใหทานใน
พุทธศาสนาวา 



 ๕๔ 

   “เงินจํานวนในเช็คนี้  เจาแมชุลิตาสงมาให  เพ่ือออกคาโรงพยาบาลที่ไปปวยอยู  ๕  วัน” 
 นอกจากซองใสเช็คแลว  ยังมีซองเงินสดแนบมาอีก  ๒  ซอง  เปนเงินสงมาชวยรักษาของคุณวิสาขา  
ลีสวรรค  ๔,๐๐๐  บาท  อีกซองของคุณสุพรรณี  พณิชยวรงค  อีก  ๑,๐๐๐  บาท 
 ทานทั้ง  ๓  ใหมาดวยน้ําใจอันบริสุทธิ์  ไมเคยไปขอรองใหชวยเหลือ 
 เงินไหลมาเทมาอยางนาตกใจ  ไมใชไมเคยเห็นเงิน  แตเงินครั้งนี้ผิดกับที่เคยไดมาจากหยาดเหงื่อ  
ไดมาเพราะผลตอบแทนจากงานที่ทําไป  ใหรูสึกซาบซึ้งแทบน้ําตาไหล  ดวยความชื่นใจวาตัวเราก็ยังมี
คุณคาอยูบาง 
 ทานทั้ง  ๓  ใหโดยการใหเปลา  ไมหวังผลสิ่งใดตอบแทน  ดวยขาพเจาก็ยากจน  ไมมีส่ิงใดจะทดแทน
พระคุณทานได  นอกจากความจงรักภักดี  ทานชวยรักษาโรคภัยไขเจ็บ  คือการสละโรคภัยทั้งปวงไป
จากตัวทาน  โดยรักษาคนอื่นแทน 
 ฉะนั้น  ทานทั้ง  ๓  จะอยูไปจนอายุ  ๑๐๐  กวาปโดยไมมีโรคภัยเลย 
 ทาน  คือการให  พระทานจําแนกไววาเราจะใหทานอยางไรจึงจะไดกุศลเต็มเปยม  ๑๐๐%  เต็ม 
 และใหทานอยางไรจึงไดกุศลนอย 
 การจะใหทานไดกุศลเต็ม  ทานที่มานั้นตองไดมาอยางสุจริต  แลวใหกับผูประพฤติตัวดี  มี 
ศีลธรรมอยูในใจเปรียบเสมือนเน้ือดินดี  หวานพืชใดๆลงไปก็เกิดผลงอกงาม 
 การใหก็มิไดใหเพราะความกลัว  เชน  ถูกบังคับ  ถูกจ้ี  
 มิไดใหเพราะอยากไดหนา  ไดชื่อเสียง 
 มิไดใหเพื่อหวังจะเอาสิ่งใดตอบแทน 
 มิไดใหดวยความเสนหารักใคร  ไมไดใหเพราะเปนญาติ   ใหไปเพราะสงสารอยากใหเขา 
พนทุกขอยางเดียว 
 ขาพเจาไมรูจักคุณวิสาขาและคุณสุพรรณี  ไมเคยเห็นหนากันเลย  ขอกราบขอบพระคุณไว ณ ที่นี้ดวย 
 ทานของทานทั้ง  ๓  ไดผล  ๑๐๐%  เต็ม 
 วาตามพระทานสอน  ไมไดมาวาเอาเอง  ขาพเจาไมไดมาเทศนใหฟง  เคยไปเรียนธรรมะมาหลาย 
ปก็พอเขาใจบาง  เอามาใชกับชีวิตประจําวันของตนเอง  เดี๋ยวนึกวาขาพเจามาเทศนใหฟง  จะนั่งหลับกัน
หมด 

                                                                       (ชีวิตนอกวัง ๔: ๓๐-๓๒) 
 

  ผูเขียนสอนเรื่องทานในพระพุทธศาสนาที่ตนเคยเรียนรูและนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
โดยยกตัวอยางพฤติกรรมของบุคคลที่ชวยเหลือผูเขียนโดยไมหวังผลตอบแทน  ประกอบการอางอิง       
คําพระสอนวาพฤติกรรมของบุคคลนั้นตรงกับหลักการใหทานที่ไดผลบุญมาก  เพ่ือใหผูอานทราบ
หลักการใหทานที่ถูกตองวาสิ่งของที่ใหทานตองไดมาดวยความสุจริต  ผูรับทานเปนผูประพฤติตนดี
ตามทํานองคลองธรรม  ผูใหทานมิไดใหเพราะเกิดความกลัว  อยากมีชื่อเสียง  หวังผลประโยชนตอบแทน  
ความรักเสนหา  และความสงสารอยากใหบุคคลพนทุกขเพียงอยางเดียว   
 
 
 
 



 ๕๕ 

 ๓.๒.๓  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงตํารา   
  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงตํารา  หมายถึง  การเลาเรื่องยอนอดีตโดยอางอิง
หนังสือ  มีทั้งการระบุชื่อหนังสือ  ชื่อผูแตง  หรือประเภทของหนังสือ  และการอางอิงตําราบางเรื่องที่
ผูเขียนอาจไมระบุชื่อหนังสือและชื่อผูแตงไว   
  ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ใชกลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงตํารา  เพ่ือใหความรู  การ
สนับสนุนความคิดเห็น  และอารมณความรูสึกของตนเองในการเลาเรื่องใหมีความนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น  
มี  ๕  เรื่อง  ไดแก  เจอผีปอบ  ถึงคราวทานม้ัง ระวังใหดี  ปใหม  ๔๕ + ปเกาลายคราม  เม่ือถูกไลที่  
และการนับเศษตรวจโชคชะตาของตัวเราเอง  วาดีรายอยางไร  ตามตํารานับเศษสมเด็จ พระจอมเกลาฯ 
รัชกาลที่ ๔  ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 
  เจอผีปอบ  กลาวถึง  ความรูเกี่ยวกับผีพุงไตโดยอางอิงตําราที่ไมระบุผูแตงไววา 
  
  ฉะนั้น  คนกรุงเทพฯอานเรื่องนี้แลวไมตองกลัว  กรุงเทพฯ  เปนเมืองครื้นเครงไมเลือกโมงยาม 

ผีแฟชั่นหนีไปหมดแลว  จะเหลืออยูก็แตผีเดียวซึ่งก็ไมนากลัว ทั้งยังกลับเปนของดีของขลังหายาก         
นิยมใชเปนเครื่องราง  ผีอยางนี้ใครๆก็เรียกวา‘ผีพุงไต’ แตมันไมใชผี  เห็นสวางวาบ...พุงตกลงมาจาก
ทองฟาก็เอาคําวาผีไปใสให 

  ตามตําราวา  อายผีพุงไตนี้  คือสะเก็ดที่แตกแยกออกมาจากดวงดาวลุกไหมโชน ตกลงมาจึงเรียก
กันหลายชื่อวาสะเก็ดดาวหรือเทกซไทด  หรืออุลกะมณี เปนกอนรูปกลมบาง รีบาง  เปนหยดน้ําบาง   
ผิวขรุขระ  เปนรอยไหม  มองดูเผิน ๆ  ก็วากอนสีดํา  แตถาเอาสองดูกับไฟฟาหรือสองดูกับแดด  จะเห็น
เนื้อใสเปนแกวแลวมีสีน้ําชา 

  คนสมัยเกากอนปูยาตายายเรา  ทานนิยมเอามาเจียระไน ทําเปนพระพุทธรูปเลี่ยมทองไว
หอยคอเจียระไนเปนรูปกลมบาง  รีบาง  มาทําหัวแหวน  รวยก็เอาเพชรลอมเขาไป ไมรวยก็ทําแหวน
ทองคําเฉยๆ  ใชเปนของศักดิ์สิทธิ์กันภัยพิบัตินานาประการ  ทั้งยังกลาวกันวาดีมากทางเมตตามหานิยม 

                        (ชีวิตนอกวัง ๑: ๒๗๘) 
   

  การเลาเรื่องผีพุงไตหรือที่เปนปรากฏการณในปจจุบันคือ  สะเก็ดดาว  เปนการอางอิงตํารา
ที่ไมระบุชื่อหนังสือและผูแตง  แตอางขอมูลที่นาจะไดจากการอานของผูเขียนโดยระบุวา  “ตามตําราวา”  
เพ่ือชวยเสริมความเชื่อม่ันในแหลงขอมูลที่ใชสนับสนุนความคิดเห็นของผูเขียนเกี่ยวกับตนกําเนิด         
ชื่อเรียก  รูปทรง  ลักษณะเนื้อผิว  สี  และความเชื่อเรื่องผีพุงไตไดนาเชื่อถือ   
 
  ถึงคราวทานมั้ง  ระวังใหดี  กลาวถึงความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องโหราศาสตรดวงชะตา  โดยเลา
ถึงดวงชะตาชีวิตที่คุณหมอไพศาลทํานายไวสําหรับผูเกิดปฉลูซ่ึงตรงกับปเกิดของผูเขียน  ดังความวา 
 
 



 ๕๖ 

 ตอมาอีก  ๒-๓ วัน  หนังสือ ‘พลอยแกมเพชร’  ประจําปกษมาสง  รับแลวรีบเปดอานหนาหมอดูที่
คุณไพศาลทานพยากรณไวในทุกๆเลม 
 สําหรับคนเกิดปฉลู   ทานทายไววาเคราะหราย   ดาวราหูเล็งคนเกิดปฉลู  ใหทําบุญถวายสังฆทาน
ของแหงกับพระแกๆที่ยากจน  ภายในเดือนตุลาคม-พฤศจิกายนแลวจะตองเสียเงินกอนใหญในเรื่อง
จําเปน  ไมเสียไมได  ไมมีทางหลีกเล่ียงโดยเด็ดขาด 
 พออานจบ  ใจหายวับ 

                        (ชีวิตนอกวัง ๒: ๒๔๕) 
 

   ผูเขียนเลาเรื่องดวงชะตาชีวิตโดยอางอิงคําพยากรณจากหนังสือพลอยแกมเพชร
และชื่อหมอดูที่ทํานายคําพยากรณ  และปดประเด็นดวยการแสดงความรูสึกหวั่นเกรงตอคําพยากรณ  
แสดงใหเห็นวาความเชื่อเร่ืองโหราศาสตรดวงชะตายังมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดของบางคนใน
ปจจุบัน    

 
  ปใหม ๔๕ + ปเกาหลายคราม  กลาวถึง  ความเปนมาเกี่ยวกับวันขึน้ปใหมไทยไววา 
 

 ปใหมสมัยอยูในวังใชวันสงกรานตเปนขึ้นปใหม  มาสมัยทานจอมพลป. พิบูลสงคราม  ทาน
เปนนายกรัฐมนตรี  ทานใหกําหนดวันที่  ๑  มกราคมเปนปใหมเพ่ือเหมือนตางประเทศ 
 ก็ดีทีเดียว  เปนความคิดที่ดีมาก  ขาพเจาเคยอานพบในหนังสือคุณหลวงวิจิตรวาทการ
ทานเขียนเอาไววา วันสงกรานตเปนวันที่พมาตีกรุงศรีอยุธยาแตก  แลวยกทัพใหญเขาไปฉลอง
กันใหญโตในกรุง  กินเล้ียงกินเหลา  รองรําทําเพลงกันตลอด  ๓  วัน  ๓  คืน ที่ตีกรุงศรีอยุธยาแตก
สําเร็จ  หาควรที่ชาวไทยจะไปฉลองเลี้ยงกัน  กินเหลา  รองรําทําเพลงมีการสาดน้ํากันทั่วทุกหนแหง 
 คุณหลวงวิจิตรวาทการทานวา  ควรทําอยางเดียวในวันสงกรานตทุกที  คือรองไห  จึงจะควร   

                                (ชีวิตนอกวัง ๑๐: ๑๗๔-๑๗๕) 
 

  ผูเขียนเลาถึงวันสงกรานตโดยใชมุมมองใหมที่ตางจากขอมูลเดิม  โดยอางอิงตํารา
จากหนังสือของหลวงวิจิตรวาทการ  เพ่ือชวยสนับสนุนความคิดเห็นและเหตุผลของผูเขียนเกี่ยวกับการ
กําหนดวันขึ้นปใหม  ทําใหผูอานมีความรูและเขาใจเกี่ยวกับวันขึ้นปใหมไทยมากยิ่งขึ้นจากตําราที่
ผูเขียนอางอิงไว 
 
  เมื่อถูกไลที่  เปนเหตุการณทําบุญวันเกิดครบรอบอายุ  ๖๐  ปของผูเขียน  โดยมี
ขาหลวงรุนใหญเปดประเด็นการสนทนาเรื่องบุตรชายมิยอมเลือกคูครองชีวิต  จนตนเองกังวลวาจะไม
มีโอกาสอุมหลาน  ผูเขียนจึงเสนอวิธีแกปญหาใหบุตรชายขาหลวงรุนใหญไดอานขอความพาดพิงใน
ตํารา  ดังน้ี 
 

 พวกญาติพวกเพ่ือนในวังสวนสุนันทาทั้งหมดกินในหองรับแขก  สนุกสนานเฮกันเสียงแสบหู 
 พวกขาหลวงในวังมาทั้งหมด  ทั้งรุนใหญ  รุนกลาง  เปนที่ชื่นชมยินดีแกเจาภาพยิ่งนัก 



 ๕๗ 

 ขาหลวงรุนใหญคนหนึ่งอายุ  ๖๔  ป  แกกวาขาพเจา  ๔  ป  เอยขึ้นวา 
 “ฉันไมสบายใจเลยนะ  ทุกวันนี้ไมรูจะทํายังไงดี” 
 ขาพเจาก็วา 
 “กลุมใจเรื่องอะไร  ผัวแอบไปมีเมียนอยละซี” 
 ที่ประชุมฮาตึง  เพ่ือนหัวเราะวา 
 “ไมใช  มีเมียนอยอะไรไหว  อายุปานนี้แลวแกจะเขาโลงไปตามๆกัน” 
 ขาพเจาก็หัวเราะ  แลวเยาวา 
 “ง้ันเธอก็อยากมีผัวใหม  พออายุ  ๖๔  เลยพาลเบื่อคนเกาใชไหมละ” 
 พวกฮากันใหญ  เพ่ือนเอามือมาทุบขาพเจา  ทั้งที่ตัวเองก็ขําอยู  แลวพูดวา 
 “ไมใช  อยาพูดโดยเดา  พุทโธ  บาพิลึก  คนอะไรปากเสีย  ฉันกลุมใจวาฉันก็อายุ  ๖๔  ปแลว  ยัง
ไมมีหลานไวเล้ียงอุมชูเลย 
 คือลูกชายฉันเขาอายุ  ๓๐  ปแลว  ยังรักความเปนโสดไมยอมมีเมีย  แนะนําผูหญิงคนไหนใหก็ไม
เอา  ใหหาเอาเองก็ไมยอมหา  ไมรูจะทํายังไง” 
 พูดแลวทําหนาเศราขอความเห็นใจ  เพ่ือนๆย่ิงหัวเราะ 
 ทานพระองคหญิงวิมลฉัตรทรงพระสรวล  รับส่ังวา 
 “เนื่องเขาไมมีลูกสาว  ไปขอความเห็นใจเขาทําไม” 
 งานนั้นเปนที่ชื่นชมนักหนา  ดวยทานพระองคหญิงตุอุตสาหเสด็จมาเปนประธานในงาน  ยังความ
เปนสิริมงคลใหแกทุกคนและใหแกบานดวย  ไดเทิดทูนพระกรุณาไวไมมีวันลืมเลย 
 “หมอมฉันมีตําราที่จะใหลูกชายเขารักผูหญิงได” 
 ทุกคนรุมถามวิธีใหแซดไป  ขาพเจาก็หัวเราะ  แลววา 
 “ตํารานี้ถาฝายชายเปนคนขี้เหนียว  กลัวเมียจะเขามาลางผลาญแลว  ตําราก็ไมขลังใชไมได จึง
เลือกแลวเลือกอีกไมถูกใจซักที  คนแบบนี้ตองคอนวาใหเจ็บใจ” 
 ทานพระองคหญิงรับส่ังวา 
 “วาไปซี  ตําราอะไร  ทุกคนเขาคอยฟงอยู” 
 ขาพเจาก็ทูลวา 
 “เปนตําราชายหนุมเลือกหนุมสาว  เลือกไปเลือกมาไมถูกใจสักคน เลยหาเมียไมไดตลอดชีวิต” 
 ทานพระองคหญิงรับส่ังถามวา 
 “เอาตํารามาแตไหน” 
 ขาพเจาก็ทูลวา 
 “ไดตํารามาตั้งแตอยู ในวังสวนสุนันทา  เขาเขียนลงในหนังสือพิมพที่สมเด็จหญิง
พระองคนอยทรงรับ  เชื่อวาขาหลวงทุกคนก็คงจะไดอานทั่วกัน  แตไมมีใครสนใจ  ก็พากันลืมหมด  
หมอมฉันชอบมาก  เขาแตงขําขันดี  ก็เลยทองเอาไวขึ้นใจ  จํามาจนบัดนี้ 
 แลวนาขําที่สุด  เขาเขียนเปนรูปการตูน  พอกลาวถึงสาวรูปรางเปนไง  เขาก็จะเขียนภาพหญิงนั้น
ลงประกอบเปนการตูนไวดวย  ทุกคนอานแตคํากลอนก็ขํานิดหนอย   ถาไดเห็นคํากลอนประกอบภาพ
การตูน  ตองหัวเราะหงายทองเลย 
 ถาอยากไดตํารา  หากระดาษปากกามาจะบอกใหจด” 
 คุณหญิงเกื้อกมลเปนคนเขียนลายมือสวย  ทานเลยกรุณาจะเขียนให  ไดกระดาษปากกามาแลว 
ขาพเจาก็เริ่มบอกชาๆ 



 ๕๘ 

 หนุมเลือกสาว 
   มูทูหมูตอนหลอนอวน 
 กะหรองผอมโกรงโครงรวน 
 หดหวนเตี้ยต่ําตะแมะแคะ 
 สูงโปรงโกงเกงเกะกะ 
 ดํามะเกลือเน้ือเหลือแตะ 
 งวงเหงาเจาจุกทุกขแยะ 
 ปากแบะมุทะลุดุดัน 
 ทึกทึมซึมเซาเกาสมัย 
 เกินใหมหรูหรากากั่น 
 หาจบไมพอครบครัน 
 จําอ้ันใจอดงดมีเมีย 
 
 พอบอกจบ  ที่ประชุมปรบมือกราวใหญ  ฮากันครื้นเครง  ม.ร.ว.อาไทยกับม.ร.ว.วัฒนพันธุบอกวา 
 “พอไดยินทอง  ก็ทําใหนึกออกแลว  เคยอานจริงๆ” 
 “แลวทีนี้ไดตําราแลวจะทํายังไงกันตอไป” 
 เพ่ือนผูเปนเจาทุกขถามขึ้น 
 ขาพเจาก็บอก 
 “ใหเอากระดาษนี้ไปปดไวที่โตะกินขาว  เวลาเขามานั่งกินขาว  เขาตองอานเจอทุกมื้อ  อาจจะ
นึกอายที่ตัวเลือกมากกลัวจะอยูจนแกตายไมมีเมีย 
 ลองดูเถอะ  คงไดลูกสะใภคราวนี้แน  ขอทํานายวาถาไดเมีย  ไมชาก็จะไดอุมหลาน”   
                                                                                       (ชีวิตนอกวัง ๒: ๒๖-๒๙) 
 

  ผูเขียนเลาเรื่องตําราหนุมเลือกสาวผานบทสนทนาดวยคําพูดเยาแหย  การบอกปญหา
ของตัวละครที่บุตรชายยังไมแตงงานอันเปนเหตุใหตัวละครเกิดความกังวลใจ  การเสนอแนะวิธีแกปญหา
โดยอางอิงตําราหนุมเลือกสาวที่ลงในหนังสือพิมพที่สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟานิภานภดล  กรมขุน
อูทองเขตขัตติยนารีทรงรับไวในวังสวนสุนันทา  เพ่ืออางใหเห็นลักษณะหญิงสาวที่ชายหนุมเลือกมาก
จนอาจทําใหไมมีคูสําหรับครองเรือน  อีกทั้งสรุปดวยการใหลองปฏิบัติตามคําแนะนํา  แสดงใหเห็นวา
ตําราหนุมเลือกสาวยังสามารถประยุกตใชแกปญหาการเลือกคูครองได 
   
  การนับเศษตรวจโชคชะตาของตัวเราเอง  วาดีรายอยางไร  ตามตํารานับเศษ  
สมเด็จพระจอมเกลาฯ รัชกาลที่ ๔  กลาวถึง  การพยากรณพ้ืนดวงชะตาชีวิตของบุคคลเกี่ยวกับ
สภาพความเปนอยูและฐานะ  โดยนําเลขป  เดือน  และวันเกิดรวมกันแลวลบออกครั้งละ  ๑๐  จน
เหลือเศษ  ดังความวา  
 
 



 ๕๙ 

 ตําราการนับเศษสมเด็จพระจอมเกลาฯรัชกาลที่ ๔ 
 วิธีดูชะตาชีวิตคน 
  โดยนําป  เดือน  วันเกิด  มาบวก  แลวลบออกทีละ  ๑๐  เหลือเทาใด  ก็เปนเศษเทานั้น 
  นับปชวด  เปนปหนึ่ง 
  นับเดือนเมษายน  เปนเดือนหา 
  นับวันอาทิตย  เปนวันหนึ่ง 
  เชนเกิดปจอ =  ๑๑ 
  มิถุนายน = ๗ 
  วันจันทร = ๒ 
  เอา  ๑๑ + ๗+ ๒ = ๒๐ – ๑๐ = ๑๐  ไดเศษ  ๑๐ 
 
 ป 
  ชวด  = ๑  
  ฉลู  = ๒ 
  ขาล  = ๓ 
  เถาะ  = ๔ 
  มะโรง = ๕ 
  มะเส็ง = ๖ 
  มะเมีย = ๗ 
  มะแม = ๘ 
  วอก  = ๙ 
  ระกา = ๑๐ 
  จอ  = ๑๑ 
  กุน  = ๑๒ 
 
 เดือน 
  เมษายน  = ๕ 
  พฤษภาคม = ๖ 
  มิถุนายน  = ๗  
  กรกฎาคม = ๘ 
  สิงหาคม  = ๙ 
  กันยายน  = ๑๐ 
  ตุลาคม  = ๑๑ 
  พฤศจิกายน = ๑๒ 
  ธันวาคม  = ๑ 
  มกราคม  = ๒ 
  กุมภาพันธ = ๓ 
  มีนาคม  = ๔ 
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 วัน 
  อาทิตย  = ๑ 
  จันทร  = ๒ 
  อังคาร  = ๓ 
  พุธ   = ๔ 
  พฤหัสบดี = ๕ 
  ศุกร   = ๖ 
  เสาร   = ๗ 
 
 เศษ ๑ 
   เสาเรือนไฟไหม  ชะตารายทั้งชายหญิง 
  ไรเรือนที่พ่ึงพิง   ที่พ่ึงพักสํานักเนา 
  จะรอนเรระเหระหน  เรงเจียมตนอยาดเูบา 
  เพราะวาชะตาเรา   โทษประกอบจึงเกิดกรรม 
 
 เศษ ๒ 
   จะครองไข   มีโรคภัยสิงประจํา 
  หยูกยาจะหาทํา   บถูกแทจนตัวตาย 
 
 เศษ ๓ 
   ความสบาย   มีขาควายและเกวียนวัว 
  พอสมสกุลตัว    เทาที่ทายสถานกลาง 
  
 เศษ ๔ 
   มีขาครอก   อเนกนอกคนานาง 
  อุปถัมภลวนสําอาง   บไขชุกบทุกขเปน 
  
 เศษ ๕ 
   ชะตากลับ   ทุนทรัพยจะแสนเข็ญ 
  ภายหลังชะตาเปน   ทุนทรัพยนับอนันต 
 
 เศษ ๖ 
   จะยกญาติ   เปนเชื้อชาติประเสริฐสรรค 
  เงินตรายศถาพลัน   ทุนทรัพยลําดับมี 
 
 เศษ ๗ 
   นั้นผาขาด   จะนุงหมก็เต็มที 
  ภักตรายอมราคี   ระคายคับทั้งทรัพยสิน 



 ๖๑ 

 เศษ ๘ 
   จะเปรื่องยศ   จะปรากฏในแดนดิน 
  ทรัพยศฤงคารสถานถิ่น ทั้งอํานาจและวาสนา 
 

 เศษ ๙ 
   กินขาวกลางตลาด เสมอชาติสุนัขา 
  ถึงจะมีวาสนา    ตองประกอบทํางานการ 
 

 เศษ ๑๐ 
   ดังนกแขกเตา   ทํารวงรังไวบังฝน 
  แสวงดียอมมีผล   อยาคลุกเคลากับเหลาพาล 
  เหมือนปกษีอันมีปก  รูหลบหลีกธนูพราน 
  ถาประมาทจะเสียการ  ถึงชอกช้ําระกํากาย 
 
 เมื่อเอาเดือน  วัน  ป  มาบวกกันแลวตามที่บอกใหจงเอา  ๑๐  มาลบจนเหลือแตเศษ 
  อยางเชนคนเกิดปกุน  ไดเลข  ๑๒ 
  แลวเกิดวนัเสาร  ไดเลข  ๗ 
  เกิดพฤศจิกายน  ๑๒ 
  รวมแลวได  ๓๑ 
  ลบออกไปทีละ  ๑๐  เหลือ  ๒๑ 
  ลบออกไปอีก  ๑๐  ตกลงไดเศษ  ๑๑ 
  มีคําทํานายไวอานดูเศษนับไดต้ังแต  ๑  ถึง  ๑๐  เศษ  ๑๑  ไมมี  ตองลบอีก  ๑๐  เหลือเศษ  ๑ 
  นี่เปนการดูพ้ืนดวง  มิใชการทายทุกขโศกโรครายเคราะหราย  เคราะหดี  มีโชค  การทายละเอียด

อยางวาตองใหโหรคุณหมออาจารยไพศาลทํานาย 
  ดูการนับเศษนี้  พอรูชะตาตัวเองวาเกิดมาชั่วชีวิตจะลําบากยากจนหรือร่ํารวย 
  ขาพเจานับคนใกลชิด  ญาติพ่ีนอง  เพ่ือนฝูงมามากแลว  ชะตาความเปนอยูของเขาไมผิดเศษที่

ทํานายเลย 
  คนตกเศษ  ๑  แลวชั่วชีวิตไมมีบานอยู  ตองอยูบานเชาหรือบานของทางราชการ  หรืออาศัยเพ่ือน

อยูจนตาย 
  คนตกเศษ  ๒  มีอะไรก็มีได  แตตองมีโรคประจําตัวอยางใดอยางหนึ่งจนแกตาย  ไมมีทางรักษา

หายได 
 คนเศษ  ๙  ตองเปนพอคาแมคา  ทํากิจการเกี่ยวแกการคา  ไมวาคาเล็กๆนอยๆหรือคาใหญ
มหาศาล  รวย  มีเงินเปนลานๆไดทุกคน  แตตองทํางานเหนื่อยมากชั่วชีวิต 

  ถาป  เดือน  วันของใครจดผิดจําพลาด  นับไมถูก  คําพยากรณก็ไมแมน  อยาโทษตํารา 
  คนตกเศษ  ๗  ก็อยาไปฆาตัวตาย  พอแมอาจบอกเวลาตกฟากผิดก็ได  ยึดทางธรรมะเขามาชวย

ทางใจ  ชาติกอนเราทําบุญไวนอยไป 
         ถาจะยกตัวอยางเศษของพวกเพื่อนๆเทาที่นับดูแลวสังเกตมาชั่วชีวิตเขา  คําพยากรณแมนจั๋งทุก

คนไมผิดพลาด 
                             (ชีวิตนอกวัง ๙: ๒๓๕-๒๔๑) 



 ๖๒ 

  ผูเขียนเลาเรื่องดวงชะตาชีวิตวาเปนความเชื่อที่ปรากฏคูกับสังคมไทยมาชานาน  โดย
อางอิงตําราพยากรณการนับเศษของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวฯ  รัชกาลที่ ๔  เพ่ือบอก
วิธีทํานายที่ละเอียดตามลําดับซ่ึงเปนวิธีงายๆ  สามารถปฏิบัติตามได  การยกตัวอยางดวงชะตาชีวิต
ของบุคคลตรงกับคําทํานาย  และสรุปดวยการย้ําวาดวงชะตาชีวิตของบุคคลที่ยกตัวอยางเปนจริงตาม
คําพยากรณ  ชวยเพิ่มความนาเชื่อ  ทําใหผูอานสนใจอยากลองตรวจพื้นดวงชะตาชีวิตของตนเองและ
บุคคลอื่นไดดวยวิธีงายๆ ตามตําราที่ผูเขียนอางไว  
 
 ๓.๒.๔  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงนิทาน   
  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงนิทาน   เปนการนําเสนอเรื่องเลายอนอดีตที่ใหขอคิด  
และความเพลิดเพลินแกผูอาน  โดยผูเขียนแทรกความคิดเห็น  เร่ืองราวของตัวละคร  และบอกที่มาของ
ขอมูลประกอบการเลานิทานดวย  เร่ืองเลายอนอดีตที่ใชการอางอิงนิทานมี  ๒  เร่ือง  เปนการอางอิง
นิทานที่เสนอขอคิดเกี่ยวกับปญญาและการประพฤติตน     
 
  นํ้าพริกปลากรอบ  ผูเขียนออกอุบายใชแมเสริมขาหลวงรุนเล็กคัดลอกนิทานเกี่ยวกับ
เรื่องนายเขียว  นายหัวลาน  และชาวนาใสกระดาษใหหมอมราชวงศศรีคํา ทองแถมแสรงทําหลนไว  
เพื่อใหหมอมเจาหญิงสะบาย นิลรัตนอานคลายความสงสัยวามิใชจดหมายรักที่แอบติดตอกับนาย
อําพันผูต่ําศักดิ์  ดังความวา 
 

 รุงเชา  ทานยาไปหองเครื่องแลว  ขาพเจาก็เลาเรื่องทานยาเก็บจดหมายนายอําพันไดเมื่อคืนนี้  
ตอนเธอผลัดผา 
 คุณศรีคําตกใจมาก  รีบพูดวา 
 “ไกเขาปวย  เขาเขียนมาเลาอาการปวยของเขาใหฟง  นายอําพันชื่อเลนเรียกกันวา ‘ไก’ ฉันก็
สงสารเขา  เลยรับจดหมายไว  แตฉันไมไดรักตอบเขานะ  เพียงแตสงสารเทานั้น” 
 ขาพเจาก็วา 
 “อายความสงสารนั่นแหละ  มันจะไตเตาขึ้นมาเปนความรัก  ความเห็นใจ” 
 คุณศรีคําวา 
 “ไมหรอก  ไมชาเขาก็ตาย” 
 ขาพเจาแปลกใจก็วา 
 “อาว  ทําไมจะตายเร็วนักละ  ยังหนุมยังแนนจะมาตายเพราะรักคุด” 
 คุณศรีคําวา 
 “ไมใช  เขาปวย  ไมมีแรง  ผอมลง  แลวไอตลอดเวลา  เปนไขทุกตอนเย็นๆดวย  เขาวาเมื่อวัน
กอนเขาไออวกออกมาเปนเลือดสดๆครึ่งกระโถน” 
 ขาพเจาวา 
 “โอย !  ตายแน!  เปนวัณโรคแลว” 
 คุณศรีคําวา 



 ๖๓ 

 “ใชซี  เขาไปตรวจที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  หมอวาเปนทีบี.  เปนมากเสียดวย  แลวนี่เขาไปเรียน
พิมพดีด  เจ็บหนาอกทุกวัน  เลยมาพาลเปนกันใหญ”   
  ขาพเจาวา 
 “ดีนะที่ไมไดไปรักตอบเขาเขา  มิฉะนั้นตองเอาเขามาเผาแน  เอาละ--เรื่องอําพันเจ็บปวยพักไวที  
ตองแกปญหาเฉพาะหนากอน  ตองทําใหทานยาคลายความสงสัยใหจงได  มิฉะนั้นทานจะเกลียดขี้หนา
เธอ  แลวจะจับตามองความเคลื่อนไหวของเธอตลอดเวลา” 
 คุณศรีคาํวา 
 “นั่นซี  กลุมใจจัง” 

 ขาพเจาวา 
 “ไมตองกลุม  ไมมีอะไรในโลกที่แกไขไมได  ถารูจักแก  ฉันทูลทานยาไปแลววา  เธอคงใหเด็กๆ 
ลอกนิทานการตูนมาไวอานเลน 
 แลวขณะนี้ฉันก็มีนิทานการตูนลอกไวแลวเร่ืองหนึ่งเพราะฉันเห็นวานอกจากจะอาน
ใหสนุกแลวยังมีขอคิดสอนไวใหเห็นวา  ‘ปญญาดีกวาทรัพย’  เพราะปญญาชวยตัวในยาม 
คับขัน  ท้ังมีปญญา  ยอมรักษาทรัพยไวได” 
 คุณศรีคําวา 
 “อยูไหนละการตูน  แลวจะเอามาทําไม” 
 ขาพเจาวา 
 “ฉันชอบฉันก็ลอกใสกระดาษไว  เธอตองเอากระดาษไปใหแมเสริมขาหลวงรุนเล็ก  ลอกใส
กระดาษอีกแผนใหเห็นเปนลายมือเด็ก  เพราะแมเสริมเขียนหนังสือตัวหวัดยุงเหมือนยุงตีกัน  แลวเอา
กระดาษแผนของฉันมาคืนนะอยาทําหาย” 
 แมเสริมลอกใหมาเสร็จแลว เธอตองเอามาเหน็บไวที่เข็มขัดใหเหมือนกระดาษเมื่อคืนนี้  
พอกลับลงมานอนตอน  ๔  ทุม  ก็มาผลัดผาแลวแกลงทําตกไว  ทําไมรูไมชี้มุดเขามุงนอน  ถาทาน
ยาเดินไปพบเขา  แลวทานจะตองเก็บมาอานอีก  เมื่อเห็นวาเปนการตูน  เธอจะไดขาวสะอาดหมดขอ
มลทิน” 
 คุณศรีคําชอบใจ  คล่ีการตูนของขาพเจาออกมาอานดวยกัน  ในเรื่องการตูนมีอยูวา 
 ‘นายเขียว  แตงตัวออกจากบานแตเชา  จะไปเที่ยวหาซื้อวัวดวยใกลฤดูทํานาเขามาแลว  แกก็ออก
เดินไปตามหัวคันนาเลี้ยวลัดตัดออกมาสูทุงใหญ 
 เดินไปสักพักหนึ่ง แกแลเห็นชายหัวลานแทบไมมีผมเหลืออยูเลย กําลังยืนเลี้ยงวัวอยูชายทุง  
นายเขียวแลดูลักษณะวัวอวนตัวนั้น แลวใหนึกชอบใจอยากไดมาก ก็เดินตรงเขาไปหาชายหัวลาน  
เพ่ือจะขอซื้อวัวยกมือไหวกอนแลวกลาวขอซื้อวัววา 
 “พอผมดกปกเกศี  วัวตัวนี้พอจะขายเทาใด” 
 นายหัวลานชอบใจในคํายกยองของนายเขียว  ย้ิมจนน้ําลายไหล  ตอบวา 
 “แกพูดถูกใจฉัน  วัวตัวนั้นแกจงเอาไป” 
 หมายความวาไมมีการซื้อขายกันละ  นายเขียวพูดถูกใจใหวัวไปเลย  ไมเอาเงิน  ใหเปลาๆ 
 นายเขียวสุดแสนที่จะดีใจ ไดวัวโดยไมเสียเงิน  กราบไหวนายหัวลานแลวก็จูงวัวจะกลับบาน  
เดินสวนทางกับชาวนาผูหนึ่ง  ชายนั้นเห็นวัวอวนทวนดี  ก็ถามวา  ซื้อมาจากใคร  นายเขียวตอบทันที 
 “อายวัวบาสามานย  อายหัวลานโนนมันให” 
 ชาวนาก็รีบเดินจากไป  พอไปถึงนายหัวลาน  เห็นนั่งสูบบุหรี่อยูโคนตนไม  ชาวนาก็วา 



 ๖๔ 

 “เกลอเอย  ไมไดการ  อายนั่นดาหัวลานล้ือใหญ” 
 นายหัวลานฟงใหเดือดเต็มที่  ไมชอบใหใครเอาความจริงมาพูด ทิ้งกนบุหรี่  แลวควาไมปฏัก
สําหรับลงโทษวัวขึ้นมาถือไว  แลววา 
 “เดี๋ยวเถอะมึง  ไดเห็นดีกัน  วัวของรักของกู  กูยังใหเฉยๆ  ไมเอาเงิน  หน็อย  มันยังไมรูคุณ
ดันมาดาหัวลานกูอีก” 
 วาแลวก็ชูปฏักเผนโผนโจนทะยานวิ่งตรงมา 
 ฝายนายเขียวหยุดพักผอนใหวัวกินหญา  ตัวเองนั่งอยูในรมไม   เห็นนายหัวลานชูไมปฏักเผน
ทะยานวิ่งอูมาอยางรวดเร็ว   ก็คาดการณถูกวาชาวนาคงไปบอกที่ตัววา  รีบลุกขึ้นตอนรับยกมือไหว  
กลาวสุนทรอันออนหวานวา 
 “พอผมยาวตั้งโยชน  พอเตนพอโลดมาทําไม” 
 นายหัวลานลืมโกรธ  หัวเราะเห็นขี้ฟนวา 
 “พอเอยพอยอดรัก  พอลืมปฏัก  ฉันเอามาให” 
 นายเขียวเลยไดไมปฏักแถมมาอีกอัน  โดยไมตองซื้อตองหา 
 นี่แหละปญญาดีกวาทรัพย  นายหัวลานมีทรัพยเสียเปลาแตขาดปญญา  รักษาทรัพยไวไมได  เลย
หมดตัว   
 นายเขียวมีปญญาที่นําพาใหรูจักพูด  แตคําที่ผูกน้ําใจคนฟงแลวสบายหู  ไดของไปเปลาๆ  ไมเสีย
เงิน  เพราะปากดีเขาใจพูด  ทานวาไวไมมีผิดดอก  ทานสอนวา 
 ปากเปนเอกเหมือนเสกมนตใหคนเชื่อ 
 ฉลาดเหลือวาจาปรีชาฉาน 
 จะกลาวถอยรอยคําไมรําคาญ 
 เปนรากฐานชวยตนพนลําเค็ญ 
 (คํากลอนนี้  เปนของทานสุนทรภู  ทานแตงไวสอนคน) 
 
 พออานจบ  เราสองคนตางขําหัวรอกันคิกคัก  คุณศรีคําก็เอากระดาษนั้นไปใหแมเสริมเขียนลอกให
เหมือน  ใหคาจางเขียน  ๑  สตางค  เหน็บเข็มขัดกลับลงมาเรือน  พอผลัดผานุง  ก็แกลงทําตกไว  แลว
มุดมุงเขาไปนอน 
 ทานยาเหยียบเสร็จ  ทานเดินเขาหองมา  ทานก็พบกระดาษอีก  คราวนี้ทานเก็บเขาหอง  ทานไป
อานเอาเองในหองแลวก็เงียบไปไมเหน็พูดวากระไร 
 
 จนรุงขึ้นตก  ๓  ทุม  ไดเวลาเหยียบอีก  ทานยาพูดกับขาพเจาวา 
 “ตัวเดาถูกแลว  วาเขาลอกมาจากหนังสือการตูน  แผนหลังนี่คอยอานงายหนอย  ถาจะวานคนลอก
คนละคน  คงเปนเรื่องขําขันในการตูนทั้งนั้น  ถาจะชอบมากลอกมาบอยๆ  การตูนนี้มันอยูในหนังสือ
อะไร” 
 ขาพเจาก็ตอบวา 
 “อยูในหนังสือพิมพรายวันมีทุกวัน  การตูนเรื่องตางๆกันเปนหนังสือพิมพของสมเด็จหญิงพระองค
นอย  ตัดเอามาไมได  เลยตองใชลอกเอามา” 
 เทานี้ก็จบกัน  เลยทําใหทานยาหายกลุมใจ 
                                                                                           (ชีวิตในวัง ๒: ๑๕๘-๑๖๔)   



 ๖๕ 

  ผูเขียนเลาเรื่องปญญา  เริ่มตนจากสรางปมปญหาที่เปนเหตุใหตัวละครในเรื่องเกิดความ
กังวลใจเพราะถูกสงสัยวาแอบเขียนจดหมายรักติดตอกับฝายชาย  โดยเลานิทานการตูนจากหนังสือพิมพที่
สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  เจาฟานิภานภดล  กรมขุนอูทองเขตขัตติยนารีทรงรับไวในวังสวนสุนันทา  
เพ่ือบอกวิธีแกปมปญหาโดยการปกปดความจริงวาจดหมายรักที่เก็บไดเปนเพียงนิทานที่คัดลอกจาก
การตูนเทานั้น  เน้ือหาในนิทานแสดงใหเห็นขอคิดวาปญญาดีกวาทรัพย  เพราะการมีปญญาดังเชน
นายเขียวที่รูจักกลาววาจายกยอนายหัวลานยอมชวยรักษาทรัพยและแกปญหาใหตนรอดพนจาก
เหตุการณที่คับขันได  แตนายหัวลานขาดปญญาเพราะหลงคํายกยอของนายเขียว  จึงรักษาทรัพยสมบัติ 
ของตนเองไมได  การแทรกบทกลอนของพระสุนทรโวหาร (ภู)ในนิทาน  เพ่ือชวยสรุปแงคิดที่ไดรับจาก
นิทาน  จากนั้นผูเขียนบอกพฤติกรรมของตัวละครหลังจากอานเนื้อหาในนิทานแลวยอมปฏิบัติตามวิธี
ที่ตนเองแนะนํา  และสรุปดวยการบอกผลวิธีการใชนิทานแกปมปญหาวาสามารถลวงใหตัวละครที่สงสัย
เชื่อได  ทั้งน้ีผูเขียนเองก็ไดใชปญญาเพ่ือชวยเพื่อนเชนกัน  การอางอิงนิทานเรื่องน้ีแมเปนเพียงเร่ือง
ในอดีตของผูเขียน  แตขอคิดจากนิทานมีความทันสมัยและใชประโยชนไดเสมอ 

 
  การเอารัดเอาเปรียบ  ไมไดมีแตในตัวคน  เปนเรื่องราวระหวางนกยูงกับกาวา 
 

 ในสัตวเดียรฉานก็มี  นิทานเรื่องนี้มีมานานแลว  จะเปนเรื่องจริงหรือเรื่องแตง  เปนเหตุ
สุดวิสัยท่ีจะบอกได 
 ขาพเจาฟงมาตั้งแตยังเด็กอยูในวัง  ผูใหญเลากันสืบตอมา 
 เรื่องเกาถึงเอามาเลาใหม  ก็เปนเรื่องใหมสําหรับหูทาน 
 ใครจะเกิดแลวเกิดอีกมากี่พันชาตแิลวก็ตามใจ  แตไมมีใครพิสูจนไดวาเท็จจริงแคไหน 
 ท่ีเอามาเลาเพื่อใหเห็นการแกงแยงความงาม  ความเอารัดเอาเปรียบ  เห็นแกตัว   ไมเห็นใจ
ผูอื่น ไมคิดละอายใจในการทําชั่ว  เห็นแกไดฝายเดียวจะไดเปรียบ  โดยสรางทุกขรอนใหแกผูอ่ืน
ก็ชาง 
 เท็จจริงฟงไปแลวพิจารณาจะไดประโยชนบาง 
 เขาเลาวา  เขานี่ใครไมรูนะ  พวกนก-กา  เกิดมาในสมัยสรางโลก  นกยูงเกิดมาเปนสัตวปก  
บินไดตัวโต  มีสีเขียวอยางเดียวทั้งตัว  ไมมีลวดลายสวยงามเหมือนเดี๋ยวนี้ 
 สวนกาก็เกิดมาตัวเล็กกวานกยูง มีสีขาวสะอาดทั้งตัว  ถาเปนสมัยนี้เราเรียกวากาเผือกเพราะ
ขาวโพลนทั้งตัว 
 เมื่อฝูงกามามีความรูสึกวาตัวเล็กกวานกยูง  พวกมันก็คิดอยากจะหาที่พึ่งจากสัตวใหญ  เพื่อให
ความคุมครอง 
  พวกมันจึงพากันเขาหาประจบประแจงฝูงนกยูง  ดวยเปนสัตวใหญกวา  อาจจะชวยปกปก
คุมครองอันตรายตอพวกกาได 
 กาไดอาหารอะไรมาก็แบงปนแกหัวหนานกยูง 
 กาก็พูดกับนกยูงวา 



 ๖๖ 

 “ทานหัวหนาทานตัวโตก็จริง  แตยังไมสวยสงาพอ  ขาพเจามีวิชาดูดสีดอกไมจากจะงอยปลาย
ปาก เอามาเขียนเปนลวดลายบนสีขนของทาน  ใหงดงามทั่วตัวเวลาทานจะรําแพนหางลายที่หาง
ทานจะงดงามมาก  ใครเห็นก็จะหลงรัก 
 ขาพเจาจะเขียนใหทั้งฝูงเลย  จนกวาจะหมดนกยูง  ทีนี้ไปไหนทานจะสงางามมาก 
 เมื่อขาพเจาเขียนพวกทานหมดทุกตัวแลว  ทานตองเขียนพวกกาใหสวยงามบาง  พนไปจากสี
ขาวเปนลวดลายหยดยอยทั้งตัว” 
 นกยูงไดยินก็ดีใจนัก  ยอมตกลงใหกาเขียนลายทุกตัว 
 พอกาเขียนเสร็จ  นกยูงตางตัวตางรําแพนขนหางกางปกเปนที่งดงามยิ่งนัก 
 หลายวันผานไป  กาเสร็จธุระเขียนพวกนกยูงแลว  คอยวันและเวลาที่นกยูงจะมาเขียนใหพวก
กาบาง 
 หลายวันผานไป  ไมเกรงใจแลวก็เขาไปเตือนใหนกยูงเขียนลายใหกาบาง 
 นกยูงก็หัวเราะเยาะกาวา 
 “อายหนาโง  ใจรอนไปได  ขากําลังหาวิธีทําใหพวกเจาสวยอยูพอดี 
 เจาตองไปหายางไมสีดํามาใหขา ใครจะทาสีดํา  ตางตัวตางไปหามา  ถึงพวกเจามีหลายตัวก็ไม
เปนไร  พวกนกยูงจะทาสีดําใหเสร็จพรอมกันทกุตัว 
 สีดํา  ๒  วันแหง  จึงมาเขียนลวดลายสีตางๆจะงดงามมาก” 
 กาหลงเชื่อ  ก็พากันไปขนยางไมสีดํามาใหนกยูง 
 พวกนกยูงก็ชวยกันทาตัวกาสีขาวใหเปนสีดําทุกตัว  แลวไมเขียนลายอะไรไวใหเลย 
 
    ถึงทีกา  มยุราก็ลงรัก 
   แตไมยักเขียนขนใหสมหมาย 
   กาก็เลยดําปลอดตลอดกาย 
   ใหนึกอายเจ็บช้ําระกําทรวง 
 
   หลังจากนั้น  กาก็เลยดําปลอดมาจนทุกวันนี้ 
   กาเห็นนกยูงเปนสัตวไมมีสัจจะ  คือพูดแลวไมทําตามที่พูด  ทานผูอานไมตองไปเสียเวลา
มาคิดวา  เรื่องนี้เปนการแตงขึ้นหรือเปนความจริง จะเท็จจริงอยาไปสนใจ  ควรจะคนหาคติในเรื่องนี้
มากกวาคนหาความจริง 

                          (ชีวิตนอกวัง ๑๒: ๑๕๓-๑๕๕)   
 

  ผูเขียนเลาเรื่องการเอารัดเอาเปรียบและไมรักษาถอยคําวายังมีใหเห็นอยูเสมอ  โดย
อางอิงนิทานจากผูใหญในวังสวนสุนันทาเลาใหฟงเม่ือครั้งเยาววัย  เพ่ือเปรียบใหเห็นวาการคํานึงถึง
ประโยชนสวนตน  และการไมรักษาวาจาสัตยมิไดมีเฉพาะมนุษยเทานั้น  การใชบทรอยกรองชวยสรุป
เนื้อเรื่องและแงคิดจากนิทาน  และชี้ใหผูอานเห็นความสําคัญของขอคิดที่ไดรับซึ่งผูอานจะตอง
คนหาคติดวยตนเอง   
 



 ๖๗ 

  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยการอางอิงของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตนมี  ๔  กลวิธี  ไดแก  
กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงประสบการณ  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงคําสอนใน   
พุทธศาสนา  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงตํารา  และกลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงนิทาน   
  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงประสบการณ  เปนวิธีแสดงความรูเรื่องเลายอนอดีต
ที่มุงเนนประสบการณของบุคคลเปนสําคัญ  โดยมีจุดเดนในการนําเสนอเรื่องเหลือเชื่อที่ผานการอางอิง
ประสบการณของบุคคล  ขอพิสูจน  เหตุการณ  การสรางและแกปมปญหา  ความคิดเห็นของผูเขียน  
การแสดงเหตุผล  คํายืนยัน  และสรุปจบ  ชวนใหเรื่องนาเชื่อถือ  ผูอานสนใจติดตามอาน  เห็นคลอยตาม  
และไดรับความรูที่นําไปทดลองปฏิบัติได 
  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงคําสอนในพุทธศาสนามีการอางอิงหลักธรรมคําสอน
ทางพุทธศาสนา  ๒  แบบ  ไดแก  การอางอิงคําสอนของพระพุทธเจา  และการอางอิงคําพระสอน  กลวิธี
การเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงคําสอนในพุทธศาสนาเปนการอางหลักธรรมคําสอนอันเปนลักษณะเดนของ
เรื่องใหเปนรูปธรรมโดยผานบทสนทนา  ลักษณะพฤติกรรม  เหตุการณ  และเรื่องราวชีวิตของตัวละคร
หรือผูเขียนไดนาสนใจ  มีการแทรกทัศนะ  นํ้าเสียง  อารมณ  และความรูสึกตางๆ  ไดอยางมีชีวิตชีวา  
จึงทําใหกลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงคําสอนในพุทธศาสนา  เขาใจงาย  และเปนการเรียนรู
หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาโดยไมเกิดความรูสึกเบื่อหนาย  ทําใหผูอานเขาใจหลักคําสอนมาก
ยิ่งขึ้น   
  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงตํารา  ๔  แบบ  ไดแก  การอางอิงที่ไมระบุชื่อหนังสือและ
ผูแตง  การอางอิงที่ระบุชื่อหนังสือและผูแตง  การอางอิงชื่อผูแตงหนังสือ  และการอางอิงประเภทของ
หนังสือ  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงตําราเปนการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับความเชื่อและ
เกร็ดความรูที่ผูเขียนอางไว  เพ่ือถายทอดความรูที่ทราบจากตํารา  การสนับสนุนความคิดเห็น  และ
อารมณความรูสึกของตนเอง  อีกทั้งการแทรกกลวิธีที่นอกเหนือจากกลวิธีอางอิงตําราไวบางเรื่องเลา  
ยังชวยสรางความนาสนใจใหติดตามอานมากยิ่งขึ้น  จึงทําใหเรื่องเลายอนอดีตโดยอางอิงตํารามีเหตุผล
โนมนาวใจที่นาเชื่อถือ  ผูอานไดรับความรูเพ่ิมเติม  และความเพลิดเพลินไปพรอมกัน  อีกทั้งยังแสดง
ใหเห็นวาผูเขียนมีความรอบรูและสามารถถายทอดความรูไดอยางนาสนใจ 
  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงนิทานเปนการเลาเรื่องที่มิไดมุงแสดงเนื้อหาใน
นิทานแลวบอกขอคิดเทานั้น  แตผูเขียนยังสรางความบันเทิงดวยการนําเรื่องราวของตัวละคร  
การใชบทรอยกรอง  และการสรุปจบประกอบการเลานิทานไดนาสนใจ  ชวยเพิ่มความเพลิดเพลิน  
และการติดตามอานใหสนุกมากยิ่งขึ้น   
 

๓.๓  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชสื่อ  
 กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชสื่อ  หมายถึง  การเลาเรื่องยอนอดีตโดยใชการสื่อสารประเภท
ตางๆ  ไดแก  บทรอยกรอง  จดหมาย  หรือโทรศัพท  เพ่ือสื่อความหมาย  ถายทอดความรู  หรือตอบ
คําถามในเรื่องราวตางๆ  ใหผูอานเขาใจ 



 ๖๘ 

 กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชสื่อของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  เปนรูปแบบการเลาเรื่องผาน
สื่อกลางแตละประเภทที่มีลักษณะเดนตางกัน  การใชบทรอยกรองจะมุงแสดงขอความพาดพิงบุคคลอื่น 
โดยออม  เพ่ือบอกความหมายและอารมณความรูสึกที่ผูเขียนตองการสื่อ  การใชจดหมายไมปรากฏ
สวนคําถามและสวนคําตอบชัดเจนเหมือนกับคอลัมนถาม-ตอบแบบทั่วไป  แตเปนการตอบจดหมาย
ผานการเลาเรื่องที่ผูอานตองการทราบ  หรือนําเสนอจดหมายที่ผูเขียนไดรับจากผูอาน  และการใช
โทรศัพทเปนการเปดโอกาสใหผูอานตั้งประเด็นคําถามกับผูเขียน  อันสื่อใหเห็นรูปแบบสนทนาหรือ
การสื่อสาร  ๒  ทาง  (Two-Way Communication)  ระหวางผูเขียนและผูอานไดชัดเจน  เพราะมีการ
โตตอบ  การแสดงน้ําเสียง  อารมณความรูสึก  และทัศนะของผูเขียนกับผูอานในการสนทนา  
 เร่ืองเลายอนอดีตที่ใชสื่อมี  ๑๑  เร่ือง  เปนการใชสื่อเพ่ือกลาวพาดพิงบุคคลอื่น  การ
สอบถามขอมูลในวังและประสบการณชีวิตในอดีตของผูเขียน  ดังจะยกตัวอยางตอไปน้ี   
 
 สาคูไสปลา  กลาวถึง  พ่ีเลี่ยมเขียนบทรอยกรองปดไวที่โตะขาหลวงที่รับประทานสาคูไสปลา
จนหมด  ดังความวา 
 
        แรงลงก็จะวาแรงจะกละ 
      คนลงก็ไมละเผื่อคนหลัง 
      สวาปามเขาไปจนไสพัง 
      กูมานั่งอดอยูดูไมควร 
                   (ชีวิตในวัง ๑: ๖๒-๖๓) 
 

 ผูเขียนเลาพฤติกรรมของขาหลวงที่รับประทานสาคูไสปลาโดยสื่อผานบทรอยกรองดวย
นํ้าเสียงขบขัน  เพ่ือเลาถึงขาหลวงที่รับประทานสาคูไสปลาไมเผื่อผูอ่ืนเหมือนนกแรงที่รุมแยงอาหารกัน  
และยังแสดงใหเห็นความรูสึกตัดพอของตัวละครวาการที่ตนไมไดรับประทานสาคูไสปลาเลยเปนสิ่ง
ที่ไมถูกตอง   
 
 สะเตะลือ  กลาวถึง  หมอมหลวงสละ ศิริวงศที่ไมยอมใหขาหลวงดื่มนํ้าเย็นในตูนํ้าแข็ง  ดังนี้ 
 
        ตูนี้เคยมี  คนดีมาอยู 
      พูดจาพอรู   เอื้อเฟอแบงปน 
      พอเปล่ียนคนใหม  น้ําใจฉกรรจ 
      ไมยอมแบงปน  แมกินน้ําเย็น 
      ดั่งคนอยูรู   หดหูลําเค็ญ 
      ขอจงไดเปน   อหิวาตตาย 

        (ชีวิตในวัง ๑: ๑๐๐) 



 ๖๙ 

 ผูเขียนเลาเรื่องการดื่มนํ้าเย็นจากตูนํ้าแข็ง  เพ่ือเปรียบเปรยผูควบคุมตูนํ้าแข็งคนใหมที่ไมมี
นํ้าใจเอ้ือเฟอเผื่อแผแกผูอ่ืนเหมือนคนที่ยังไมเจริญ  และทิ้งทายดวยการแชงอยางขันๆ ใหผูควบคุม          
ตูนํ้าแข็งคนใหมเสยีชีวิตดวยโรคอหิวาต 
 
 ตกใจแทบช็อกตาย  กลาวถึง  หนูรีเขียนจดหมายสงไปที่บริษัทศรีสารา  เพื่อถามวิธี
หลีกเลี่ยงการใชเครื่องสําอางประทินผิวที่มีราคาแพงกับผูเขียน  ดังนี้     
 

 คุณหนูรี  เปนใคร  อยูที่ไหน  เขียนจดหมายถึงขาพเจาเขียนจาหนาซองไมถูก  สงจดหมายไปที่
บริษัทศรีสารา  ‘พลอยแกมเพชร’  จัดการสงตอมาใหขาพเจา 
 วิธีนี้นับวาฉลาดดีมาก  จะตอบเปนสวนตัวไมได  ดวยหนูรีไมเขียนจาหนาซองมาใหดวย  จึงขอ
ตอบใหในหนังสือ 
 ถาคุณหนูรีอาน  ‘พลอยแกมเพชร’  รายปกษ  ก็จะอานพบคําตอบในเลมนี้ 
 คุณยายไมเคยรูจักไมเคยเห็นหนา  แตคิดวาคงเปนคนสวย  จึงสนใจในเรื่องความงามมาก 
 หนูรีบอกมาวา  ขณะนี้เครื่องสําอางเครื่องประเทืองผิวมีราคาแพงมาก  อยากหลบไปใชของถูก 
 ถามมาวาในสมัยโบราณเขาใชอะไรกัน  ที่ทําใหหนาตาสวย  ผิวพรรณงาม  อยากสวย  วาง้ัน
เถอะ 
 คุณยายอยูในวังมาแตเด็ก  ไดเห็นผูใหญเขาใชกันเวลาอาบน้ํา  ถูสบูแลว  ลางสบูออกใหหมด 
 แลวเอามะขามเปยกทั้งฝกทั้งเม็ดมาถูใหทั่ว  หมักไวสักครู  จึงลางออก  เรียกวาทาผิวไดวิตามินซี  
ไมรูไดทําไม  คงทําใหผิวสวยปราศจากจุดดางดํา-ขาวตามตัว 
 เวลาสระผม  ก็ใชสบูฟอก  แลวลางออกใหหมด  เอามะกรูดมาผาสอง  บีบเอาแตน้ําใสผาขาวบาง  
กรองใหหมดกาก  เอาแตน้ําใสชโลมไปใหทั่วหัว  หมักทิ้งไวสักครูจึงลางออก  อันนี้เห็นผลทันที  จับผมดู
แลวผมนุมที่สุดเทานั้นเอง  คงเพราะไดวิตามินซี 
 จะทําใหผมรวงหรือเปลาก็ไมรู 
 คุณยายไมเคยทําอะไรเลย  เพราะขี้เกียจมากเรื่อง  หนูรีใชเครื่องสําอางสมัยใหมไปเถอะ  เพราะ
ใชสะดวก  
 ถาอยากใหเสียงใสเปนนกการเวก  เขาเอามะแวงมาจิ้มน้ําพริกกะปกิน 
 ถาอยากใหคิ้วดํา  ตองเอาดอกอัญชันมาทาที่คิ้วทุกวัน  จะไดผลยังไงไมรู  เพราะไมเคยทํา 
 คนสมัยกอนไมนิยมการแตงหนาทาปากเขียนคิ้ว  เขาผัดหนาดวยแปงเม็ดเดียวพอแลว 
 ผูหญิงสมัยนี้มีเครื่องสําอางมาชวยตกแตงทั้งตัว  จึงแลดูผูหญิงสมัยนี้สวยทุกคน 
 ฉะนั้นเมื่อถามมา  ก็เลาใหฟง       
                     (ชีวิตนอกวงั ๖: ๒๑๕-๒๑๗) 

 

 ผูเขียนตอบจดหมายเรื่องการดูแลผิวพรรณและเสริมความงามของคนโบราณ  โดยผูถามเขียน
สงไปที่นิตยสาร  ผูเขียนเห็นวาเปนเรื่องนาสนใจจึงเลือกตอบจดหมายเกี่ยวกับวิธีดูแลผิวพรรณและ
เสริมความงามของคนโบราณวาใชมะขามเปยกขัดตัว  นํ้ามะกรูดหมักผม  รับประทานมะแวงจ้ิมกับ
นํ้าพริกกะป  ผัดหนาดวยแปงเม็ด  และดอกอัญชันทาคิ้ว  ทําใหผูอานทราบคําตอบที่อยากรู  และ



 ๗๐ 

เห็นภาพวิธีการดูแลผิวพรรณและเสริมความงามของสตรีในวังที่ผู เขียนเคยเห็นมา  ผูเขียนไม
รับรองผลเพราะไมเคยทํา    
 
 อานจดหมายที่มีคุณคามาก  เปนการแสดงรายละเอียดจดหมายเกี่ยวกับการเรียนการ
สอนในโรงเรียนจังหวัดตราดแหงหนึ่งที่ผูเขียนไดรับจากผูอานคืออาจารยแสงอรุณ  โดยผูเขียนกลาวถึง
การเรียนหนังสือในปจจุบันกับอดีตไวดวย  ดังความวา   
 

 วันนี้ขาพเจาไดรับจดหมายจากอาจารยแสงอรุณ  ขาพเจาเห็นวาเปนจดหมายที่มีประโยชน  จึง
นํามาลงใหทานผูอานไดอานทั่วกัน 
 

 เกาะชาง  จังหวัดตราด 
 ๑๔  กุมภาพันธ  พ.ศ.๒๕๔๘ 
 กราบเทาคุณยายที่รักและเคารพอยางสูง 
  แสงสงขาวมาบอกเลาใหคุณยายทราบวา  แสงโชคดีมากที่ไดมาเยี่ยมโรงเรียนในตางจังหวัด  
ขณะนี้อยูที่จังหวัดตราดคะ 
  แตตองนั่งขามฟากจากแผนดินใหญ  มาถึงกิ่งอําเภอเกาะชางใชเวลาเดินทาง  ๔๕  นาที 
  ทองฟาโปรงกระจาง  เมฆลอยเปนรูปตางๆตามแตเราจะจินตนาการ 
  น้ําทะเลใสสีฟาสด  อากาศบริสุทธิ์มาก  ทําใหเราภูมิใจที่ประเทศไทยของเรายังมีแหลง
ทองเที่ยวที่งดงามอีกมากมาย 
  แลวแสงก็มาถึงโรงเรียนที่มาเยี่ยมทันเวลาเขาแถวเคารพธงชาติ 
  คุณยายขา  ในฐานะที่คุณยายเคยเปนครูมากอน  ขอเรียนถามบทบาทของครูและนักเรียน
สมัยกอนกับปจจุบัน  วาคลายคลึงหรือแตกตางกันบางไหมคะ 
  เทาที่อานในชีวิตนอกวัง จําไดวามีอะไรหลายๆอยางเหมือนกัน 
  เชน  โรงเรียนที่แสงมาเยี่ยมในวันนี้  นักเรียนมีระเบียบวินัยดีมาก  คุณครูนารัก  มีความ
ต้ังใจส่ังสอนลูกศิษยเต็มกําลังความสามารถ  เรียกวา  ‘มีวิญญาณของครู’  อยูทุกวินาที 
  มีกิจกรรมทั้งในและนอกโรงเรียน 
  กอนเขาหองเรียนภาคบาย  ทุกคนจะนั่งสมาธิกันหนาชั้นตนเอง  หลับตาพริ้ม  ตัวนิดตัวนอย
ทําเหมือนๆกัน 
  แถมกิจกรรมนอกหอง  ทําใหเราไดรับความรูเพ่ิมขึ้น 
  มีการทําลอบดักปู  แลวนําไปดักปูจริงๆนะคะ 
  การทําวาวดุยดุย  (คลายๆวาวจุฬาและมีเสียงรองดังมาก) 
  การรําละครชาตรีแบบทองถ่ิน  พรอมเพลงพ้ืนบาน 
  งานประดิษฐตางๆ  ไมวาจะเปนของใช  กระตายขูดมะพราว  ดอกไมจากเกล็ดปลา  เด็กๆ
ทุกคนทําไดอยางดี 
  แถมส่ิงที่ทําใหแสงประทับใจมากๆคือทุกทองถ่ินทุกโรงเรียนผูบริหารและครูมีหลักสูตร
ทองถ่ินเรื่อง‘ภูมิใจในบานเกิด’ 



 ๗๑ 

  สอบถามเด็กคนไหนคนนั้น  เขาจะเลาประวัติของชุมชน  วัดวาอาราม  ภูเขา  ปาไม  ประวัติ
ของทองถ่ินใหเราฟงดวยความภาคภูมิใจ 
  อยางนี้ใชไหมคะ  คุณยาย  เปนการปลูกฝงความรัก  ความภาคภูมิใจในบานเกิดเมืองนอน
ของตนเอง 
  คุณยายเลาเรื่องสนุกๆแปลกๆในสมัยคุณยายใหพวกเราลูกๆหลานๆฟงบางนะคะ  แสงเองก็
ไปพบเรื่องแปลกๆตลกๆหรือบางครั้งก็เปนอุทาหรณ  คติสอนใจมากมาย  โอกาสหนาจะเขียนมาเลาให
อานอีกคะ 
  สุดทายนี้ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและส่ิงศักดิ์ในสากลโลกโปรดคุมครองคุณยายที่แสง
เคารพรักอยางสูงสุด  สุขภาพรางกายแข็งแรง  อายุยืนยาวอยูเปนมิ่งขวัญของลูกหลานตลอดไป 
  รักและเคารพอยางสูง 
             แสงคะ 
 
  ที่นําจดหมายของอาจารยแสงอรุณมาลงนี้  เพ่ือจะไดอานกันทั่วไป  วาเด็กตัวเล็กตัวนอยตัว
ใหญ  รองเพลงชาติแลวเดินเรียงแถวเขาหองเรียนไปนั่งโตะ 
  ตองนั่งกรรมฐานทุกคน  นั่งเสร็จสวดมนต  แลวจึงเริ่มเรียนหนังสือ 
  ภาคบายเรียนวิชาชีพ  เอาวัตถุธรรมชาติที่ไมใชแลวมาประดิษฐเครื่องใชในครัวเรือน  หรือ
ขายออกไป  ใหประกวดฝมือกันใครทําไดสวยและดีที่สุดจะไดรับรางวัลชมเชย  แลวโรงเรียนจะเก็บเอาไว  
ออกโชวขายงานประจําป  รายไดเปนของโรงเรียน 
  เด็กก็ไดวิชาประจําตัวไป  เปนเครื่องหาเลี้ยงชีพเมื่อโต  ทําใหมีรายไดชวยเหลือครอบครัว 
  นักเรียนสมัยเมื่อขาพเจาเปนครูอยู  เรียนแตหนังสือจริงๆ  ตามหลักสูตรของกระทรวง  มี
พิเศษคือไดเรียนขับรอง  และวิชาวาดเขียน  แตก็ไมถึงกับเอาไปทํามาหากินได 
  วิชาสมัยกอนเรียนออนกวาสมัยนี้มาก  จบประถม ๔  แลวก็ออกเลย  จะไปทํามาหากินอะไร
ก็ตองชวยพอแม  ทําอะไรขายเองไมได 
  เพราะฉะนั้น  วิชาที่เด็กเรียนสมัยนี้  เรียนจบแลวออกไปทํามาหากินไดเลย 

               (ชีวิตนอกวัง ๑๔: ๑๗๙-๑๘๑) 
 

 ผูเขียนเลาเรื่องการเรียนการสอนโดยใชจดหมายที่ไดรับจากผูอาน  เพ่ืออางอิงวามีบุคคล
เขียนจดหมายมาเลาประสบการณที่พบเห็นการเรียนการสอนของโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดตราดจริง  
ผูเขียนเห็นวาเปนเรื่องที่มีประโยชนจึงนํามาเลาใหผูอานทราบเกี่ยวกับวิชาเรียนในปจจุบันวามีการ
สอนวิชาชีพที่สามารถนําความรูไปประกอบอาชีพได  แตในอดีตการเรียนหนังสือตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการไมเนนการสอนวิชาชีพ 
 
 เสียงที่เปนมงคลในโทรศัพท  ผูอานที่ดูละครเรื่องรมฉัตรซักถามผูเขียนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของตัวละครชื่อแมกลิ่นที่แสดงออกเบื้องหนาพระพักตรเจานาย  และเรื่องเครื่องนอนของ  
ชาววัง  อีกทั้งเรื่องการใชถอยคําภาษากับเจานาย  ดังความวา    
 
 



 ๗๒ 

 วันเดียวกัน  บาย  ๒  โมง  มีโทร.ทางไกลมาจากนครปฐม  ขอพูดกับม.ล.เนื่อง  ขาพเจาก็บอก 
 “ม.ล.เนื่องกําลังพูดคะ” 
 เสียงสวัสดีนํามากอน  เปนเสียงผูหญิง  เดาอายุไมถูกแตคงเปนผูใหญแลว  ถามขาพเจาวา 
 “ดูละครเรื่อง  ‘รมฉัตร’  หรือเปลา” 
 ขาพเจาก็วา 
 “ดูคะ  ติดตามดมูาตั้งแตเริ่มตนแลว” 
 เขาวา 
 “ดูแลวรูสึกเปนไงมั่ง” 
 ขาพเจาก็วา 
 “ก็ไมเห็นเปนยังไงเลย  ดูไปเรื่อยๆ” 
 เขากลับวา 
 “ถามจริงๆเถอะ  พูดมาตรงๆ  อยาเขากับนักประพันธใหมากนัก  ที่ถามมาเพราะเห็นคุณเนื่องอยู
ในวัง  ใกลเจานายมาตั้งแต  ๑  ขวบ  ที่รูเพราะอานหนังสือรวมเลมชีวิตในวัง  เจานายทานเล้ียงคนให
ทะล่ึง  ปากคอจัดจาน  ทํากระเงากระงอดกับผูปกครอง  เหมือนอยางแมกล่ินทําตอพระพักตรเจานายยัง
มีเหมือนแมกล่ินในละครไหม” 
 ขาพเจาก็วา 
 “คนเราตางคนตางนิสัย  สาวๆขาหลวงในวังสวนสุนันทานิสัยอยางแมกล่ินมีถมไป  แตไมกลา
แสดงออกตอผูใหญที่เล้ียงตัวมา  คงทําไดแตบรรดาเพื่อนๆ 
 เวลาเขาเฝาอยูรับใชเจานาย  ตองนั่งหมอบคลานใหเรียบรอย  ตอมีรับส่ังถามส่ิงใด  จึงจะทูลตอบ
ได  ไมบังอาจเขาไปซบตักเจานายหรือกอดแขงขาเหมือนแมวาด 
 แตนี่เขาเลนละคร  คงตองการใหออกรสชาติย่ิงขึ้น  เพ่ือความสนุก  ก็อยาไปถือสาเลย” 
 เขากลับถามมาวา 
 “แลวชาววังนอนที่นอนไดไหม  ดวยเห็นพวกขาหลวงในรมฉัตรพอเปดมุงขึ้นมานอนกับเส่ือผืน
หมอนใบทุกคน  ไมเคยเจอใครนอนที่นอน  หรือมีประเพณีหามขาหลวงนอนที่นอน” 
 ขาพเจาก็วา  
 “พุทโธ  ไมใชนักโทษในคุกนี่  จะไดหามนอนที่นอนในวังสวนสุนันทา  ทุกชีวิตไปจนถึงพวกบาว
อันเปนบุคคลชั้นเลว  ตองนอนท่ีนอนกันทุกคน  นี่เขาเลนเปนละครเดี๋ยวก็เลิก  เขาคงขี้เกียจยกขนที่
นอนมาปู  อยาไปดูเอาใหเหมือนของจริงซี  จะหมดสนุก 
 เส้ือผาการแตงกายของเขาสวยทุกคน  ผมทรงกระทุมโบราณเขาก็เกลากันไดสวย” 
 เขากลับวา 
 “แลวทําไมเวลาทูลกับเจานายตองพูดวา  ‘มังคะ’  ที่จริงควรจะพูดวายังไง” 
 ขาพเจาก็วา 
 “ควรพูดใหถูกตองวา  ‘เพคะ’  ขาหลวงในวังไดรับการศึกษาดี  ไมมีการพูดผิดกันเลย  มีแตพวก
บาวหรือคนงานที่ขาดการศึกษา  ก็พูดมังคะ  หรือมึงคะไปตามถนัด” 
 “อยาไปเพงเล็งเขานัก  ดูไปเร่ือยๆจะสบายใจไปเอง  เรื่องในวังสมัยโบราณ  คนสมัยใหมรูยาก  
ตองไดเคยอยูกับเจานายมาเปนเวลานานป  จึงจะสังเกตความเปนไประหวางเจานายกับขาหลวงได
ถูกตอง 



 ๗๓ 

 การแสดงละครก็ตองแลวแตผูกํากับ  ถูกมั่งผิดมั่งไปจากความถูกตอง  ก็ชางเขาเถอะ  นึกวาดู
ละคร” 
 เขาวามาอีก 
 “ทําไมบานชองเศรษฐีเปนถึงเจาคุณออกร่ํารวย  จึงไมมีกระโถนใช  แมวาดแพทอง  ตองวิ่งไป
อาเจียนที่หนาตางตึกชั้นบน  ผัวแพทองก็ว่ิงไปอวกที่หนาตางตึกชั้นบนอีกแหละ 
 ขณะน้ันถามีคนเดินอยูขางลาง  มิราดไปบนหัวคนรึ  บานออกใหญโต  หากระโถนปากแตรตั้งไว
มั่งไมมีเลย” 
 ขาพเจาฟงแลวขําที่สุด  คุณคนนี้แกดูละครละเอียดลออยังกะหาเหาบนหัว  เลยตอบไปวา 
 “นั่นเปนเพราะไปสังเกตเขามากเกินไป  ก็เลยเห็นจุดบอดมากขึ้น 
 อันขอที่ติมาทั้งหมดนี้  ขาพเจาดูอยูก็เห็นเหมือนกัน  เห็นขอบกพรองที่เกี่ยวกับชีวิตในวังยังมีที่ติ
อีกเยอะ  เราตองทําใจใหดูเปนความบันเทิง  แลวเราก็จะดูดวยความสบายใจ  ดูเขาตอไป  แลวทําใจเสีย
ใหม” 
 เขาขอบคุณขาพเจา  แลวกลาวสวัสดี  โดยไมยอมบอกชื่อเสียง  ขาพเจาก็ไมถาม  ไมบอกก็แลวไป 
                 (ชีวิตนอกวัง ๒: ๑๐๘-๑๑๑) 
 

 ผูเขียนเลาพฤติกรรมของตัวละครในเรื่องรมฉัตรและขาหลวงในวังสวนสุนันทาดวยน้ําเสียง
เปนกันเองอยางคนมองโลกในแงดีและเขาใจวาเรื่องจริงในวังกับเรื่องบันเทิงน้ันตางกันกับผูชมละครที่
โทรศัพทมาถามดวยใครรูขอเท็จจริง  ผูเขียนตอบคําถามเกี่ยวกับขาหลวงในวังสวนสุนันทาสวนใหญมี
พฤติกรรมเชนเดียวกับแมกลิ่นตัวละครที่แสดงทางโทรทัศนแตแสดงออกกับขาหลวงดวยกัน  ไมมี   
ขอหามการนอนที่นอน  และใชคําทูลกับเจานายชั้นสูงที่ถูกตองวา  “เพคะ”  ไมใช  “มังคะ”  หรือ  “มึงคะ”  
อีกทั้งยังแนะนําใหดูละครดวยความบันเทิงไมควรมุงหาขอบกพรองจนเกินไป  ทําใหผูอานทราบการ
ปฏิบัติตนของขาหลวงในวัง  และไดรับประโยชนจากการที่ผูเขียนเลาเรื่องใหผูอานที่ถามขอของใจทาง
โทรศัพท 
  
 กลวิธีเชื่อมโยงอดีตโดยใชสื่อของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  มี  ๓  ประเภท  ไดแก  บทรอยกรอง  
จดหมาย  และโทรศัพท  การใชบทรอยกรอง  เพ่ือแสดงเรื่องเลายอนอดีตที่กลาวพาดพิงบุคคลอื่น  โดย
แทรกน้ําเสียงขบขันของผูเขียนไว  ทําใหผูอานเขาใจความหมายและเจตนาของผูเขียนที่ไมมุงเสียดสี 
วารายจริง  การใชจดหมาย  เพ่ืออางอิงวาผูเขียนไมไดตั้งใจเลาเรื่องยอนอดีตนั้นๆ เอง  แตมีบุคคล
เขียนจดหมายมาขอคําปรึกษาหรือบอกเลาประสบการณกับผูเขียน  ผูเขียนเห็นวาจดหมายฉบับน้ันๆ
เปนเรื่องที่นาสนใจและมีประโยชนจึงเลือกนํามาเสนอแกผูอาน  ทําใหผูอานสนใจใครรูและติดตามอาน  
และการใชโทรศัพท  เพ่ือเสนอเรื่องเลายอนอดีตที่ผูเขียนอางวามีบุคคลโทรศัพทมาสอบถาม  ซ่ึงเปน
วิธีที่ผูเขียนและคูสนทนาสามารถโตตอบเรื่องราวตางๆ  ไดชัดเจนยิ่งขึ้น  ผูอานจึงเห็นภาพการสนทนา
ไดเปนอยางดี  และสนใจติดตามเพราะเกิดความสนใจใครรูในเรื่องน้ันๆ รวมดวย 
 
 



 ๗๔ 

๓.๔  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชตัวละคร 
 กลวธิีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชตวัละคร  หมายถึง  การเลาเรื่องยอนอดีตที่ผูเขยีนใชบุคคลที่มี
อยูจริงในวังสวนสุนันทาหรือบุคคลในปจจุบนัมาเปนตัวละครถายทอดเรื่องเลายอนอดีต 
 ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ใชตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานและตัวละครทั่วไปถายทอด
เร่ืองเลายอนอดีตเกี่ยวกับภูมิปญญาโบราณและอาหารเชนเดียวกัน  แตตางตรงที่ลักษณะของตัวละคร
ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานเปนผูชํานาญ  รอบรู  และเขาใจในเรื่องใดเร่ืองหนึ่งอยางถองแท  เพ่ือ
แสดงรายละเอียดของเรื่องเลาที่ผูเขียนไมทราบใหนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น  ตัวละครทั่วไปจะไมปรากฏ
ลักษณะความเชี่ยวชาญเฉพาะดานใดเปนพิเศษ  แตตัวละครนําเสนอเรื่องเลาที่ตนพบเห็นหรือจดจําจาก
บุคคลอื่น  ผูอานจึงทราบเพียงรายละเอียดที่ตัวละครถายทอด  ม.ล.เน่ือง นิลรัตนใชตัวละครเลาเรื่อง
ภูมิปญญาและอาหาร  ๖  เรื่อง  ดังตัวอยางตอไปน้ี 
  
 เมี่ยงลาว  แมผินตองการตมผานุงโจงกระเบนของเจานายที่มีกลิ่นอับดวยเครื่องหอม  
ผูเขียนสนใจจึงขอแมผินชวยตมผาลายจํานวน  ๒  ผืนใหดูเปนตัวอยาง  ดังน้ี 
 

 เลยวิ่งขึ้นเรือนไปหยิบผาลายตัวเกงมา  ๒  ผืนสงใหแมผิน  เห็นเขากอไฟ  เอากะละมังใหญขึ้นไปตั้ง  ตัก
น้ําใสครึ่งกะละมัง  หยิบเศษไมสีขาวแข็งเปนเสนฝอยใสลงไป  ขาพเจาถามวา 
 “อะไร” 
 แมผินบอกวา 
 “นี่แหละตนชะลูดหอม  เปนตนไมที่มีดอกสีขาวชอเล็กๆหอมมาก  ก็ดอกชะลูดที่เธอเก็บมาอบแพรหมนอน
นั่นไง  ในวังก็มีตน  มันปลูกหลังเขาดินเปนดงไป” 
 ขาพเจาก็ถามวา 
 “นี่แมผินไปขโมยตัดตนมันมารึ” 
 แมผินตกใจวา 
 “แลวกัน  มาหาวาไปขโมยตัด  เดี๋ยวก็หวายลงหลังดอก  อีชั้นซื้อมาจากรานขายเครื่องยาไทยที่เทเวศรเมื่อ
วานนี้เอง  หอนี้แหละตั้ง  ๓  สตางค  ใครจะกลาไปแตะตองดอกไมใบไมในวังนี้ได  ดวยรูวาพระวิมาดาเธอทานทรง
หวงแหนอยางกะอะไร  ขืนไปขโมยซี  จะไดไมมีที่ซุกหัว” 
 แลวแมผินก็เอามือลวงลงไปในถุงกระดาษ  ควักเอาเม็ดเล็กๆสีน้ําตาลขนาดเม็ดองุนขึ้นมาเต็มกํามือ  โรย
ลงไปในอางน้ําชะลูด  ขาพเจาถามวา 
 “ถ่ัวอะไร” 
 แมผินวา 
 “ไมใชถ่ัว  เม็ดนี่เรียกลูกซัด  พอตมลงไปในน้ําเดือด  มันจะคายยางออกมาเปนเมือกล่ืนเหนียวๆเหมือน
แปง  แลวก็มีกล่ินหอมดวย  ทําใหผานุงแข็งตัวเหมือนลงแปง  เวลาตากแหงแลวเอาไปรีด  ผาจะเปนมันเงาวาบ  
เหมือนเอาหอยโขงมาขัดทีเดียว” 
 แลวแมผินก็ใหขาพเจาชวยเอาไมลงไปเขี่ยกลับผาในอางใหทั่วผืนดี  แลวก็เอาขึ้น  เอาผืนอื่นใสลงไปแทน  
ทําเชนนี้จนผาหมดกอง  น้ําแหงก็เติมลงไป 

                (ชีวิตในวัง ๑: ๑๙-๒๐) 



 ๗๕ 

 ผูเขียนใชตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานเลาเรื่องภูมิปญญาการตมเครื่องหอม  ผาน
บทสนทนาที่มีการซักถามขอสงสัย  เพ่ือบอกลักษณะและคุณสมบัติของวัตถุดิบที่ใชตมเคร่ืองหอม 
การปฏิบัติจริงของตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญในการตมเครื่องหอมตามลําดับขั้นตอน  เพ่ือใหเห็น 
แนวทางการแกไขปญหาในการขจัดกลิ่นผาอับชื้นของคนโบราณที่ผานการพิสูจนแลววาไดผลจริง
จากตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน   
 
 ใหมเกาปนกัน  คุณทาวโสภาชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับตะลิงปลิงใหผูเขียนเขาใจวา 
 

 อายตะลิงปลิงนี่ในวังหลวงหลังตึกที่คุณทาวโสภาทานอยู  หลังตึกมีตนตะลิงปลิงอยูตนใหญเกาแก
เกากึ๊ก  ไปหาคุณทาวทีไร  ตองเดินไปดูมันทุกที  ลูกดกเต็มตน  หอยเปนพวงระยา  เดินไปดูกับคุณทาว
โสภา  ก็พูดกับทานวา 
 เอามันไวทําไม  ไมเห็นทําอะไรได  ฟนทิ้งเสีย  ปลูกมะมวง  มะนาวยังใชประโยชนได” 
 คุณทาวทานวา 
 “แลวกัน  คุณเนื่องเขาใจผิด  ฉันเก็บมาดองเกลือทีละกะละมังใหญ  ดองไดที่แลวเอามาคอยๆบีบ
น้ําเกลือออกแลวเอาไปตากแดดใหเหี่ยว  เอามาเชื่อมน้ําตาลทราย  ทําแชอ่ิมแลวเอาไปตากใสกระดง  
ตองตาก  ๒-๓  วัน  จนมันแหงเหนียว 
 เธอไมเคยกิน  อรอยกวามะดันแชอ่ิมอีก  สมเด็จพระเทพฯโปรดเสวยมาก  พอถึงหนาตะลิงปลิง
ออก  ฉันตองทําถวายไปวังสวนจิตรทุกป” 
 ขาพเจาก็เรียนถามทานวา 
 “ทําลําบากแคไหน” 
 ทานวา 
 “ถามไปทําไม  คนอยางเธอทนความลําบากในการทําไมไดหรอก” 
 ขาพเจาก็วา 
 “แหม  มาประมาท  ลําบากนักไงเชียว” 
 ทานวา 
 “ลําบากเวลาตากแดดใสกระดงตาก  อีกามาเปนหลายตัว  จิกเอาไปกินทุกวัน  ตากแลวตองหาเงา
รมๆเขาไปแอบนั่งไลอีกา  งานอื่นๆตองงด  ถาไมมีเวลานั่งเฝา  ตองขึงลวดเปนเสนยาวๆ  เอาลูก
ตะลิงปลิงขึ้นหอยราว  แลวเอาไมคีบผาหนีบเอาไวอันละลูกเดียว  แลวทําธงปลายแหลม  ปกไวหางๆกัน  
ใหธงปลิวไปมา  อีกากลัว  ไมตองนั่งเฝา  ถาแดดจัดตาก  ๒-๓  วันก็พอแลว” 

                                                                                                   (ชีวิตนอกวัง ๑๐: ๒๒๔-๒๒๕)
  

 ผูเขียนเกริ่นนําเรื่องโดยบรรยายลักษณะของตนตะลิงปลิงในวังหลวง  และใชตัวละครที่มีความ
เชี่ยวชาญเฉพาะดานเลาเรื่องตะลิงปลิง  เพ่ือชี้แจงใหเห็นประโยชนของตะลิงปลิงวาสามารถนํามา      
แชอ่ิมได  และมีรสชาติอรอยกวามะดันแชอ่ิม  รวมทั้งบอกวิธีการทําตะลิงปลิงแชอ่ิมตามลําดับขั้นตอน  
ทําใหผูอานทราบประโยชนของตะลิงปลิงแชอ่ิมจากตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญในการทําผลไมแชอ่ิม 
แมคนปจจุบันอาจเห็นวาตะลิงปลิงไมมีคุณประโยชนก็ตาม 



 ๗๖ 

 ขาวปง  หมอมหลวงสละ ศิริวงศเลาวาเม่ือผูเขียนอายุ  ๕-๖  ขวบซุกซนมากวิ่งชนกะละมัง
หมูหวานที่รอนจัดจนน้ําตาลหมูหวานหกรดทั่วหนาอกถึงเทา  ดังความวา   
 

 “เมื่อตอนเขา  ๕-๖  ขวบนะเดินไมเปน  วิ่งตื๋อทาเดียววิ่งเขาไปในหองเครื่องคาว  ชนกะละมัง
หมูหวานที่เขาเพิ่งเทออกจากกระทะ  ปาหมูกําลังยกจะเอาเขาไปเก็บในตูลวด  แมคนนี้ชนเสียกะละมัง
น้ําตาลหมูหวานหกราดเอาตั้งแตหนาอกจนถึงเทา  ลงนอนดิ้น  เคราะหดีท่ีไมหกราดหนา” 
 คุณเกื้อรีบถามขึ้น 
 “ตายตาย  แลวทํายังไงละถึงไมมีแผลเปนเลย” 
 พ่ีหละวา 
 “ทานยา  ทานอา  ตกใจกันใหญ  จะใหพาไปโรงพยาบาล  ปาหมูแกวาไมตอง  แกจะรักษาเอง  
ไปโรงพยาบาลนานกวาจะถึง  เดี๋ยวทนพิษความรอนไมไดจนถึงตาย 
 ปาหมูจับตัวลงนอนในถังเปลใบใหญ  เอาหัวพาดไวขอบถัง  ยกไหน้ําปลามาเปดปาก  เทลงไป
หลายไหทวมตัวมิดถึงคอใหนอนแชน้ําปลาอยู  ๑  ชั่วโมง  จนหายปวดแสบปวดรอน  เนื้อคอยหาย
แดง  หยุดรองไห 
 เอาขึ้นมาจากน้ําปลาแลวไมใหอาบน้ํา  ตกค่ําใหนอนกับกระดานเปลาๆ  เอามุงประทุนมาครอบ
ใหหลับไป 
 จนเชาทานอาจึงมาเอาตัวไปอาบน้ํา  ฟอกดวยสบู  ละลายน้ํามะขามเปยกขนๆมาลูบไลทั้งตัว  
ทิ้งใหแหง  ก็อาบน้ําอีกแลวเอาดินสอพองเผาไฟมาบดปนกับน้ําคั้นของใบตําลึงตัวผูแลวชโลมทาใหทั่ว
ตัว  ทิ้งไวทั้งวัน 
 ตกค่ําจึงเอาตัวมาอาบน้ําฟอกสบู  ก็เห็นหายอยางเรียบรอยไมมีรอยดางเลย” 

                  (ชีวิตในวัง ๑: ๓๔๕-๓๔๖) 
 

 การใชตัวละครเลาเรื่องภูมิปญญาการรักษาบาดแผลของผูเขียนที่ถูกของรอนลวกในวัยเด็ก  
เพ่ืออางอิงใหเห็นวามีบุคคลไดสืบทอดภูมิปญญาเกี่ยวกับการรักษาบาดแผลแบบโบราณจนมาถึงรุน
ผูเขียน  ซ่ึงวิธีรักษาแบบโบราณแมจะไมนาเชื่อ  แตผูขียนไดพิสูจนแลววาหายจริง  ผูอานเกิดความ
เชื่อถือในวิธีรักษาบาดแผลที่ถูกของรอนลวกแบบโบราณ  
 
 เลาเรื่องในครอบครัว  นิจเลารายละเอียดเกี่ยวกับนํ้าพริกลงเรือ  ดังนี้ 
 
 วันเสารนี้  ใหทุกคนหั่นเครื่องทําน้ําพริกเตรียมไว  ทุกส่ิงตองทําเอง  จะไดเปน 
 ขณะทําไปก็คุยไปวา  ทําไมจึงเรียกน้ําพริกลงเรือ  น้ําพริกอื่นๆจะลงเรือมั่งไมไดหรือไง 
 เสารนี้ขาพเจาไมไดนั่งคุมดวยติดไปดูละคร  นิจก็เริ่มอธิบายเชียววา 

 ตองเรียกน้ําพริกลงเรือ  เพราะมีเรื่อง  คุณเนื่องเลาใหฟงวา 
 ในวังสวนสุนันทา  มีสระน้ํากวางใหญมาก  มีเรือพายเลน  วันหนึ่งเจานายเล็กๆ  มีพระองคชาย
ใหญ  ทานพระองคหญิงตุ  ทานหญิงแดง  พรอมขาหลวงเสด็จไปลงเรือพายเลนในสระน้ํา  จวนจะมืด
แลวไมทรงยอมเลิกเลน 
 คุณจอมสดับมาเชิญเสด็จไปเสวยพระกระยาหารมื้อค่ํา  ไมทรงยอมเลิกเลนเรือ  จะเสวยในเรือ 



 ๗๗ 

 เมื่อเชิญเสด็จไมยอมไปเสวย  คุณจอมสดับก็กลัวถูกพระวิมาดาเธอกริ้ว  ไมรูจะทํายังไง  ก็รีบ
ขึ้นมาแบงเครื่องเสวย 
 วันนั้นเครื่องมีน้ําพริกกะป  ผักสดจิ้ม  ปลาทูทอด  ปลาชอนแกะเอาแตเนื้อทอดฟู  หมูหวาน    
ไขเค็ม  กระเทียมดอง  
 จัดแจงเอามาขยํา  คลุกกับขาวรวมกันทุกอยาง  แบงใสจานพระองคละจาน  จัดใสถาดเงิน  
ชอนสอมเงิน  เอาไปถวายในเรือใหเสวย 
 กลับโปรดปรานเปนการใหญ  เสวยไดมาก  ทั้งสนุกเลนเรือดวย  เลยมีตําราวาน้ําพริกลงเรือมา
จนบัดนี้” 

                                                                                                             (ชีวิตนอกวัง ๑๓: ๒๔๔) 
 

 ผูเขียนใชตัวละครเลาเรื่องตําราน้ําพริกลงเรือของเจาจอมหมอมราชวงศสดับ ลดาวัลย  โดย
เลายอนเหตุการณอันเปนที่มาของชื่ออาหาร  เพ่ือใหบุคคลทั่วไปทราบสาเหตุของชื่ออาหารวามาจาก   
พระเจาวรวงศเธอ  พระองคเจาภาณุพันธุยุคล  พระวรวงศเธอ พระองคเจาหญิงวิมลฉัตร  และ
หมอมเจาหญิงคันธรสรังสี  รพีพัฒนมิทรงยอมเลิกเลนพายเรือเม่ือถึงเวลาเสวยพระกระยาหารมื้อค่ํา  
เจาจอมหมอมราชวงศสดับ ลดาวัลยจึงแบงเครื่องเสวยมาเคลารวมกันแลวนําไปถวายใหเสวยในเรือ  อัน
ทําใหทั้งสามพระองคทรงโปรดปรานมาก  พระกระยาหารที่ทรงเสวยในเรือจึงมีชื่อเรียกวา  “นํ้าพริกลงเรือ”  
ทําใหผูอานเขาใจที่มาของชื่ออาหารและทราบสวนประกอบในการทําน้ําพริกลงเรือตามสูตรตนตํารับ
ของวังสวนสุนันทา  
 
 กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชตัวละครของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  มีตัวละครที่มีความ
เชี่ยวชาญเฉพาะดาน  และตัวละครทั่วไปถายทอดเรื่องเลายอนอดีตไดนาสนใจ  การใชตัวละครที่มี
ความเชี่ยวชาญเฉพาะดานแสดงใหเห็นภูมิรู  และอารมณความรูสึกของตัวละครในการเลาเรื่องได
ชัดเจน  โดยมีบทสนทนาชวยเสริมใหการเลาเรื่องโดดเดนมากกวาการมุงบรรยายเรื่องเลาจาก      
ตัวละครเพียงฝายเดียว  การใชตัวละครทั่วไปแสดงใหเห็นการนําเสนอความรูของตัวละครที่มีขอบเขต
การรับรูที่จํากัด  เพราะตัวละครมุงถายทอดขอมูลที่ตนทราบในการพบเห็นหรือจดจําไดเทานั้น  ผูอาน
จึงไมสามารถทราบความรูสึกนึกคิดของตัวละครทั่วไปไดชัดเจนเหมือนกับตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญ
เฉพาะดาน 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  ๔ 
คุณคาของวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 

 
 จากการศึกษากลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  พบวา
วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังมีคุณคา  ๒  ประการ  ไดแก  คุณคาดานความรู  และคุณคา
ดานอารมณ 
 

๔.๑  คุณคาดานความรู 
 วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  นับเปนวรรณกรรมที่มีบทบาท
สําคัญ  ทําใหคนรุนหลังทราบเรื่องราวของชาววังสวนสุนันทาผานการเลาเรื่องของผูเขียนนับแตวัยที่เร่ิม
เรียนรูประสบการณชีวิต  แสดงถึงความประพฤติ  ความเปนอยู  ความคิด  คานิยม  การผจญภัยของ
เด็กวัยรุน  การเรียนรูวัฒนธรรมในวัง  การเรียนรูการประกอบอาหาร  การประดิษฐ  การฝมือในการเย็บ
และรอยดอกไม  เปนตน  การเรียนรูน้ันบางครั้งเรียนรูจากปญหา  คําตําหนิ  ขอบกพรอง  หรือความคิดที่
แหวกแนวไปจากผูอื่นซึ่งเปนความสนุกสนานของผูเขียน  ผูอานยังทราบประสบการณชีวิตของ
ผูเขียนหลังออกจากวังสวนสุนันทา  เชน  ความรูสึกนึกคิด  คานิยม  และความเชื่อที่นาสนใจ  คุณคาดาน
ความรูมี  ๓  ประการ  ดังน้ี 
 ๔.๑.๑  ภูมิปญญา   
 ๔.๑.๒  วิถีชีวิตความเปนอยู   
 ๔.๑.๓  ความเชื่อ  
 
 ๔.๑.๑  ภูมิปญญา    
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (๒๕๔๒: ๘๒๖)  อธิบายคําวาภูมิปญญา  หมายถึง  
พ้ืนความรู  ความสามารถ  เอกวิทย ณ ถลาง  (๒๕๔๔: ๔๒)  ใหความหมายของภูมิปญญาวา  เปนความรู  
ความคิด  ความเชื่อ  ความสามารถ  ความจัดเจน  ที่กลุมชนไดจากประสบการณที่สั่งสมไวในการปรับตัว
และดํารงชีพในระบบนิเวศหรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  สิ่งแวดลอมทางสังคม  และวัฒนธรรมที่
สืบสานกันมา  ดังนั้นภูมิปญญาจึงเปนองคความรู  ความสามารถ  และทักษะของคนโบราณที่เกิดจาก
การสั่งสมประสบการณที่ผานการเลือกสรร  คิดคน  ทดลอง  เรียนรู  และถายทอดสืบตอกันมา  เพ่ือใชเปน
แนวทางในการดํารงชีวิตใหเหมาะสมกับยุคสมัย 
  ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  นําเสนอภูมิปญญาผานวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังเปน
จํานวนมาก  เชน  วิธีทําพริกขิงตามเสด็จ  ขาวแช  ขนมเรือ  การอบผาดวยเครื่องหอม  การปกลวดลายบน
ผาซิ่นฉลองพระองค  การใชสมุนไพรกะเม็งรักษาบาดแผลสดและโรคกระเพาะอาหาร  เปนตน             



 ๗๙ 

ภูมิปญญาที่มี  ๓  ประการ  ไดแก  ภูมิปญญาเรื่องอาหาร  ภูมิปญญาในการคิดคนและสิ่งประดิษฐ  และ
ภูมิปญญาเรื่องการรักษาโรค 
 
  ๔.๑.๑.๑  ภูมิปญญาเรื่องอาหาร  
   ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ถายทอดภูมิปญญาเรื่องอาหารเกี่ยวกับวิธีทําอาหารประเภทตม  
ผัด  แกง  ทอด  หลน  กวน  ดอง  ยํา  น่ึง  ปง  ยาง  และเครื่องจ้ิม  อันเปนเครื่องเสวยสําหรับเจานายและ
อาหารของคนในวัง  วิธีทําอาหารแตละประเภทจะมีสูตร  เคล็ดลับ  การปรุงรสชาติอาหารใหกลมกลอม  
และอรอยตามตนตํารับในวังสวนสุนันทา  การถนอมอาหารไวรับประทานยามขาดแคลนหรือนอกฤดูกาล  
การดัดแปลงและเพิ่มคุณคาอาหารที่เหลือจํานวนมากใหเปนของมีคาและมีประโยชน  การรูจักนําวัตถุดิบ
จากธรรมชาติเปนสวนผสมในการประกอบอาหาร  เชน  การใชดอกขจรทําแกงจืดกับหมูบะชอ  และ
การทําสีขนมน้ําดอกไมจากดอกอัญชัน  ดอกกรรณิการ  และใบเตย  อีกทั้งยังแสดงถึงความประณีตและ
ความพิถีพิถันในการทําอาหารของชาววังใหสวยงามชวนนารับประทาน  เชน  การปอกมะปรางใหเปนริ้ว  
การขริบขอบขนมครก  การปนขนมจีบและขนมปนสิบ  เปนตน 
   ภูมิปญญาเรื่องอาหารปรากฏมากที่สุดจํานวน  ๓๙  เร่ือง  ไดแก  เม่ียงลาว  หม่ีกรอบ  
สาคูไสปลา  ปลาทูตมเค็มอยางเนื้อแข็งกางเปอย  สะเตะลือ นํ้าพริกลูกหนําเลี้ยบ  ยําถั่วพู  นํ้าพริก-
มะขามสด  แกงเปดสดพริกไทยออน  แสรงวากุง  นํ้าพริกปลาทูตํา  แกงเหลือง  เม่ียงอยาก  แกงหมู-
ตะพาบน้ํา  พริกขิงเครื่องทอด  ยําไกอยางเตา  กะปคั่ว  ขาวปง  ทอดมันสิงคโปร  หมูอบน้ําแดง  แกงรัญจวน  
พะแนงเนื้อ  ขาวตมกะทิ  หรุม  หลนปลารา  นํ้าพริกปลากรอบ  นํ้าพริกมะพราว เน้ือเค็มสด  เปาะเปยะทอด  
พริกขิงตามเสด็จ  นํ้าพริกมะดันผัด  แกงไตปลา   ยําทวาย  นํ้าพริกลงเรือ  แกงปลาดุกอยางปลาไหล    
ผัดสะตอ  ชอลัดดา  ไปเยี่ยมทานชวน หลีกภัย ณ โรงพยาบาลทรวงอก  ทุกชีวิตมีคา  และอยาทําใจรอน- 
ทานตองใจเย็นๆ  ดังจะยกตัวอยางตอไปน้ี   
 
   ผูเขียนกลาวถึงวิธีถนอมปลาทูสําหรับสงไปถวายพระราชชายาเจาดารารัศมีแหง
เมืองเชียงใหม  มีตัวอยางดังน้ี 
 

 ปลาทูที่เขาทอดมากมายนี้  เตรียมอัดใสไหซองใหเต็มไห  แลวเทน้ํามันหมูลงไปแชใหทวมตัวปลาถึง
ปากไหเอาจุกปดปากไห  เอาซีเมนตมายาปากใหรอบแนนหนา  สงไปถวายพระราชชายาเจาดารารัศมีที่
เมืองเชียงใหม  เก็บไวเสวยไดตลอดป  เวลาจะเสวย  หยิบปลามาทอดใหมอีกที 
 วิธีเก็บปลาทูไวกินตลอดป  ตองเก็บไดวิธีนี้วิธีเดียวคือทอดใหสุก  แลวเอามาแชในน้ํามันหมู  เวลา
จะกินควักเอามาทอดอีกที 
 สมัยกอนพอหมดหนาปลาทูแลว  ก็หมดกัน  ไมมีจะกินเลย  จนกวาจะถึงฤดูกาลมีมาใหม  แตสมัย
นี้คงไมตองทําวิธีนี้  เพราะเห็นปลาทูนึ่งมีขายทั้งป  มีกินตลอดไป  นอกจากไมมีเงินซื้อกิน 
                              (ชีวิตในวัง ๒: ๑๔๐-๑๔๑) 
 



 ๘๐ 

   คนไทยรูจักนําปลาทูที่มีมากในชวงฤดูกาลมาถนอมอาหารดวยวิธีที่แปลก  และไมคอย
มีใครรูจัก  แสดงวาคนไทยชางสังเกต  ชางคิดคน  ตั้งใจจริง  และพยายามที่จะเอาชนะธรรมชาติของอาหาร
ที่จะตองเสียเม่ือเก็บไวนาน  การเกิดภูมิปญญาเรื่องนี้  นาจะมีการใครครวญ  คิด  และทดลองกอน  
กลาวคืออาจลองเก็บไวจํานวนนอยพอกิน  ๑  สัปดาห  หรือ  ๑  เดือน  เม่ือม่ันใจจึงทําเก็บไวกินยาวนาน
ตลอดป   
 
   นอกจากผูเขียนแสดงใหเห็นความสามารถของคนไทยที่ มีวิธีเก็บอาหารสําหรับ
รับประทานไดนานแลว  ยังบอกวิธีการหุงขาวเสวยที่คนรุนหลังไมรูจัก  ดังตัวอยางตอไปน้ี 
 

 คนรุนหลังไมเคยเห็นขาวเสวยหุงสุกคดจากหมอดินมีกล่ินหอมนากินมาก  ใสในหมอตุนชั้นใน  ชั้นนอก
หมอตุนเอาน้ํารอนหลอเอาไว  ยกใสนวมเย็บไวเปนรูปทรงกลมสําหรับสวมเหมือนนวมสวมกาน้ํารอน  ทําให
ขาวรอนอยูเปนชั่วโมงกวาจะเสวย 
                                                                                                                      (ชีวิตในวัง ๒: ๒๘๕) 

 

   การเก็บรักษาความรอนของขาวเสวย  แสดงใหเห็นวาคนไทยฉลาด  มีไหวพริบดี  รูจัก
คิดคนสรางสรรคสิ่งของไวใชประโยชนตรงตามที่ตองการ  ในที่น้ีรูจักที่จะโยงไปเปรียบเทียบกับ
กาน้ํารอน  แลวดัดแปลงสรางสรรคใหเกิดภาชนะเก็บความรอนแบบใหมใชเก็บขาวสุกโดยใชแนวเทียบ
จากกาน้ํารอนได   
 
   ผูเขียนยังกลาวถึงคนไทยมีวิธีเพ่ิมคุณคาอาหารที่เหลือจํานวนมากดวยการดัดแปลงให
เปนอาหารที่มีคา  และสามารถนํามารับประทานไดอีกอยางเอร็ดอรอย  ดังความวา   
 

 วันหนึ่ง  กับขาวเลี้ยงพวกขาหลวงเรือนนอกที่เขามาชวยทําดอกไม  แกงเขียวหวานเนื้อเหลือมาเยอะแยะ
เขาคืนมาหองเครื่อง 
 ทานอาเกิดความเสียดาย  อุตสาหใหคนงานเทแกงใสกระชอน  เลือกเอาแตชิ้นเนื้อใสชามไว  เลือกมะเขือ
พวง  ใบมะกรูด  ใบกะเพรา  พริกชี้ฟาชิ้นๆออกทิ้งใหหมด  กรองเอาแตน้ําแกงใสกระทะ  เคี่ยวจนเกือบจะงวดแหง  
จึงเอาเนื้อที่เลือกไวใสลงไปผัดรวมกัน 
 แลวใสใบมะกรูดใหมกับใบกระเพราใหม  ตําพริกขี้หนูเติมลงไป  มองดูเขียวสดใสนากิน  เลยกลายเปนผัด
เผ็ดแหงเนื้อขี้เมา  เอาไวเล้ียงมื้อค่ํา 
 ปรากฏวาหมดเรียบทุกสํารับ  ไมตองเททิ้ง 
                                                                                                                              (ชีวิตในวัง ๒: ๙๖-๙๗) 

 

   การดัดแปลงแกงเขียวหวานเนื้อใหเปนผัดเผ็ดแหงเนื้อขี้เมา  แสดงวาคนไทยรูจักประหยัด  
เห็นคุณคาของเงิน  และของที่จะเสียไปโดยเปลาประโยชน  ทั้งยังแสดงความรอบรูเรื่องอาหาร  จึงรูจัก



 ๘๑ 

ดัดแปลงจากชนิดหนึ่งไปเปนอีกชนิดหนึ่งได  วัสดุที่มีอยูซ่ึงเปนของเหลือจึงนํากลับมาใชประโยชนได
อีกอยางคุมคา 
 
   การกลาวถึงวิธีทําแปงขนมดวยการโม  เน่ืองจากในอดีตยังไมมีแปงสําเร็จรูปจําหนาย  
ดังน้ี   
 
 ครั้งหนึ่งเครื่องวางมีขนมแปงสิบปลา-ไสหมู  ทานอาเอาตัวขาพเจามาหัดนวดแปง 

 สมัยกอนไมมีแปงสําเร็จรูปขาย  ตองทําเอง  ต้ังแตแชขาวสารคางคืนไว  แลวเอามาโมจนละเอียดเปนน้ํา
ขน  ๆ เทกลับลงไปในถุงผาดิบ  ผูกปากใหแนน  เอาขึ้นวางบนตัวโม  แลวเอาหัวโมทับไวใหน้ําหยดออกไปจนแหง  
เหลือแตแปงเอามานวดปนเปนรูปแบนๆ  ตมลงไปในน้ําเดือด  แลวเอากอนแปงขึ้นมาสับใหเปนชิ้นเล็กๆ  นวด
ใหมจนเขากันดี  ก็ปนกอนตมลงไปใหม  แลวก็เอาขึ้นมาสับนวด 
 ทําอยูเชนนี้ใหได  ๓  ครั้ง  จะไดแปงที่เนื้อนิ่มนวล  ปนขนมได 
                (ชีวิตในวัง ๑: ๕๖-๕๗) 
 

    การทําแปงขนม  แสดงวาคนโบราณที่เปนเจาของภูมิปญญาเรื่องน้ีเปนคนใจเย็น  มี
ความเพียรพยายามในการทําอาหารที่ตองเตรียมวัสดุที่ตองใชเวลาในการทํานาน  หลายขั้นตอน  ไมรีบรอน  
และสุกเอาเผากิน  จึงจะไดแปงที่มีเน้ือน่ิมนวล 

 
   ผูเขียนยังนําเสนอการประกอบอาหารดวยดอกไมวา   
 

 ตนดอกลัดดาเปนไมเถาเล้ือยเกาะไปตามสิ่งขางเคียงเล้ือยทอดยอดไปไกลเทาไหรก็ไปได  สุดแตมีส่ิงให
เถาเกาะไดนาชังมาก 
 เห็นแตตนกับใบทั้งป  ออกดอกเฉพาะหนาหนาว  บานอยูไมกี่วัน  ก็โรยรวงหมด 
 เวลาเขาฤดูออกดอก  นารักมาก  ออกดอกเต็มทุกยอดทั้งตน  ชอหอยยาว  ๑  แขน  ถึง  ๑  ศอก 
 ถากอโตตนสมบูรณ  ดอกสีขาวทั้งตนบานพรอมกันหมด  แลดูไกลๆดังคนเอาผาขาวไปคลุมไว  เต็มไป
ดวยพวกแมลงที่มาตอมทั่วตนตามชอดอกเสียงหึ่งๆ 
 กล่ินดอกหอมออนๆ  ดอกยาวเปนดอกสีขาวเล็กๆขนาดเม็ดพริกไทย  ออกดอกเปนพวงเบียดกันแนน
ในชอ  เปนกระปุกๆหอยลงมาชอยาวมาก  สวยตลอดหนาหนาว  รูดเอาแตดอกมาตอยไขใสเคลาใหทั่ว  แลว
เอาไปทอดแบบชะอมชุบไขทอด  กินกับน้ําพริกกะป  ปลาทูทอด 
 เมื่อทอดไขสุกแลว  มันจะมีกล่ินหอมเหมือนปลาดุกยาง  กินครั้งเดียวติดใจตองกินทุกวันกวาจะหมด
ดอก  แลวคอยกินปหนาตอไปใหม 

                                  (ชีวิตนอกวัง ๙: ๑๐๑-๑๐๒) 
 

   การใชดอกลัดดามาประกอบอาหาร  แสดงใหเห็นวาผูคิดทําอาหารโดยใชดอกลัดดานี้
มีนิสัยชางคิดและสังเกตธรรมชาติใกลตัว  ตนดอกลัดดาออกดอกมากเฉพาะชวงฤดูหนาวจึงควรนํามาใช
ใหเกิดประโยชนดีกวาทิ้งใหดอกรวงโรยจนไมมีคา  ทั้งยังมีแมลงรุมตอมรอบตนและดอกที่มีกลิ่นหอม



 ๘๒ 

ออนๆ  ก็นาจะไมมีพิษภัยแกผูคน  ดังนั้นผูเขียนจึงทดลองนําดอกลัดดามาลองดัดแปลงเปนดอกไมชุบ
ไขทอด  ผลปรากฏวามีกลิ่นหอมเหมือนปลาดุกยาง  รับประทานเพียงครั้งเดียวตองติดใจ  ผูเขียนยัง
เลือกสรรเครื่องเคียงของดอกลัดดาชุบไขทอดเปนน้ําพริกและปลาทูทอด  เพ่ือใหเขากบัรสชาติอาหาร 
 
  ๔.๑.๑.๒  ภูมิปญญาในการคิดคนและสิ่งประดิษฐ 
   ภูมิปญญาในการคิดคนและสิ่งประดิษฐ  เปนการนําเสนอความรูเรื่องเลายอนอดีต
เกี่ยวกับความสามารถในการสรรคสรางวัตถุสิ่งของเครื่องใชหรือวิธีการแกปญหาของคนโบราณ  เพ่ือนํา 
มาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  อีกทั้งแสดงใหเห็นความประณีตของชาววังในการประดิษฐงานฝมือได
อยางงดงาม  เชน  การทําดอกไมรอยตาขาย  การทําบุหงารูปทรงมาเครื่องทอง  และบุหงารูปไกแกว  เปนตน 
   ม.ล.เน่ือง นิลรัตนนําเสนอภูมิปญญาในการคิดคนและสิ่งประดิษฐ  ๑๓  เรื่อง  ไดแก  
เม่ียงลาว  สาคูไสปลา  ปลาทูตมเค็มอยางเนื้อแข็งกางเปอย  สะเตะลือ  ยําถั่วพู  แกงเปดสดพริกไทยออน  
แสรงวากุง  ขาวปง  แกงรัญจวน  หรุม  ภัยสงคราม ๒ (ตอนจบ)  ตนไมโบราณ ที่สมัยน้ีหาเลนไดยาก  
และอานเลนก็ได อานจริงก็ดี  ดังตัวอยางตอไปน้ี  
 
   ผูเขียนกลาวถึงแมผินใชวิธีตมผาแบบโบราณดวยเครื่องหอม  เพ่ือแกปญหากลิ่นผา
อับชื้น  ดังนี้ 
 

 เลยวิ่งขึ้นเรือนไปหยิบผาลายตัวเกงมา  ๒  ผืนสงใหแมผิน  เห็นเขากอไฟ  เอากะละมังใหญขึ้นไปตั้ง  ตัก
น้ําใสครึ่งกะละมัง  หยิบเศษไมสีขาวแข็งเปนเสนฝอยใสลงไป  ขาพเจาถามวา 
 “อะไร” 
 แมผินบอกวา 
 “นี่แหละตนชะลูดหอม  เปนตนไมที่มีดอกสีขาวชอเล็กๆหอมมาก  ก็ดอกชะลูดที่เธอเก็บมาอบแพรหมนอน
นั่นไง  ในวังก็มีตน  มันปลูกหลังเขาดินเปนดงไป” 
 ขาพเจาก็ถามวา 
 “นี่แมผินไปขโมยตัดตนมันมารึ” 
 แมผินตกใจวา 
 “แลวกัน  มาหาวาไปขโมยตัด  เดี๋ยวก็หวายลงหลังดอก  อีชั้นซื้อมาจากรานขายเครื่องยาไทยที่เทเวศรเมื่อ
วานนี้เอง  หอนี้แหละตั้ง  ๓  สตางค  ใครจะกลาไปแตะตองดอกไมใบไมในวังนี้ได  ดวยรูวาพระวิมาดาเธอทานทรง
หวงแหนอยางกะอะไร  ขืนไปขโมยซี  จะไดไมมีที่ซุกหัว” 
 แลวแมผินก็เอามือลวงลงไปในถุงกระดาษ  ควักเอาเม็ดเล็กๆสีน้ําตาลขนาดเม็ดองุนขึ้นมาเต็มกํามือ  โรย
ลงไปในอางน้ําชะลูด  ขาพเจาถามวา 
 “ถ่ัวอะไร” 
 แมผินวา 
 “ไมใชถ่ัว  เม็ดนี่เรียกลูกซัด  พอตมลงไปในน้ําเดือด  มันจะคายยางออกมาเปนเมือกล่ืนเหนียวๆเหมือน
แปง  แลวก็มีกล่ินหอมดวย  ทําใหผานุงแข็งตัวเหมือนลงแปง  เวลาตากแหงแลวเอาไปรีด  ผาจะเปนมันเงาวาบ  
เหมือนเอาหอยโขงมาขัดทีเดียว” 



 ๘๓ 

 แลวแมผินก็ใหขาพเจาชวยเอาไมลงไปเขี่ยกลับผาในอางใหทั่วผืนดี  แลวก็เอาขึ้น  เอาผืนอื่นใสลงไปแทน  
ทําเชนนี้จนผาหมดกอง  น้ําแหงก็เติมลงไป 

                (ชีวิตในวัง ๑: ๑๙-๒๐) 
 

   การคัดลักษณะและคุณสมบัติจากวัตถุดิบของสวนลําตนชะลูดหอมกับลูกซัดมาใช  
เปนเครื่องหอมในการตมผา  แสดงใหเห็นภูมิปญญาของคนโบราณที่สามารถเลือกสรรธรรมชาตใิกลตวั
มาดูแลรักษาเครื่องนุงหมใหมีกลิ่นหอม  และเปนเงางดงามตามความนิยมสมัยน้ัน 
 
   การใชลูกซัดและชะลูดตมผาใหมีกลิ่นหอมยังปรากฏในการซักฉลองพระองคของพระ 
วิมาดาเธอ พระองคเจาสายสวลีภิรมย กรมพระสุทธาสินีนาฏ ปยมหาราชปดิวรัดา  อีกทั้งวิธีรีดฉลอง
พระองคดวยเครื่องหนีบ  ดังความวา 
 

 ยายตานีซักรีดฉลองพระองคพระวิมาดาเธอ  ซักไดสะอาด  รีดเรียบรอยเปนพิเศษ  ทั้งที่มีลูกไมติดอยู
พราว  แกซักรีดฉลองพระองคที่ทรงอยูกับตําหนัก  ทั้งฉลองพระองคสําหรับเสด็จงานพระราชพิธี  ซักผาพ้ืน  
ผาลายทรงโจงกระเบน  ผาทั้งหมดซักดวยสบูซันไลตจนสะอาด  แลวเอาลงตมกับลูกซัดและชะลูด  เพ่ือใหมี
กล่ินหอม 
 ผาทรงบิดขึ้นจากน้ําตมหอม  เอามาตากใหแหง  แลวเอามาเขาเครื่องหนีบ  เปนลูกเหล็กทอนโตกลม
ยาววางซอนกัน  ๒  ลูก  อยูบนขาตั้งสูง  มีลูกบิดเปนมือถือจับหมุนเอาผาใสเขาไประหวางลูกบิดทั้งสอง  ปูผา
เขาไปทั้งผืน  แลวหมุน 
 ลูกบิดจะบีบเอาผาหอยลงมาทีละนิดอยางเรียบเหมือนกับเอาไปรีดดวยเตารีด 
 แลวเอาผาทรงนั้นมาปูลงบนโตะใหญกวางยาวเหมือนโตะกินขาว  หงายเอาทางดานสวยออกมา  เอา
หอยตัวโตเทากําปน  เปนหอยที่ตายแลว  รูปรางเหมือนหอยเบ้ีย  สีแดงปนน้ําตาล  แตตัวโตเทากํามือ  หงาย
หอยเอาดานหลังที่เกล้ียงถูไปมาบนผาทรง  จนเนื้อผาเปนเงามันวับ  ทั้งเรียบ  ทั้งหอมดวย 
 แลวจึงพับซอนกัน  ๓-๔  ผืนยก  หอในผาขาวสะอาดใหมิดชิด  ใสในตะกราหวายถัก  แบกขึ้นไปสง
เจาหนาที่แตงพระองคบนตําหนัก 

                                                                                                                      (ชีวิตในวัง ๑: ๑๓๒-๑๓๓) 
 

    การซักฉลองพระองคดวยสบูซันไลตกอนนํามาตมกับลูกซัดและชะลูดทําใหมีกลิ่นหอม   
จากน้ันนําฉลองพระองคที่ตากแหงแลวใสระหวางลูกบิดของเครื่องหนีบกอนหมุน  ซ่ึงเครื่องหนีบมีลักษณะ
เปนลูกเหล็กยาววางซอนกัน  ๒  ลูกอยูบนขาตั้ง  มีลูกบิดสองขางสําหรับหมุนผาใหเรียบ  และการนําสวนหลัง
ของเปลือกหอยที่มีลักษณะเหมือนหอยเบี้ยมาถูฉลองพระองคใหเปนมันเงา  การซักรีดฉลองพระองคนอกจาก
แสดงใหเห็นความสามารถในการสรางสรรคของคนโบราณที่คิดคนทั้งวิธีใหผามีกลิ่นหอม  เปนเงามันวาว  
และเรียบสวยงามแลว  ยังแสดงถึงลักษณะนิสัยของผูทําหนาที่ซักรีดฉลองพระองควาตองมีความอุตสาหะ  
ความเพียร  ความอดทน  ความจงรักภักดีดวย  จึงจะทํางานที่มีขั้นตอนละเอียด  ประณีต  และใชเวลา
ยาวนานเชนน้ีได   
 



 ๘๔ 

   ผูเขียนแสดงถึงประโยชนจากกลิ่นดอกกระถินเหลือง  แมตนกระถินเหลืองจะเปนพันธุไม
ที่ไมมีใครชื่นชอบเพราะมีหนามแหลมคมก็ตาม  ดังความวา 
 

 ทีนี้มาพูดถึงกระถินเหลือง  ใบนั้นส้ันๆสีเขียวแก  ลําตนมีสีขาว  ใบไมยาวเปนชอเหมือนกระถินจิ้ม
น้ําพริก  ดอกก็ไมใหญ  ดอกเล็กๆกลมๆ  มีขนฟูขนาดปลายนิ้วชี้  แตมีสีเหลืองจัดเหมือนขม้ินชัน  หอมอยาง
ประหลาด  บานทั้งตนหอมทั่วบาน 
 ตนสูงใหญเลยรั้วบาน  มีหนามแหลมคมทั่วทั้งตน  อยูในวังทานยาชอบใชไปเก็บมาใสหีบอบอบใหผาใน
หีบหอม 
 มันออกดอกตามผิวของลําตน  เวลาจะเก็บดอกตองเอานิ้ว  ๒  นิ้วสอดเขาไประหวางหนาม  แลวดึง
ออกมา  ไปเก็บทีไรตองไดเลือดจากถูกหนามตํา 
 การแพรพันธุตองเก็บฝกแหงที่หลนลงมา  แคะเอาเม็ดแกไปเพาะ  ฝกเดียวเพาะได  ๕  ตน 
 การแพรพันธุงาย  แตมันสูญพันธุไปคงเพราะคนเกลียดหนาม 
 ขาพเจาปลูกลงดินไวในบานหนึ่งตน  เวลาตนมันสูงมากจะใหเตี้ยลง  ตองไปจางคนมาตัด  คนตัดก็ได
เลือดโซมตัว 
 ตอมาขัดใจนัก  ทําใหเสียเงินบอยๆ  เลยจางคนมาฟนทิ้งโคนไปทั้งรากทั้งโคน  หมดเรื่องไปที 

                                                                                                                   (ชีวิตนอกวัง ๕: ๑๔๔-๑๔๕) 
  

   การเก็บดอกกระถินเหลืองที่มีหนามรอบลําตนมาใสในหีบอบผา  แสดงใหเห็นวาคน
สมัยกอนมีนิสัยชอบทดลอง  อยากรู  อยากลอง  แมจะเปนของที่หามาไดดวยความยากลําบากและเสี่ยงตอ
การถูกหนามตํา  ก็ยังพยายามนําวัตถุดิบธรรมชาติใกลตัวน้ันมาใชประโยชนใหผามีกลิ่นหอมได  
 
   ผูเขียนกลาวถึงคุณปลัดกรมนําวิธีแบบโบราณมาใชแกปญหาในการไลผึ้งออกจากรังที่
เรือนของหมอมเจาหญิงสะบาย นิลรัตน  วา 
    

 เมื่อขาพเจาอยูเรือนทานยาในวังสวนสุนันทา  ผึ้งมาทํารังเกาะตัวไมแผนยาวแมบันไดที่ทอดขึ้นไปสูชั้น
บน  เมื่อเริ่มมาจับยังนอยอยู  ก็ยังขึ้นบันไดไปชั้นบนได 
 ทานยาก็เชื่อชาววังหลายคน  ที่มาบอกวาใหตอนรับเขาแลวจะรวย   
 ทานยาเอาสรอยคอทองคํามาคลองไวที่หัวปุมบันได  ปกธูปที่ไมไดจุดไวเฉยๆ  ๑  ดอก 
 ผึ้งก็ย่ิงแหกันมามากเขา---มากเขาจนยาวตลอดแมบันไดไปสูขางบน 
 ทีนี้ทานยาเองหรือขาพเจา  คุณศรีคํา  แมจําเนียร  คนปดกวาดบานขึ้นไปขางบนไมได  โดนผึ้งตอย 
ทุกคน  เกิดความเดือดรอน 
 กอนจะรวย  ขาพเจาตัดสินใจไปเลาใหคุณปลัดกรม---เปนผูดูแลในวัง  มาจดัการไลผึ้งไป 
 คุณปลัดกรมเอาคนงานมา  ๔  คน  ยกกะลังมังใหญ  เอาขี้เถาใสไวครึ่งกะละมัง  เอาถานติดไฟแดงๆใส
มาเต็มทั่วกะละมังแลวเอากาบมะพราวแหงสุมไวขางบนจนทั่วปากกะละมัง 
 โอย---ตายแนๆ  ควันไฟตลบบานชอง  ผึ้งบินหนี  คาบตัวลูกออนไปดวย 
 ทิ้งไวยังง้ันประมาณ  ๑  ชั่วโมงผึ้งไปหมดแลว  คงไปหาที่อยูใหม  เหลือแตขี้ผึ้งที่ทําเปนรูๆไว  ในรู
เล็กๆนั้นน้ําผึ้งเต็มไปหมด 



 ๘๕ 

 คุณปลัดกรมก็ใหคนงานบีบเอาน้ําผึ้งในรูตลอดทั่วทุกรังไดน้ําผึ้ง  ๒  ขวดเหลา  นี่เองที่วารวย 
 ทานยาชอบเสวยน้ําผึ้งอยูแลวกับกลวยน้ําวา  เลยชอบใจไดน้ําผึ้งแทๆ 

                                                                                                                 (ชีวิตนอกวัง ๑๒: ๑๒๘-๑๒๙) 
 

   การไลผึ้งออกจากรังดวยการสุมไฟ  แสดงใหเห็นวาคนโบราณเจาของภูมิปญญาเรื่องนี้  
เปนคนชางคิด  และชางสังเกตเกี่ยวกับคุณสมบัติของควันไฟ  จึงรูจักคิดพลิกแพลงโดยอาจมีแนวคิดจาก
วิธีการกอไฟสําหรับทําอาหาร  หรือการหุงตมตางๆ  ในชีวิตประจําวัน  ในที่น้ีมีความคิดสรางสรรคในการ
ดัดแปลงวิธีกอไฟสําหรับหุงตมธรรมดาเปนการสุมไฟ  เพ่ือเพ่ิมจํานวนปริมาณควันไฟใหเพียงพอกับการ
ไลผึ้ง   
 
   ผูเขียนยังกลาวถึงวิธีแกปญหาในการกําจัดเพลี้ยแบบโบราณ  โดยอางวามารดาของ
ครูสนิทเปนผูแนะนําใหผูเขียนและคุณวิชัยทราบแนวทางการกําจัดเพลี้ยออกจากฝกถั่ว  ดังความวา  
 

 ตอมาถั่วขึ้นเล้ือยงอกงามไตไปตามลวดออกฝกออนๆเต็ม  ไมชาเกิดมีเพล้ียมาเกาะจับฝกถ่ัวเต็มไป
หมด  เดือดรอนอีกแลว  ไปปรึกษามารดาครูสนิทวา 
 “จะทํายังไงดี” 
 แมแกวา 
 “ไมยาก  ตองใหคุณวิชัยนุงผาขาวมาผืนเดียว  หามนุงกางเกงใน  แลวไปยืนหันหนาเขาหาตนถ่ัว   
กล้ันใจถือผาขาวมาออกสะโบกสะบัดใสตนถ่ัวใหทั่วกัน  พอรุงเชาไปดูซี  เพล้ียหนีไปหมดเลย” 
 ขาพเจาหัวรองอหาย  เปนการปราบเพลี้ยที่พิสดารคอนขางทํายากมาก 
 คุณวิชัยยืนฟงอยูดวยรองวากเลยวา 
 “ไมเอาแลว  วิธีนี้เดี๋ยวฟาผาผมตาย  ทําอะไรอุจาดอยางนั้น” 
 มารดาครูสนิทวา 
 “จริงๆนะ  พวกบานนี้เขาทํากันยังง้ีแหละ  ไมเชื่อลองดูก็ได” 
 คุณวิชัยวา 
 “แกผากลางวันหรือกลางคืน  กลางวันผมไมเอาดวยหรอก  เดี๋ยวไกมันตกใจตาย” 
 มารดาครูสนิทวา 
 “ไฮ  ไปทํากลางคืนซี  เวลาค่ําๆไมมีใครเห็นดอก  บานนอกพอมืดก็มืดสนิท  ไมมีแสงไฟเลย” 
 ในที่สุด  พอรูวาทํากลางคืนได  คุณวิชัยจํายอม  แตบนอุบอิบ  เราหรือสําเร็จ  ป.ป.ก.  จากวิทยาลัย    
แมโจ  ปลูกผักมาไมรูเทาไหรแลว  เขาก็ใชยาฉีดฆาเพลี้ย  ไมเห็นใครตองมาแกผาโบกสะบัด 
 ขาพเจาวา 
 “เอาเถอะนา  วิธีนี้ไมตองเสียเงินซื้อยา  ลองดูจะไดรูวาจริงหรือเปลา” 
 คุณวิชัยโมโหกลับยอนวา 
 “แลวเธอละ  เธอทําไมไมแกผามั่ง” 
 ขาพเจาเถียงวา 
 “ตามตําราเขาใหผูชายทํา  ผูหญิงทํามันคงแหมากันใหญ” 
 เลยไดหัวเราะกัน 



 ๘๖ 

 พอตกมืดสนิทดีแลว  คุณวิชัยก็ผลัดนุงผาขาวมาไปทําพิธีที่กรงไกคนเดียว 
 แปลกที่สุด  จะไมเชื่อก็ตองเชื่อ  เพราะเห็นกับลูกตาตัวเอง 
 พอรุงเชาแยงกันไปดู  ที่ตนถ่ัวไมมีเพล้ียเหลืออยูเลย  ตนสะอาดเกลี้ยง  มันไปกันหมด  มารดาครูสนิท
เดินยิ้มเขามาวา 
 “เปนไง  เห็นไหมละ  บอกแลวไมเชื่อ” 
 ขาพเจาวา 
 “อยางนี้ถาปลูกเปนไรยาวสุดลูกหูลูกตา  มิตองเอาทหารมาแกผากันทั้งกองพันรึ” 
 เลยไดความรูอันอุจาดพิสดาร  ใครจะเอาเยี่ยงอยางก็ไมหวงวิชา 
 แปลกแตจริง ! 

                                                                                                                       (ชีวิตนอกวัง ๒: ๘๗-๘๙) 
 

   การกําจัดเพลี้ยแบบโบราณ  ผูเขียนแสดงใหเห็นวาเปนสิ่งที่แปลก  พิสดาร  ไมนาเชื่อ  
ผูอานไมสามารถมองเห็นผลของการใชภูมิปญญาเรื่องน้ีไดเหมือนในเรื่องอ่ืนๆ  นอกจากจะนําไปทดลอง
ปฏิบัติเอง  ดังที่ผูเขียนไดสรุปลงทายไววา  “ใครจะเอาเยี่ยงอยางก็ไมหวงวิชา”   
 
  ๔.๑.๑.๓  ภูมิปญญาเรื่องการรักษาโรค 
   ภูมิปญญาเรื่องการรักษาโรค  มุงนําเสนอความรูเกี่ยวกับวิธีรักษาโรคแบบโบราณที่ 
สืบทอดตอกันมา  เชน  การรักษาฝ  การรักษาอาการทองเดิน  และการรักษาบาดแผลที่ถูกของรอนลวก  
เปนตน  การรักษาโรคดวยสมุนไพรกะเม็งจะปรากฏเดนชัดมากที่สุด  เพราะกะเม็งเปนสมุนไพรที่มี
สรรพคุณมาก  เชน  การรักษาบาดแผลสด  การรักษาแผลที่ปากมดลูก  การรักษาโรคกระเพาะอาหาร  
และการรักษาโรคเบาหวาน  เปนตน  ภูมิปญญาเรื่องการรักษาโรคนอกจากแสดงใหเห็นวาคนโบราณมี
ความสามารถนําพืชสมุนไพรจากธรรมชาติมาใชประโยชนแลว  ยังสะทอนใหเห็นวิถีชีวิตของคนใน
ปจจุบันที่เห็นความสําคัญของภูมิปญญาโบราณมาประยุกตใชเปนแนวทางในการรักษาโรคหรือปฏิบัติตาม
วิธีแบบโบราณที่สืบสานกันมา   
   ภูมิปญญาเรื่องการรักษาโรคมี  ๙  เร่ือง  ไดแก  เม่ียงลาว  ปลาทูตมเค็มอยางเนื้อแข็ง 
กางเปอย  แสรงวากุง  ขาวปง  ยาเถ่ือน  เกิดมาทําไม  ตกใจแทบช็อกตาย  มาคุยเรื่องฟนกันหนอย  และ     
มันเกงนักดอกจะบอกให  ดังตัวอยางตอไปน้ี 
 
   การกลาวถึงแมเอมมีอาการไข  ผูเขียนจึงรับคําสั่งของหมอมเจาหญิงสะบาย นิลรัตน
ไปขอประทานยาจากทานยาแก  ดังนี้ 
 

 เชาวันนี้แตงตัวเสร็จ  กินขาว  แลวก็ควาหนังสือจะไปโรงเรียน  ทานยาเรียกตัวไวบอกวา 
 “วันนี้แมเอมเปนไข  ลุกไปทํางานไมไหว  ใหขาพเจารีบไปเฝาทานยาแก  ขอยาแกไขทานมาดวน  แลว

จึงคอยไปโรงเรียน” 
 ขาพเจาไมพอใจ  นึกโมโห  จะรีบไปคุยกับเพ่ือน  แตจนใจก็จําตองไปทําตามสั่ง 



 ๘๗ 

 ทานยาแกใหยาเขียวมา  แลวทานบอกวา 
 “ใหเอาไปละลายกับน้ําปสสาวะเด็กผูชาย  เปนกระสายละลายตัวยาใหคนไขดื่ม  จึงหายเร็ว” 
 ขาพเจาก็นํายาเขียวมาถวายทานยา  แลวเลาใหทานฟงถึงน้ํากระสายยา  ทานยากลับใชใหขาพเจาเอา

ถวยไปหาแมเมี้ยนคนยางปลา  ขอน้ําปสสาวะอายปอกมาใหเร็ว 
 ทานอยาเขาใจวาอายปอกเปนหมา  เขาเปนคน  เปนลูกชายของแมเมี้ยน  อายุราวสัก  ๔-๕  ขวบ 
 ไปถึงก็ไมไดน้ําปสสาวะอายปอก  แมเมี้ยนวา 
 “อายปอกยังไมต่ืน  ตอนสายๆคอยมาเอาใหม” 
 ขาพเจานึกขัดใจขึ้นมา  ทําไมจะตองกินแตปสสาวะของผูชาย  ของผูหญิงเปนไงกินไมหาย  เสียเวลา

กลับไปกลับมาพอดีเขาเรียนไมทัน  เลยจัดการปสสาวะเสียเองรูแลวรูรอดไป  เอาไปละลายยาเขียวใหแมเอม
กิน 

 ๒-๓  วันตอมา  แมเอมก็หายไข  โดยไมรูวากินปสสาวะของขาพเจาไป 
               (ชีวิตในวัง ๑: ๖๙-๗๐) 
 

    การใชนํ้าปสสาวะผสมกับยาเขียวรักษาอาการไข  แสดงถึงภูมิปญญาที่เกิดจากความ
เชื่อของคนโบราณที่ปฏิบัติสืบตอกันมา  แมผูเขียนคิดแผลงๆ ผิดไปจากภูมิปญญาเดิมแตก็ยังเปนวิธี
รักษาอาการไขได  ในปจจุบันมีการศึกษาคนควาวิจัยเกี่ยวกับสรรพคุณของน้ําปสสาวะ  ดังเชน  บรรจบ 
ชุณหสวัสดิกุล  (๓๕-๓๖: ๒๕๔๖)  กลาววา  ในน้ําปสสาวะมีสารที่เปนประโยชนชวยรักษาโรคได  เชน  
กรดยูริก  (Uric acid)  มีสารตานอนุมูลอิสระและมะเร็ง  และยูเรีย  (Urea)  เปนสารตานไวรัสและแบคทีเรีย  
ซ่ึงเปนสาเหตุของอาการไข  ดังน้ันภูมิปญญาเร่ืองการใชนํ้าปสสาวะรักษาโรค  จึงมีการพิสูจนและการ
รับรองผลที่นาจะเชื่อถือได  ผูเขียนถายทอดภูมิปญญาเรื่องน้ีจากคําบอกเลาของคนในวังและประสบการณ
ของตนเองที่ทดลองและสังเกตผลการใชนํ้าปสสาวะมารักษาโรคใหกับผูอ่ืน 
 
   การกลาวถึงสมัยที่ผูเขียนประกอบอาชีพครู  มีครูพละคนหนึ่งรักษาอาการปวดแผลที่
กระเพาะอาหารกับแพทยแผนปจจุบัน  ๓  ปแลวไมหาย  พระภิกษุสงฆรูปหน่ึงจึงแนะนําวิธีรักษาดวยการ
ใชพืชสมุนไพรกะเม็ง  เพราะมีสรรพคุณชวยรักษาทั้งแผลภายในและแผลภายนอกรางกายไดเปนอยางดี  
ดังความวา 
 

 ชั่วโมงหัดพลศึกษา  ครูพละตองพาเด็กไปหัดที่ลานกวางหนาโบสถ  วันหนึ่งครูชายที่สอน        
พลศึกษากําลังสอนหัดเด็กอยู  ทานสมภารเดินมายืนดู  แลวทานถามครูพละวา 
 “เปนครูสอนพละควรจะตัวโตแข็งแรงลํ่าสัน  ทําไมตัวผอมเล็กบางอยางนี้” 
 ครูพละเรียนทานวา 
 “ตัวเขาเปนโรคกระเพาะอาหาร  รักษามานานไมหาย  จนบัดนี้เปนแผลในกระเพาะแลว  รักษา
โรงพยาบาลมา  ๓  ปแลวแผลก็ไมหาย  ชอบปวดกระเพาะอยูบอยๆ  กินอาหารเขาไปมื้อใดก็ปวดมาก
ทุกที” 
 ทานสมภารวา 



 ๘๘ 

 “อาว  !  เรื่องนี้ไมยาก  วัดเรามีตนยาเยอะไป  เที่ยวเดินถอนตนกะเม็งมาทั้งตนทั้งราก  ลางให
สะอาด  แลวหั่นละเอียดเอาลงครกตําใหแหลก  คั้นเอาแตน้ําของมันจริงๆ 
 เวลาตําอยาเอาน้ําเติมลงไป  ควักใสผาขาวบาง  บีบเอาแตน้ําของมัน  ใสถวยแกงไว  ๑  ถวย  เอา
น้ําผึ้งมาตวงเขา  ๒  ถวยแกง  เปนหนึ่งตอสอง  เอาใสขวดเขยาใหเขากันดีแลวเก็บไว  จะวางเฉยๆ    
ก็ได  จะใสตูเย็นไวย่ิงดี 
 ต่ืนเชากินเสีย  ๑  ถวยยา 
 กอนนอนกินหนึ่งถวย 
 กินไปอยางนี้ทุกวัน  เดือนเดียวก็หาย  จะกินอาหารไดสารพัด  อาการปวดหรือแสบจะไมมีเลย” 
 พอทานสมภารบอกเชนนี้  เอาละซี  เดือดรอนภารโรงเที่ยวไปหาตนกะเม็งทั่ววัด  ถอนไดมา        
๑  กะละมัง  เอามาลาง  สับแหลก  แลวตํา  คั้นเอาน้ํากรองใสชามไวให 
 เดือดรอนอีกแลว  ไมมีน้ําผึ้ง  ตองไปรบกวนขอน้ําผึ้งทานสมภาร  ทานมีอยูทานก็ใหมา  ๑  ขวด
แมโขง 
 เอามาผสม  ๑  ตอ  ๒  ตามตํารา 
 ต้ังแตวันนั้นมา  ครูพละก็ลงมือกินตามที่ทานบอก  ยาหมดขวดแมโขง  ครูพละหายเจ็บแสบปวดใน
กระเพาะ  หลังกินอาหารทุกมื้อก็ไมมีอาการใดๆ  แมจะทดลองกินของแข็ง  เปรี้ยว  เค็ม  เผ็ดจัด  ก็ไม
มีอาการอันใดเกิดขึ้น  จึงรูวาตัวหายแลว 
 ทานสมภารใหทํากินซ้ําอีก  ๑  ขวด  เพ่ือความแนใจใหหายสนิท 
 ครูพละตองไปซื้อน้ําผึ้งเองแลวคราวนี้  จะไปนั่งขอทานสมภารอยูไดยังไง  ทานจะไดถีบตกกุฏิลง
มาวาอายหนาขี้ขอแลวทานก็บอกไวดวยวา  ไมใชแกแตแผลในกระเพาะดอก  ถึงเปนแผลลําไส  หรือ
แผลที่ปากมดลูก  ก็หายหมด  ทานรกัษาหายมาหลายคนแลว 
 ทานวาพระธุดงคไปอยูปา  โรงพยาบาลที่ไหนจะมี  พระทานก็ไดอาศัยตนกะเม็งนี่แหละ  ในเรื่อง
ปวดบวม  อักเสบ  แผลทั้งภายนอกภายในดีนัก 
 พวกครูเลยไดจําคําของทานสมภาร  บอกกันตอๆไป 

                    (ชีวิตนอกวัง ๒: ๑๓๙-๑๔๑)   
 

   การใชสมุนไพรกะเม็งรักษาแผลที่กระเพาะอาหาร  แสดงใหเห็นวาภูมิปญญาเรื่องนี้
เกิดจากคนสมัยกอนที่อยูหางไกลจากการแพทย  มีความสามารถ  และความพยายามในการเสาะแสวงหา
วัตถุดิบธรรมชาติใกลตัวมาทดลองใชเปนยารักษาโรค  เม่ือคนสมัยกอนมีการพิสูจนผลเปนที่แนชัดแลว
วากะเม็งชวยรักษาแผลที่กระเพาะอาหารไดจริง  จึงบอกเลาลูกหลานและคนรูจักสืบตอกันมา   
 
   จากภูมิปญญาเกี่ยวกับการใชสมุนไพรกะเม็งรักษาแผลที่กระเพาะอาหารอาหาร
ขางตน  ผูเขียนยังนํามาเปนแนวทางรักษาโรคชนิดอ่ืนดวย  ดังเชนผูเขียนชวยรักษาอาการหลอดเสียง
อักเสบของชายหนุมที่ประกอบอาชีพนักรองโดยใชพืชสมุนไพรกะเม็ง  เพราะผูเขียนเห็นวาวิธีรักษา
แบบแพทยแผนปจจุบันที่โรงพยาบาลจํานวน  ๓  แหง  และแพทยแผนจีนดวยการฝงเข็มแลวไมหาย 
 



 ๘๙ 

 ชายหนุมผูหนึ่งเปนนักรองจําเปนตองรองเพลงทุกวันเปนอาชีพ  เมื่อใชเสียงมากทุกวัน 
หลอดเสียงก็อักเสบ  มีอาการไอเสียงแหบเจ็บคอ  รักษามา  ๓  โรงพยาบาล  ทั้งหมอจีน ทั้งฝงเข็มคง
เปนอยูอยางเดิม 
 ขาพเจาสงสาร ทํายากะเม็งตําคั้นเอาแตน้ํา ผสมน้ําผึ้งไปใหเขากินเดือนละ  ๒  ขวดแมโขง  
โดยใหหยุดรักษาทั้งหมดทุกแหง  กินแตยาเถื่อน  เชา-เย็น 
 บัดนี้เขาหายเปนปรกติ  ทั้งที่ไปรองเพลงทุกวันไมเคยหยุด 
 จะวาหายเพราะอะไรก็นึกดู แตเขาก็กินยากะเม็งหลายเดือนอยู  ใชเวลากินนาน จึงหาย
เรียบรอยจนเดี๋ยวนี้ 

                                                                                                      (ชีวิตนอกวัง ๒: ๑๕๑-๑๕๒) 
 

   การใชสมุนไพรกะเม็งรักษาอาการหลอดเสียงอักเสบ  เปนภูมิปญญาที่เกิดจากผูเขียน
รูจักนําสูตรยากะเม็งที่ตนทราบมาทดลองรักษากับผูปวยที่หลอดเสียงอักเสบ  เพราะผูเขียนคิดใครครวญ
วากะเม็งนาจะชวยรักษาอาการอักเสบภายในของหลอดเสียง  และน้ําผึ้งก็ยังมีสรรพคุณบรรเทาอาการ
ระคายคอดวย  การถายทอดภูมิปญญาเรื่องน้ีจึงเปนการอางอิงประสบการณของบุคคลที่ผานการพิสูจน
แลววากะเม็งสามารถรักษาอาการหลอดเสียงอักเสบไดหายขาด 
 
   สมุนไพรกะเม็งยังชวยรักษาอาการปวด  ดังที่คุณจํารัสขอกะเม็งทั้งสวนตนและราก
จากผูเขียน  เพ่ือนํากะเม็งมาปรุงยารักษาการปวดเขาของตนเองเพราะเห็นวาหลานสาวมีอาการปวดเขา
มากกวาตนก็ยังหายได  ดังความวา 
 

 วันหนึ่ง  คุณจํารัสเพ่ือนที่ชอบพอนับถือกัน  โทร.มาถามขาพเจาวา 
 “ที่บานมีตนกะเม็งหรือเปลา” 
 ก็บอกไปวา 
 “มีเยอะ  จะทําไม” 
 คุณจํารัสขอมา  บอกวา 
 “วันเสารนี้ชวยถอนไปใหที่โรงละครดวย  เอาทั้งตนและรากหอไปใหดวย  อยาลืม  จะเอาไปทํายา” 
  
 พอถึงวันศุกร  ขาพเจาก็ออกเดินหาลาตนกะเม็ง  ถอนเอาแตตนโตๆ  ตองขุดทุกตนเพราะรากมัน
ลงลึก  ไดมากโขอยู  ลางดินสะอาด  แลวก็หอกระดาษใสถุงพลาสติกใบโต  หอบหิ้วขึ้นรถเมลเอาไปให 
 พอถึงโรงละคร  คุณจํารัสคอยอยูแลว  พอสงของให  ขาพเจาก็ถามวา 
 “เอาไปทําไม  แลวมันดีวิเศษยังไง” 
 คุณจํารัสจึงเลาใหฟงวา 
 “หลานสาวอยูบานเดียวกัน  ปวดขา  ปวดเขา  ปวดจนบวมเปง  ปวดต้ังแตยังเดินได  จนเดี๋ยวนี้
เปนมากเขา  จนเดินไมไดแลว  ใชคลานเอา  จะทําอะไรก็คลานทําไปไดทั่วบาน 
 มีคนจีนเดินผานมาหนาบานเห็นเขา  แกก็ถามไถ  พอรูวาเปนอะไร  จีนคนนั้นก็บอกยาให  แกวา
แกบอกเพื่อนบานกินหายไปหลายคนแลว 



 ๙๐ 

 แกใหหาตนกะเม็ง  เอาทั้งตนทั้งรากมาลางน้ําใหสะอาด  แลวหั่นเปนชิ้นเล็กๆ  เวลาหั่นใหเด็ดใบ
ออกใหหมดเสียกอนเหลือแตลําตนเอารวบเขา  หั่นใหละเอียด  แลวเอาไปปนกับใบของมันที่เด็ดเอาไว  
ใสกระดงไปตากแดดจนแหงกรอบตากไวสัก  ๓-๔  วันก็ใชได 
 จึงเอาไปจางรานขายยาไทยบดใหละเอียดจนเปนผงแลวเอามาเคลากับน้ําผึ้ง  พอปนกอนได  เคลา
แลวใสอับพลาสติกไว 
 ต่ืนเชาก็ปนกิน  ๑  กอนขนาดหัวแมมือ  กอนนอนก็กิน  ๑  กอนขนาดเดียวกัน  กินวันละ  ๒  มื้อ
เทานั้น” 
 ขาพเจาก็วา 
 “จริงหรือวาแกปวดเขาได  เที่ยวรักษามานานนักแลว  ไมเคยหายเลย  ทั้งฉีดยาเขาในหัวเขา  ทั้ง
ประคบ  นวดทายาที่มีขายแทบทุกอยาง  จนกระท่ังไปฝงเข็ม  ไมเคยหายเลย  เคยรูแตวากะเม็งกินแก
แผลภายนอกภายในรางกาย  แตตองตําสดๆคั้นเอาน้ําผสมน้ําผึ้ง” 
 คุณจํารัสวา 
 “หลานสาวกินมาจนหายปวด  ขาที่บวมก็ยุบหมด  เดี๋ยวนี้เดินทํางานไปไดทั่วบาน  ไมตองคลานอีก
แลว  ถาไมเห็นกับลูกตาตัวเอง  ถึงใครจะมาเลาใหฟง  ก็เหลือจะเชื่อ  ที่มาขอคุณก็เพราะจะเอาไปทํากิน
เองมั่ง  ดวยมีอาการปวดเขาเหมือนกัน  แตยังไมเปนมากเทากับหลาน” 
                                                                                               (ชีวิตนอกวัง ๒: ๑๔๕-๑๔๗) 
 

   การรักษาอาการปวดเขาดวยสมุนไพรกะเม็ง  แสดงถึงภูมิปญญาของคนสมัยกอน
ที่ชางคนหาและคัดสรรสรรพคุณของพืชธรรมชาติใกลตัวใหตรงกับการรักษาโรคที่ตองการ  ทั้งยังรูจัก
ดัดแปลงวิธีรับประทานยาจากการคัดน้ํากะเม็งสดโดยตรงมาเปนยาชนิดเม็ด  เพ่ือสะดวกและ
รับประทานไดงาย  ผูเขียนถายทอดภูมิปญญาเรื่องนี้โดยอางอิงประสบการณจากคําบอกเลาของผูอ่ืน
ที่เห็นผลวากะเม็งสามารถรักษาอาการปวดเขาไดจริง   
 
   ผูเขียนกลาวถึงคุณยุยใชพืชสมุนไพรชนิดเดียวกับการรักษาอาการปวดเขามาลอง
รักษาผมหงอกขาววา   
 

 “มียากะเม็งกินบางไหม” 
 คุณยุยวา 
 “มีคะ  ดิฉันกินประจําตัว” 
 “กินทําไม  กินแกอะไร”  ขาพเจาถาม 
 คุณยุยวา 
 “ดิฉันกินอยางตากแหง  แลวเอาไปจางรานขายยาบดเปนผง  เอามาเคลาน้ําผึ้ง  กินยาเปนลูกกลอน  
กินมาเปนปตลอดเวลา  ดวยรูสึกวาผมที่หงอกขาวกลับเปนสีเทาปนดําทั่วหัว  โดยไมขาวโพลนอยางกอน  ก็
เลยกินเปนประจํา 
 คุณอยากกินก็ได  แตมีเหลือนิดเดียว  ยาจวนหมดแลวหาตนกะเม็งแถวบานเราก็ไมมีเลย  คุณเอายาผง
ที่เหลืออยูนี่เอาไปเคลาน้ําผึ้งคงกินได  ๒-๓  วัน” 

                                                                                                                   (ชีวิตนอกวัง ๙: ๑๙๒-๑๙๓) 



 ๙๑ 

   การรักษาผมหงอกขาวดวยสมุนไพรกะเม็ง  แสดงใหเห็นวาเจาของภูมิปญญาเรื่องนี้
พยายามคิดคนสูตรยาเอาชนะสภาพรางกายที่ลวงเลยไปตามวัย  มีความอดทน  และตั้งใจจริงที่จะสังเกต
ผลจากการทดลองใชกะเม็งเปนเวลานาน  การถายทอดภูมิปญญาเรื่องน้ีอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน
ที่ผานการพิสูจนจนเห็นผลแนชัดแลววากะเม็งมีสวนชวยรักษาผมหงอก 
 
   สมุนไพรกะเม็งยังเปนทางเลือกในการรักษาโรคที่ไดรับการยอมรับจากบุคคล    
เห็นไดจากผูชื่นชอบวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน ไดติดตามอานที่
ผูเขียนเลาเรื่องกะเม็งมีสรรพคุณในการรักษาโรคตางๆ  จึงสนใจนํากะเม็งมาลองรักษาอาการปวด
ทองประจําเดือนของตน  เพราะลองรักษาดวยวิธีแพทยแผนปจจุบันแลวไมหาย  ดังน้ี 
 

 ไปดูละครที่โรงละครแหงชาติ  มีหญิงสาวคนหนึ่ง  ไมรูจักชื่อ  ตรงเขามาไหว  แลววา 
 “ดิฉันเปนแฟนหนังสือ  อานทุกเลมเลย  ไดทราบขาวตนกะเม็งในหนังสือที่คุณยายเขียน  ดิฉันเปน
คนที่มีประจําเดือนตองปวดทองอยางมาก  ตองนอน  ไปไหนไมได  เปนมาเชนนี้ทุกเดือนตั้งแตแรกมี
ประจําเดือน  ไปปรึกษาหมอแลว  เอายามากินก็ไมหาย 
 คุณแมเลยวาลองตํากะเม็งตําราคุณเนื่องคั้นเอาแตน้ําละลายกับเหลาโรง  ลองกินดูมั่งเวลาวันแรกที่
มีวามันจะหายปวดทองไหม 
 ดิฉันรูจักตนกะเม็ง  แถวบานมีก็ถอนมาตําผสมเหลาโรงดื่มเขาไปตั้งแตวันแรกจนวันสุดทายไมเคย
ปวดทองเลย 
 ทีนี้วันแรกของทุกเดือนเลย  ตองตํากินประจําทุกเดือน  ดิฉันมาเลา  เผื่อจะเปนประโยชนแกคนอื่นที่เปนบาง” 

              (ชีวิตนอกวัง ๙: ๑๙๙) 
 

   การใชสมุนไพรกะเม็งรักษาอาการปวดทองประจําเดือน  เปนภูมิปญญาที่เกิดจาก
บุคคลมีความรอบรูในสรรพคุณของเหลาโรงจึงลองนํามาดัดแปลงกับสูตรยากะเม็งตามตนตํารับของ
ผูเขียน  โดยเปลี่ยนจากน้ํากะเม็งผสมกับนํ้าผึ้งมาเปนน้ํากะเม็งผสมกับเหลาโรง  ผลปรากฏวาการ
รับประทานน้ํากะเม็งผสมกับเหลาโรงสามารถรักษาอาการปวดทองประจําเดือน  ผูเขียนถายทอด        
ภูมิปญญาเรื่องนี้โดยอางอิงประสบการณจากผูที่ไดลองรักษาตามสูตรยากะเม็งที่คนพบ 
 
   ผูเขียนกลาวถึงวิธีถอนฟนดวยยาสมุนไพรกลางบานสามารถทําใหฟนหลุดได  โดยไม
ตองหาหมอฟนวา 
  

 มีคนชอบพอกับขาพเจา  เปนหญิงคนหนึ่งที่ทรหดมาก  ฟนบนฟนลางถาซี่ไหนโยก  ไมยอมไปหาหมอ
ฟนรักษากลัวเสียเงิน  กลัวหมอถอนฟนทิ้งดวย  เขาปลอยใหมันโยกเจ็บปวดเปนหนองโคนฟน  เขารักษาดวย
ยากลางบาน  เอาใบของตนแกวมาตํากับเกลือ  แลวก็อมประทังเอาไว 
 ในที่สุด  ฟนซี่นั้นกห็ลุดไปเอง 
 



 ๙๒ 

 พอซี่อ่ืนโยก  จะเจ็บปวดเปนหนอง  ก็ไปเอารากผักกระเฉดมาตํากับเกลืออมไวทุกวัน  ฟนพายรากผัก
กระเฉดก็หลุดไปเอง  แผลหายเรียบรอย 

                                                                                            (ชีวิตนอกวัง ๙: ๔๑) 
 

   การถอนฟนดวยยาสมุนไพรกลางบาน  แสดงใหเห็นภูมิปญญาเรื่องนี้เกิดจากคน
โบราณรูจักคิดคน  และแสวงหาวิธีการรักษาฟนที่ไมพ่ึงแพทย  โดยเลือกสรรวัตถุจากธรรมชาติมา
ทดลองหาสรรพคุณจนใชรักษาไดจริง  ผูเขียนถายทอดภูมิปญญาเรื่องน้ีจากประสบการณของผูอ่ืนที่ตน
พบวาใบตนแกว  รากผักกระเฉด  และเกลือชวยใหฟนหลุดเองได  แผลที่เปนหนองโคนฟนกับแผลจาก
การถอนฟนก็หายดวย 
  
   ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  นําเสนอความรูเรื่องภูมิปญญา  ๓  ประการ  ไดแก  ภูมิปญญาเร่ือง 
อาหาร  ภูมิปญญาในการคิดคนและสิ่งประดิษฐ  และภูมิปญญาเรื่องการรักษาโรค  ซ่ึงภูมิปญญาแตละเรื่อง
จะเนนใหเห็นความสําคัญในการนําวัตถุดิบธรรมชาติมาใชประโยชน  ทั้งยังแสดงถึงความสามารถ      
ของคนโบราณและผูเขียนที่ชางสังเกต  กลาคิด  ทดลอง  วิเคราะห  และติดตามผลที่ตนเองคิดคน  พลิกแพลง  
หรือประดิษฐในบางเรื่องดวย  ภูมิปญญาเรื่องอาหารสะทอนใหเห็นวิธีการทําอาหารตามสูตรตนตํารับของ
ชาววังสวนสุนันทา  ซ่ึงชาววังอาจประกอบอาหารบางอยางดวยวิธีโบราณที่สืบทอดมา  การนําวัตถุดิบ
ธรรมชาติมาประยุกตใชใหเปนสูตรเฉพาะในวัง  หรือเกิดจากความคิดสรางสรรคของชาววังเอง  ภูมิปญญา
ในการคิดคนและสิ่งประดิษฐ  เปนการแสดงถึงความสามารถของคนโบราณที่รูจักสรางขาวของเครื่องใช  
หรือเรียนรูลักษณะและคุณสมบัติของวัตถุดิบธรรมชาติมาเปนแนวทางแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน  
และภูมิปญญาเรื่องการรักษาโรค  เปนการนําเสนอวิธีรักษาอาการเจ็บปวยแบบโบราณที่สืบทอดตอกันมา  
หรือการนําสมุนไพรมาประยุกตใชเปนทางเลือกในการรักษา  อันแสดงใหเห็นการยอมรับและเช่ือถือใน   
ภูมิปญญาของคนโบราณ   
 
 ๔.๑.๒  วิถีชวีิตความเปนอยู 
  วิถีชีวิตความเปนอยู  เปนการถายทอดเรื่องราวจากความทรงจําของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 
เกี่ยวกับชีวิตที่อยูรวมกันในวังสวนสุนันทาและชีวิตปจจุบันหลังออกจากวังสวนสุนันทา  วิถีชีวิตความ
เปนอยูมี  ๓  ประการ  ไดแก  กฎระเบียบ  คานิยม  และประเพณี  
 
  ๔.๑.๒.๑  กฎระเบียบ 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (๒๕๔๒: ๓)  อธิบายคําวา  “กฎ”  หมายถึง  ขอกําหนด
หรือขอบัญญัติที่บังคับใหตองมีการปฏิบัติตาม  และ“ระเบียบ”  (๒๕๔๒: ๙๓๕)  หมายถึง  แบบแผนที่
วางไวเปนแนวปฏิบัติหรือดําเนินการ  ดังน้ันกฎระเบียบคือขอกําหนด  แบบแผน  หรือแบบอยางที่วางไว
เปนหลักเกณฑในการปฏิบัติตน   



 ๙๓ 

   ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  อธิบายเรื่องกฎระเบียบและบทบาทหนาที่ที่ชาววังรับรูรวมกัน 
ไดแมนยํา  เพราะผูเขียนเรียนรูจากประสบการณ  ปญหา  มีวิจารณญาณในการสังเกต  และชอบออก
นอกกฎ  จึงจํากฎได  การฝาฝนกฎระเบียบในวังบางประการอาจถูกตําหนิ  วากลาวตักเตือน  อบรม
สั่งสอน  ลงโทษดวยไมเรียว  หรือไลออกจากวัง  กฎระเบียบในวังมี  ๕  ประการ  ไดแก  การเขา-ออก
นอกวัง  การแตงกาย  การวางตนของสตรีชาววัง  การแบงระดับชนชั้น  และการปฏิบัติงานในวัง 
 
   ๔.๑.๒.๑.๑  การเขา-ออกนอกวัง     
    ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  แสดงใหเห็นวาการเขา-ออกนอกวังหรือบริเวณภายในวังจะตอง
ปฏิบัติตามธรรมเนียม  เพ่ือความเหมาะสมตามแบบอยางที่สืบทอดกันมา  เห็นไดจากการออกนอก
เรือนของเจานายและขาหลวง  การเขาออกจากวังของคนงาน  การถวายตัวเขาวัง  และการพักอาศัยในวัง  
ดังปรากฏในเรื่องเม่ียงลาว  ขาวปง  นํ้าพริกมะพราว เน้ือเค็มสด  นํ้าพริกลงเรือ  แกงหมูตะพาบน้ํา  
และพริกขิงเครื่องทอด 
 
    ผูเขียนบรรยายถึงขบวนเสด็จการออกนอกพระตําหนักของพระวิมาดาเธอ 
พระองคเจาสายสวลีภิรมย กรมพระสุทธาสินีนาฏ ปยมหาราชปดิวรัดา  อันมีการปฏิบัติตามธรรมเนียม
พระราชสํานักฝายในวังสวนสุนันทาวา 
 

 ครั้งหนึ่งพระวิมาดาเธอทานเสด็จมาเงียบๆ  ที่จริงก็ไมควรจะเงียบ  ขาหลวงติดตามมานับสิบ  
ขาหลวงรุนกลางตามมา  ๓  คน 
 ม.ร.ว.อําภา อุไรพงษ  เชิญหีบทองรองโตะทอง  ใสหมากพลู  เรียกพานพระศรี 
 ม.ร.ว.ศรีคํา  ทองแถม  เชิญบวนพระโอษฐทอง  (กระโถนบวนน้ําหมาก) 
 ม.ร.ว.วงศสินธุ ทองแถม  เชิญพานทองรองผาซับพระพักตร  (ผาเช็ดหนา) 
 แลวยังมีรุนเด็กๆ 
 ม.ร.ว.วัฒนพันธุ ชมพูนุท  เชิญพระกลด  (รม) 
 ตามมาดวยรุนเล็กอีกหลายคน  ไมมีใครพูดจากันเลยบรรยากาศจึงเงียบกริบ 
                                                                                                            (ชีวิตในวัง ๑: ๒๘) 
 

    ศันสนีย วีระศิลปชัย  (๒๕๕๑: ๗๔-๗๕)  กลาววาเม่ือเจานายชั้นสูงเสด็จออก
นอกพระตําหนักจะตองมีขบวนขาหลวงตามเสด็จจํานวนหนึ่ง  อาจจะถึง  ๑๐  คน  จํานวนหนึ่งใน
ขบวนนั้นมีหนาที่เชิญเครื่องอุปโภคอันเปนเครื่องยศ  ขาหลวงที่เหลือเปนขบวนพระเกียรติหรือทํา
หนาที่รับใชอ่ืน ๆ  ดังขบวนเสด็จออกนอกตําหนักของพระวิมาดาเธอ พระองคเจาสายสวลีภิรมย กรมพระ
สุทธาสินีนาฏ  ปยมหาราชปดิวรัดา  มีขาหลวงเชิญหีบทองรองโตะสําหรับใสหมากพลูหรือพานพระศรี  
บวนพระโอษฐทองหรือกระโถนบวนน้ําหมาก  พานทองรองผาซับพระพักตรหรือผาเช็ดหนา  และ     
พระกลดหรือรม  เพราะถือเปนเครื่องใชที่ประกอบพระอิสริยยศประจําพระองค  ขาหลวงรุนเด็กและ 
รุนเล็กเดินตามขบวนเสด็จ  เพ่ือรวมแสดงพระเกียรติและเปนขารับใช 



 ๙๔ 

    ศันสนีย วีระศิลปชัย  (๒๕๕๑: ๗๔-๗๕)  กลาวเพิ่มเติมวาหากเปนขาหลวงชั้นผูใหญ  
เม่ือเวลาออกนอกเรือนก็จะมีผูถือเครื่องอุปโภคตามหลังเชนกัน  เครื่องอุปโภคจะมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับ
ยศศักดิ์ของขาหลวงชั้นผูใหญ  ความวา  
 

 ทานยาลงไปหองเครื่องทุกเชา  แมจําเนียรจะถือกระบุงหมากเงิน  กระโถนบวนน้ําหมากตามมา  
เด็กพรอมถือกระบุงเงินใสกาน้ํารอน  พรอมถวยรินน้ําตามมา  วางบนแครที่ทานนั่งทํางาน 
 ทุกคนในหองเครื่องกลัวเกรงทานยาทั่วกันหมด  เพราะทานส่ังตัดเงินเดือนได  ขอประทานขึ้น
เงินเดือนใหได  เอาคนออกจากงาน  บรรจุคนใหม  อยูในอํานาจทานยา  เลยพากันมาเกรงใจขาพเจาดวย
โดยที่เปนหลาน 
                                                                                                          (ชีวิตในวัง ๑: ๓๕๙) 
 

    ธรรมเนียมการออกนอกเรือนของขาหลวงระดับชั้นหมอมเจาที่ดํารงตําแหนงเปนผู
ควบคุมหองเครื่องของพระวิมาดาเธอ พระองคเจาสายสวลีภิรมย กรมพระสุทธาสินีนาฏ ปยมหาราช
ปดิวรัดา  ในวังสวนสุนันทา  คือหมอมเจาหญิงสะบาย นิลรัตนจะมีผูถือทั้งกระบุงหมากเงิน  กระโถน
บวนน้ําหมาก  และกระบุงเงินใสกาน้ํารอนกับถวยน้ําเดินตามหลังดวย  เพ่ือแสดงถึงบรรดาศักดิ์ 
  
    ผูเขียนยังกลาวถึงการเขาและออกจากวังของคนงาน  ดังความวา 
  

 งานที่บุญลอมทําในหองเครื่อง  พอหน่ึงทุมก็เสร็จแลวจะไปไหนก็ไปเลย  ไมมีใครสนใจ  บุญลอมก็
อาบน้ํา  กินขาว  แตงตัวสวยออกไปเที่ยวนอกวังแทบทุกคืน 
 ขาพเจาเคยถาม  เขาตอบวา 
 “เขาไปดูหนังที่โรงบางลําภู  บางครั้งกลับเขาประตูวังไมได  ดวยประตูปด  ๔  ทุม  เขาตองนอน
คางนอกวังกับเพ่ือนที่ไปรูจักกันที่โรงหนัง  เชาตรูจึงเขามาในวัง” 

                   (ชีวิตในวัง ๒: ๑๗๔-๑๗๕) 
 

    ในวังมีการกําหนดเวลาเขาออกชัดเจน  ยกเวนคนงานระดับลางจะมีอิสระในการเขาออก 
จากวัง  เพราะไมตองขอประทานอนุญาตจากผูใด  แมประตูวังปดคนงานระดับลางก็กลับเขามาไดในเวลาเชา
โดยไมถือเปนความผิด  
 
    ผูเขียนสังเกตวาการออกจากวังของขาหลวงจะเครงครัดมาก  ไมเหมือนกับคนงาน
ระดับลาง  ความวา 
 

 พวกขาหลวงจะออกมาเดินเลนชั้นนอกไมได  ดวยมีนายปอนายประตูผูหญิง  คอยควบคุมดูแล   
นั่งเฝาอยูที่ประตูชั้นใน  คอยจับคนเขาออกตาเปนมัน 
 ก็แปลกแตจริง  นายประตูเปนผูหญิงกลับไปเรียกนายปอ  แทนที่จะเรียกนางปอ  เขาใจวาคงจะ 
 



 ๙๕ 

เปนตําแหนงยศอยางนายประตูที่ถูกสถาปนาขึ้นใหเปนนายคน  มีอํานาจอยูในแคขอบเขตประตูวัง 
                                                                                                        (ชีวิตในวัง ๒: ๒๙๑-๒๙๒) 
 

    ในวังจะมีนายปอหรือนายประตูผูหญิงคือโขลน  เปนผูดูแลบริเวณประตูชั้นใน
ไมใหขาหลวงลักลอบออกนอกตําหนักชั้นในไปบริเวณวังชั้นนอกได  เพราะบริเวณวังชั้นนอกมีผูชาย
พักอาศัยอยูดวย  การมีผูเฝาประตูชั้นในจึงเปนวิธีหน่ึงที่ปองกันไมใหชายหญิงพบกันจนอาจนําไปสู
การประพฤติตนที่เสื่อมเสีย        
 
    ในวังสวนสุนันทามีธรรมเนียมเร่ืองการถวายตัวเขาวังมาเปนขาหลวงรับใช   
ดังความวา 
 

 ลูกหมอมเจา  ลูกพระยา  วันแรกที่เขามาถวายตัวเปนขาหลวง  ส่ิงแรกที่ตองประทานใหคือเข็มขัด
นาก  สรอยคอทองคําหอยเหรียญพระนาม 
 ถาเปนขาหลวงพระวิมาดาเธอ  จะไดหอยคอเหรียญตัวหนังสือ  ๒  ตัวไขวกันวา  ส.ส.ทองลงยาสี
ขาวกับสีน้ําเงินตัวละสี 
 ถาชั้นหรู  จะไดเพชรลูกฝงที่หัว ส.  ทั้ง  ๒  ตัว  ยอมาจากพระนามพระวิมาดาเธอ  คือ  ‘สายสวลี
ภิรมย’ 
 ถาเปนขาหลวงสมเด็จหญิงพระองคกลาง  ก็จะหอย  ม.น.  ยอมาจากคําวา  ‘มาลินีนภดารา’ 
 ถาเปนขาหลวงสมเด็จหญิงพระองคนอย  ก็จะหอย  น.น.  ยอมาจาก  ‘นิภานภดล’ 
 สวนเครื่องแตงตัวชิ้นอื่นๆ  จะไดตามมาภายหลังเมื่ออยูไปนานแลว  กระทําคุณงามความดีเปนคน
ขยัน 
 ถาเปนผูใหญที่ตองไปไหนไกลๆ  เวลาแตงตัว  ตองสะพายแพรนอกเสื้อ  ก็จะไดเปนเข็มกลัดยาว
สําหรับกลัดแพร  ใชพระนามเต็ม  ดวยตองการความยาว  ทําดวยทองคําลงยา  บางคนก็ไดลงยาเฉยๆ  
คนโปรดก็ไดเพชรฝงที่ตัวหนังสือทุกๆตัวตลอดอัน 
 ทานยา  ทานโอภาษ  ทานสาระภี  ไดชั้นหรูฝงเพชร 
 แตทานอากับทานหญิงแฉลมไดทองลงยาเฉยๆ 
 คุณพระเล่ือนไดอยางฝงเพชร 
 ขาหลวงทุกตําหนักที่ปลูกเรียงรายอยูในวังสวนสุนันทา  พวกขาหลวงหอยพระนามยอของเจานาย
ของตัวทุกคน  เพ่ือใหรูวาเปนขาหลวงใคร 

                                                                                                       (ชีวิตในวัง ๑: ๒๗๓-๒๗๔) 
 

    การถวายตัวเปนขาหลวงรับใชในเจานายตําหนักวังสวนสุนันทา  เจานายแตละ
พระองคจะประทานเครื่องประดับที่มีพระนามอักษรยอของตนแกบุคคลที่มาเขาเฝาถวายตัว  เพ่ือให
ทราบวาบุคคลนั้นเปนขาหลวงของเจานายพระองคใด   
 
     



 ๙๖ 

    ผูเขียนกลาวถึงหลักเกณฑของการพักอาศัยในวังวา   
 

 คุณชายศุภผลนี้  เปนหลานทานหญิงโอภาษ  เปนนองชายของม.ร.ว.เกื้อกมล  ม.ร.ว.กอแกว        
ม.ร.ว.สุภาพัฒน  ทั้งหมดราชกุล  ‘นันทวัน’ 
 คุณชายศุภผลมาอยูกับทานหญิงโอภาษเมื่อยังเล็กๆ  จะอยูไดไปจนถึงอายุ  ๙  ขวบ  ก็ตอง
กลับคืนไปอยูกับทานพอ  ดวยในวังสวนสุนันทาเปนราชสํานักฝายใน  เด็กผูชายจะอยูจนโตไมได 

                      (ชีวิตในวัง ๑: ๒๙๒) 
 

    อาณาเขตราชสํานักฝายในวังสวนสุนันทาเปนที่พักอาศัยของสตรี  จึงหามผูชาย
เขาอยูอาศัย  แตเด็กผูชายที่มียศศักดิ์ระดับคุณชายและเปนหลานของหมอมราชวงศในวัง  จะไดรับ
อนุญาตใหเขาพักอาศัยไดจนถึงอายุ  ๙  ป  หลังจากนั้นตองกลับไปอยูกับพอแม 
 
   ๔.๑.๒.๑.๒  การแตงกาย 
    ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  กลาวถึงการแตงกายของชาววังวาจะมีระเบียบที่กําหนดไว 
แนชัด  เพ่ือความเหมาะสมและสุภาพเรียบรอยตามวัยและโอกาสอันควร  กฎระเบียบการแตงกายในวัง 
บางประการอาจมีบุคคลไดรับขอยกเวนเปนกรณีพิเศษ  เรื่องเลายอนอดีตเกี่ยวกับกฎระเบียบการ
แตงกายปรากฏในเรื่องน้ําพริกมะดันผัด  สาคูไสปลา  และพะแนงเนื้อ 
 
    ผูเขียนเรียนรูระเบียบการแตงกายของเด็กสาวในวังที่เปลี่ยนไปหลังจากตนจบ
การศึกษาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ ๖  ดังน้ี   
 

 เวลาผานไปจากเดือนเปนป  และปแลวก็ปเลา  ทําใหเห็นไปวาเรียนมานานแสนนานก็มาถึงจุด
สุดทาย  คือ  จบการศึกษามัธยมศึกษาปที่ ๖  เปนชั้นสูงสุดของโรงเรียนนิภาคาร  ในวังสวนสุนันทา 
 ชีวิตการเปนขาชวงใชที่ในวัง  มีความรูเพียงแคนี้พอแลวสําหรับเขียนขอขาวขอน้ํากินได  มิไดหวัง
ใหเรียนเปนเจาผูนายคน 
 ผูใหญก็เริ่มเขามาวุนวายในรางกายของพวกเรา  คือใหเลิกนุงผาซิ่นไหม  หันมาสูผาโจงกระเบน  
จะเปนผาลายผาพ้ืนแลวแตมีใหนุง  ใสเส้ือในคอกระเชาติดริมลูกไมถักเอง  ลายสวยๆ  ใสเส้ือนอก  ผา
ปานขาวบาง  คอกลม  แขนกุด  เหมือนกันทุกคน   
 พนจากการเปนเด็กสาวมาสูความเปนผูใหญแลว  ตองวางตัวใหมใหสุภาพออนโยน  ผูใหญคอยลด
ความเขมงวดกวดขันลงบาง  
                                                                                                         (ชีวิตในวัง ๑: ๒๓๗) 
 

    การแตงกายของเด็กผูหญิงที่เปนขาหลวงรับใชในวังเม่ือเริ่มเขาสูวัยสาว  จะตอง
ปฏิบัติตนตามแบบเดียวกันคือ  นุงผาโจงกระเบนเปนผาลายหรือผาพื้น  ใสเสื้อคอกระเชามีลายลูกไม  
เสื้อนอกเปนผาปานสีขาว  คอกลม  และแขนกุด  เพ่ือใหรูวาเปนผูใหญแลว  มองดูภูมิฐาน  สุภาพ
เรียบรอยเหมาะสมกับวัย  และสะดวกในการทํางานรับใช 



 ๙๗ 

    ผูเขียนยังแสดงใหเห็นการแตงกายของเด็กในวัง  โดยอางประสบการณของ
ตนเองที่เคยฝกนุงผาโจงกระเบนมาประกอบดวย  ดังความวา   
 

 เปนเด็กอยูนุงผาไหมเชียงใหม  ไหมแทๆไมเจือปน  ถุงละหกสะลึง  ก็จัดวาแพงมากแลว  ใสเส้ือใน
คอกระเชารอยริบบ้ินเดียวกับผาไหมที่นุง  เส้ือนอกไมตองใส 
 พอโตขึ้นมีประจําเดือนแลว  ตองเลิกนุงผาซิ่นไหม  หันมานุงผาพ้ืนลายโจงกระเบน  ใสเส้ือชั้นนอก
ไดอีกหนึ่งตัว  นุงผาโจงกระเบน  ตอนมวนชายกระเบนนี่ซิ  ตองหัดอยูนานเพราะถามวนไมเปน  มันจะ
ออกมาในรูปเกลียวเชือก  ไมสวย  ขาพเจาหัดเสียจนนุงไดสวย  ชายกระเบนมีปกออกมาทั้งสองขาง  นุง
แลวกระชับกับกนแนบสนิท 

                  (ชีวิตในวัง ๑: ๕๖) 
 

    การแตงกายของเด็กสาวในวังมีหลักการปฏิบัติตนที่ชัดเจน  เพราะเด็กสาวที่
ไมมีประจําเดือนกับเด็กสาวที่มีประจําเดือนจะมีลักษณะเครื่องแตงกายแตกตางกัน  เด็กสาวที่มี
ประจําเดือนเปลี่ยนจากการนุงผาซิ่นไหมมาเปนการนุงโจงกระเบน  เพ่ือความคลองตัวในการทํางาน  
และความมิดชิดเรียบรอยขณะมีรอบเดือน 
 
        ระเบียบการแตงกายของชาววังอาจไดรับการยกเวนในบางโอกาสและบาง
บุคคล  ความวา 
 

  ในวังนุงกางเกงไมได  ถือวาเปนการแตงกายไมสุภาพ  มีแตสมเด็จหญิงพระองคนอยทรงกางเกงขายาว  
ทุกวันตอนบายที่เสด็จไปทรงเลนกอลฟที่สนามราชตฤณมัย  ผูตามเสด็จไปดวยคือ  หมอมเจาหญิงอรอุษา  
ซึ่งนุงกางเกงขายาวได  เพราะโปรดใหไปเลนกอลฟดวย 

                      (ชีวิตในวัง ๒: ๘๕) 
      

    ในวังหามบุคคลสวมกางเกง  เพราะถือเปนระเบียบการแตงกายที่ไมสุภาพเรียบรอย   
เวนเพียงแตเจานายชั้นสูงระดับเจาฟาจะทรงสวมกางเกงขายาวสําหรับทรงกีฬาหรือโปรดอนุญาตให
บุคคลใดที่เลนกีฬาดวยเทานั้น   
 
   ๔.๑.๒.๑.๓  การวางตนของสตรีชาววัง 
    ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  แสดงใหเห็นวาการวางตนของสตรีชาววังตองอยูใน
ระเบียบที่กําหนดไว  หากสตรีชาววังคนใดไมปฏิบัติตามอาจถูกลงโทษได  การลงโทษจึงเปนวิธี
ควบคุมใหสตรีชาววังมีพฤติกรรมเปนไปตามแนวทางอันดีงาม  เรื่องเลายอนอดีตเกี่ยวกับกฎระเบียบ
ในการวางตนของสตรีชาววังปรากฏจากเรื่องแกงเหลือง  นํ้าพริกลูกหนําเลี้ยบ  ชอง ๗ สีมาถายทํา
สารคดี  และยําทวาย 
 



 ๙๘ 

    ผูเขียนรองเพลงที่มีคําตองหาม  จึงถูกคุณพระเลื่อนตําหนิและทําโทษดวยการ
หักนิ้วมือใหจรดกับหลังมือ  รวมทั้งถูกหมอมราชวงศศรีคํา ทองแถม  ตําหนิซํ้า  ดังน้ี 
 

 “ทําดีไปเถอะไมรูจักกลัว  ใครมาพูดคําวาผัวทําไมหยาบคายสิ้นดี” 
 ขาพเจาก็เถียงวา 
 “ไมไดพูด  รองเพลง  มันเปนคําอยูในเนื้อเพลงตางหาก” 
 คุณพระเล่ือนวา 
 “รองเพลงนั่นแหละ  เนื้อเพลงมีคําวาผัว  เอามารองทําไม  เดี๋ยวเถอะ  จะไปทูลฟองทานยาใหโดน
ตี  เปนเด็กสาวไมควรพูดคําวาผัว” 
 แลววันนั้นขาพเจาก็ถูกหักมือ  คือหักนิ้ว  ๔  นิ้วใหไปจดหลังมือ  เจ็บแทบตายถึงตองรองไห  
ขาพเจายิ่งเกลียดคุณพระเล่ือนหนักขึ้น 
 กลับมาเรือนพบคุณศรีคํา  ก็เลาใหฟง 
 คุณศรีคําวา 
 “พ่ีเนื่อง  เธอไมควรเอยคําวาผัวนี่  สามีก็พูดไมได” 
                                                                                                  (ชีวิตในวัง ๑: ๒๓๐-๒๓๑) 

 

    ในวังหามสตรีชาววังพูดคําวา  “ผัว”  หรือ  “สามี”  เพราะถือเปนการกลาว
ถอยคําที่ไมสุภาพ  คําพูดตองหามยังสื่อใหเห็นถึงกฎระเบียบที่แยกความเปนอยูของสตรีชาววังจาก
ผูชายอยางเขมงวด  เพราะแมแตกลาวถึงก็ยังมิได 
 
    ความรักของสตรีชาววังที่ไมไดรับอนุญาตจากเจานายหรือผูใหญถือเปนสิ่งตองหาม
ดังเชนผูเขียนรูการกระทําผิดของคุณสรัทเกี่ยวกับการแอบเปนผูสงจดหมายรักระหวางพี่ชายของตนกับ
ขาหลวงในวัง  ดังความวา 
 

 ในวังหามชาย-หญิงรักกันโดยแอบแฝง  มิไดมาจากความเห็นชอบของผูใหญ  แตนี่คุณสรัทแอบ
เปนส่ือรัก  โดยรับจดหมายของพี่ชายซึ่งอยูนอกวัง  มาใหกับขาหลวงในวังคนหนึ่ง  โตตอบกันไปมาโดย
ผานคุณสรัท 
 เรื่องนี้แมรูถึงหูผูใหญ  แลวนําขึ้นกราบทูล  ตองถือวาทําความผิดอยางมหันตโทษ  ถึงเล้ียงไมได  
ตองขับออกจากวังกลับไปอยูกับพอแม 
 คุณสรัทรูวาขาพเจาทราบการกระทําของเขา  จึงขอรองอยาใหขาพเจาพูดไป  เขาจะเดือดรอน 

                                                                                                                (ชีวิตในวัง ๑: ๑๑๔) 
 

    กฎระเบียบในวังที่เครงครัดมากอีกประการหนึ่ง  คือ  การหามสตรีชาววังแอบ
รักกับชายหนุม  หากเรื่องราวความรักถูกเปดเผยแลวเจานายทรงทราบถือเปนความผิดรายแรงมาก  
สตรีตองถูกไลออกจากวังใหคืนตัวกลับไปอยูกับพอแม  และผูรูเห็นอาจเดือดรอนได   
 



 ๙๙ 

    ในวังยังมีหลักการวางตนของสตรีที่ไมควรปฏิบัติ  แตผูเขียนก็แอบกระทํา
พฤติกรรมนั้น  ความวา 
 

 เมื่ออายุ  ๑๗-๑๘  ติดละครแมบุนนากมาก  ไปดูกลับมาตองรองเพลงของเขาได  ๒-๓  เพลงทุก
เรื่อง  ทั้งที่ในวังหามรองเพลง  ก็แอบไปรองลับหลังผูใหญ  เนื้อเพลงก็จํามาไดบางตอน 

                                                                                                             (ชีวิตนอกวัง ๑๑: ๕๗) 
 

    ในวังมีระเบียบวินัยที่เครงครัดมากประการหนึ่งคือ  หามสตรีชาววังรองเพลง  
เพราะถือเปนการปฏิบัติตนไมเหมาะสม  หากผูใดไมปฏิบัติตามหลักเกณฑที่วางไวจะมีความผิดและถูก
ลงโทษได  ดังตัวอยางที่ผูเขียนกลัวการถูกลงโทษจึงตองแอบรองเพลง     
 
    การกลาวถึงผูเขียนและเพื่อนขาหลวงเกิดนึกสนุกในยามวางงานก็ชวนกันเลน
แสดงละครเรื่องสาวเครือฟา  เม่ือคุณพระเลื่อนทราบจึงทูลฟองสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟานิภา
นภดล กรมขุนอูทองเขตขัตติยนารี  ทําใหผูเขียนและเพื่อนขาหลวงถูกวากลาวตักเตือนแทนการ
ลงโทษดวยไมเรียว  ผูเขียนยังแทรกวิธีลงโทษการกระทําความผิดของเจานายพระองคเล็กดวย     
ดังความวา   
 
  รุงขึ้นไดขาววาคุณพระเล่ือนทูลฟอง  แลวสมเด็จหญิงทรงทราบวาคุณฟูผลเลนดวย  คุณฟูผลนี้เปน

คนโปรด  ทําใหทุกคนพนผิดไป  โดยรับส่ังกับคุณพระเล่ือนวา 
 “มันเลนกันตามประสาเด็กๆ  อยูวางไมเกิดการเสียหายอะไร  ก็ชางเถอะ” 
 แลวบอกใหรูทั่วกันวา 
 “ตอแตนี้ไป  ถาขืนทํายังง้ีอีก  จะตองลงโทษกันบาง  ไมไดเอามาเลี้ยงใหเตนกินรํากิน” 
 คุณพระเล่ือนหมายมั่นปนมือวาจะไดเฆ่ียนพวกเรา  เลยหวังเกอไมไดตี 

 ไมสําหรับตีเด็กๆในวัง  ตองเอาไมไผมาเหลาใหเล็กเรียว  แลวเอากระดาษทรายขัดไมใหเกล้ียง
เรียบ  ถาเปนไมสําหรับตีเจานายเล็กๆ  นอกจากจะขัดไมไผใหเปนเงาเกลี้ยงแลว  ยังตองเอาแพรขาวบาง
มาพันโดยรอบของไม  แลวเย็บสอยฝมือละเอียดแลเห็นดายเพียงไขเหา  เอาเสียบไวในกระบอกลายคราม 
 แตไมมีใครเคยเห็นสมเด็จหญิงพระองคนอยลงพระอาญาเจานายองคใด  นอกจากจะกริ้วส่ังสอน
เฉยๆ  ไมเรียวหุมแพรคงจะมีเอาไวขูใหกลัว 

                (ชีวิตในวัง ๒: ๒๘๐)   
 

    เด็กในวังหากกระทําความผิดหรือประพฤติตนไมเหมาะสมก็จะไดรับโทษคือ  
ถูกตีดวยไมเรียว  การใชไมเรียวลงโทษการกระทําความผิดของเจานายพระองคเล็กไมไดมุงหมายใหเจ็บ  
แตใหกลัวเทานั้น  ลักษณะของไมเรียวที่หุมแพรยังแสดงถึงเครื่องใชในวังวาทุกสิ่งตองประณีต  และมี
ความพิถีพิถัน  
 
 



 ๑๐๐ 

   ๔.๑.๒.๑.๔  การแบงระดับชนชั้น 
    ในวังมีการแบงระดับชนชั้นอยางชัดเจนตามยศถาบรรดาศักดิ์ของบุคคล  ระดับ
ชนชั้นของบุคคลยังมีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวันดวย  เห็นไดจากมีการใชคํานําหนา  การไดรับ
สิทธิและความสะดวกสบาย  และการใชขาวของภาชนะ  ดังปรากฏในเรื่องแกงเหลือง  ขาวตมกะทิ  
และน้ําพริกลูกหนําเลี้ยบ 
 
    ผูเขียนแสดงถึงขอบังคับที่ชาววังปฏิบัติตามจนกลายเปนเรื่องธรรมดาวา 
 

 คุณฉัตรเปนหมอมราชวงศ  ก็ตองเรียก  ‘คุณ’ 
 ถาเปนหมอมหลวง  ในวังจะเรียกคุณไมได  ตองเรียกแมภาษี  แมเพ็ญศรี  แมเนื่อง  แมอะไรๆ
เหมือนกันทุกคน   
 ลูกสาวเจาพระยา  เจาคุณ  ลูกเจาบานผานเมือง  ลูกสาวทานทูต  ใครจะใหญมาเทาภูเขาหิมาลัย  
ก็เรียกคุณไมได  ตองเรียกแมโนนแมนี่  ดูจะเปนกฎธรรมดาของในวังทั่วทุกตําหนัก 

                (ชีวิตในวัง ๑: ๒๒๕) 
 

    ในวังมีการใชคําสรรพนามเรียกคํานําหนาชื่อบุคคลแตกตางกันไปตามลําดับ  
ยศศักดิ์ของบุคคลนั้น  เพ่ือแสดงใหเห็นการแบงชนชั้นในวัง 
 
    การเขารวมความบันเทิงของคนในวังจะเปนไปตามเกณฑที่วางไว  เห็นไดจาก
การชมภาพยนตรฝรั่งเรื่อง  “เบนเฮอร”  วา 
 

 คืนนี้จะมีหนังฝรั่งเรื่อง‘เบนเฮอร’  มาฉายถวายทอดพระเนตร  ใครเอามาฉายถวายไมรูเรื่องเลย 
 ตอนบายจอหนังมาขึงอยูกลางสนามใหญหนาตําหนักจอเบอเริ่ม  มีที่จะนั่งดูนอนดูกวางขวางมาก 
 เปนครั้งแรกที่มีหนังเขามาฉาย  พวกไมเคยดูหนังมีมาก  รวมทั้งขาพเจาดวย  พากันตื่นเตน
ครื้นเครงหัวใจ  เตรียมเนื้อเตรียมตัวทุกหนานางใน  ผูเฒาผูแกเตรียมหาหมากพลูหอไปกินขาวกินปลาแต
วัน 
 เจานายหลายตําหนักในวังสวนสุนันทาไดถูกสมเด็จหญิงพระองคนอยเชิญเสด็จมาทอดพระเนตร
หนัง  ขาหลวงตามเสด็จมาแตละพระองคมิใชนอย  ทําใหมีคนดูหนังเยอะแยะ 
 ผูมีสิทธิ์ดูไดหนาจอ  คือเจานายทุกพระองค  และคุณๆขาหลวง 
 ผูดูไดหลังจอ  คือพวกหองเครื่องคาวหวาน  พวกบาวของขาหลวง  พวกลูกเมียมหาดเล็ก  
คนขับรถ  คนงานที่อยูกําแพงวังชั้นนอก 

                           (ชีวิตในวัง ๒: ๑๐๒) 
 

    การไดรับสิทธิและความสะดวกสบายเกี่ยวกับการเขารวมความบันเทิงในการ
ชมภาพยนตรของชาววัง  มีการแบงแยกที่น่ังตามระบบชั้นชนของแตละคนอยางชัดเจน  



 ๑๐๑ 

        ผูเขยีนยังกลาววาชาววังชั้นลางทีเ่ปนบาวรับใชหากกระทําความผิดก็จะไดรับโทษ
เชนกัน  ดังความวา 
 

 พวกทํางานรับใชอยางบาวในวัง  ไมมีใครกวดขันเอาใจใสคนพวกนี้  ถือวาทํางานอยางทาส  มึงจะ
อยูยังไง  กินยังไง  จะไปไหนก็ชางมึง  มาทํางานใหตามหนาที่ก็แลวกัน 
 ถาเกิดทองขึ้นมา  ก็จะเฉดหัวออกไปจากวัง  คนพวกนี้จึงมีอิสระแกตัว 

                    (ชีวิตในวัง ๒: ๑๐๑-๑๐๒) 
 

    ชาววังชนชั้นลางแมอยูในวังจะมีชีวิตที่อิสระ  แตหากประพฤติตนเส่ือมเสียจน
ตั้งทองก็ตองถูกไลออกจากวัง 
 
   ๔.๑.๒.๑.๕  การปฏิบัติงานในวัง 
    งานภายในวังมีการมอบหมายหนาที่ใหมีผูรับผิดชอบอยางแนชัด  เพ่ือความ
เปนระเบียบแบบแผน  รวดเร็ว  และใหงานสําเร็จลุลวงไปดวยดี  ดังปรากฏชัดเจนในเรื่อง  ขาวปง
เพียงเร่ืองเดียว 
 
    ผูเขียนกลาวถึงการปฏิบัติหนาที่ในหองเครื่อง  ดังความวา  
 

  คนทํางานในหองเครื่องมีหนาที่ทําแตละคนงานไมซ้ํากันของใครใครทําไมกาวกายกัน  ถึงจะมาขอใหชวยก็
ไมมีการชวยกัน  ดวยทุกคนงานลนมือ  ของใครใครทําเอาเอง 

  เหมือนตามีหนาที่ดู  ก็ดูไปอยางเดียว  อยาไปแยงหูฟงแทน 
  หูมีหนาที่ฟงเสียง  ก็ฟงไปอยางเดียว  อยาไปแยงฟนเคี้ยวอาหาร 
  เหมือนกันยังง้ีแหละ  วันหนึ่งๆไมเห็นใครคุยกบัใคร  ไมมีคนพูดพลามฮัมเพลง 
  ทานหญิงแฉลมทําน้ําจิ้ม  ทําน้ําปลาจิ้ม  น้ําสมจิ้มทุกชนิด   
  พลา  ยําทุกอยาง  หมอมเจาหญิงแยมเยื้อน  สิงหรา  มีหนาที่ทําอาหารฝรั่ง  อาหารจีน  อาหารภาคใต  

อาหารแขกบางชนิดที่ทานอาทําเปนหลายอยาง  แลวทําอรอยดวย  เปนเพราะพระวิมาดาเธอโปรดใหพอครัวตาม
ภัตตาคารเขามาสอนให  โดยคาจางสอนแพงยิบ 

  ทานอาหัวไว  ชอบทํากับขาวอยูแลว  ก็เลยเรียนไดดี 
  คุณยาเขียน  คนภาคใตทํากับขาวเกงมาสอนทานอาใหแกงเหลือง  แกงไตปลา  ผัดสะตอ  ทําน้ําพริก     

ลูกเนียง  ยําไขมด  แลวอะไรๆอีกเยอะ  ขาพเจาจําไมได 
 
  ทานยา-หมอมเจาหญิงสะบาย นิลรัตน  เปนนายหองเครื่องควบคุมทั้งเครื่องคาวเครื่องหวาน 
  หมอมราชวงศบุญเอื้อ  ลดาวัลย  เปนนายหองเครื่องหวาน  แตกิจการทุกอยางตองขึ้นโดยตรงตอทานยา 
  ทานยามีหนาที่ควบคุมทําน้ําพริกผัด  น้ําพริกเผา  ดองผักทุกชนิดที่ดองไดใสขวดโหลไวใช  ดองขิงมือ

หนึ่งเลย  ทําผักสดแกะสลักจัดจานเปล  ในวันที่เครื่องใชน้ําพริกกะป  หรือหลนตาง  ๆ
  นั่งเลือกเสนรังนกหรือหูฉลาม  วันที่มีธุระจะตองใช 



 ๑๐๒ 

  ค่ําลงเรียกขาพเจาไปนั่งจดบัญชีเครื่องเสวยมื้อเที่ยงมื้อค่ําและเครื่องวางตอนบาย  ๔  โมง  ทําอะไรมั่ง  
ทานออกจากเรือนมาหองเครื่อง  ๖  โมงเชา  กลับไปเรือน  ๒  ทุม 

  ถาวันใดมีของเล้ียง  พวกขาหลวงเรือนนอกเขามาชวยทํางาน  คือของวางตอนกลางคืนอีกมื้อ  ทานยาก็จะ
กลับเรือนตกเขาไป  ๔  ทุม 

  แมวงศมีหนาที่ของแกคือนั่งประจําอยูหนาเตา  คอยทอดผัด  หลน  เจียว  ทําหมูหวานมือหนึ่ง  แกอยูหนา
เตาจน  ๒  ทุมจึงเสร็จงานไปบานได  แกอยูนอกวัง  แมวงศก็ไดเงินเดือนแพงเดือนละ  ๑๐  บาท 

  แมฉิมอยูในวังมีหนาที่แกงอยางเดียว  แกงเผ็ด  แกงคั่ว  แกงสม  แกงจืด  แกงอะไรก็ตามใจ  แมฉิมแกง
อรอยทุกอยางแตไมรูไดเงินเดือนเทาใด 

  แมทองคํา(ปาหมู)  เชามืดตี  ๕  ออกจากบานเขามาทํางานในวัง  ไมมีเสารอาทิตยกับใคร  มานั่งอยูหนา
เขียงใหญประจํา  หั่นจิปาถะ  หั่นหมู  เนื้อ  กุง  เปด  ไก  ปลา  หั่นผักตางๆทั้งวัน  เสร็จงานหั่นก็มืดแลว 

  แกตองนั่งคอยเอาบัญชีเครื่องที่คิดกับขาวแลวจากขาพเจาเพ่ือจดสั่งซื้อของสดจากตลาดอะไรบาง  แลวก็
เอาบัญชีส่ังซื้อของไปใหหมอมราชวงศถนอมคนจายตลาดซื้อมาแลวปาหมูจึงจะกลับบานได  ตกเขาไป  ๓  ทุม
กวาทุกวัน  ปาหมูก็ไดเงินเดือนเดือนละ  ๑๐  บาท 

  แมเฉลยเปนคนจัดเครื่องเสวย  คนนี้โกหนอย  ตองเขาไปนั่งประจําอยูในกรงลวดใหญ  เครื่องทําเสร็จสงเขา
มาในกรงลวดทุกอยางเพื่อกันแมลงวันตอม  จัดเสร็จก็ยังไปไหนไมได  ตองคอยใหคนเชิญเครื่องเชิญไปหมดกอน 

  สรุปแลว  ทุกคนทํางานในหองเครื่องไมมีวันหยุดเสารอาทิตยกับใคร  ก็เพราะคนไมหยุดกิน 
 บายโมงกวา  เครื่องถูกเชิญจากโตะเสวยลงมาวางโตะขาหลวง  ทุกคนทิ้งงานไปกินขาว 
                                                                                                                           (ชีวิตในวัง๑: ๓๕๐-๓๕๔) 
 

    การทํางานในหองเครื่องจะมีการกําหนดบทบาทหนาที่ประจําของชาววังแตละ
คนอยางชัดเจนและแตกตางกันไปวาชาววังคนนั้นทําหนาที่ยํา  ทําน้ําจ้ิม  แกง  ดอง  ทอด  ผัด  หลน  
เจียว  ห่ันวัตถุดิบ  เปนนายควบคุมดูแลหองเครื่อง  จดบัญชีเครื่องเสวย  รับสงบัญชีเครื่อง  ซ้ืออาหาร
ที่ตลาด  จัดเครื่องเสวย  หรือเชิญเครื่องเสวยถวายเจานาย  เพ่ือเปนหนาที่ของแตละคนโดยเฉพาะ 
ไมปนกัน  และนาจะทําใหผูที่ทําแตละหนาที่เกิดความชํานาญและเชี่ยวชาญในงานเฉพาะของตน 
 
    ๔.๑.๒.๒  คานิยม 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (๒๕๔๒: ๒๔๒)  อธิบายคําวา  “คานิยม” หมายถึง  
สิ่งที่บุคคลหรือสังคมยึดถือเปนเครื่องชวยตัดสินใจ  และกําหนดการกระทําของตนเอง  ดังน้ันคานิยม  
คือ  สิ่งที่บุคคลหรือสังคมกําหนดขึ้นมาอาจจะเปนสิ่งที่ดีหรือไมดีก็ได  เพ่ือนํามายึดถือเปนแนวปฏิบัติ 
ในการดําเนินชีวิต   
   งานของม.ล.เน่ือง นิลรัตน  แสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในอดีตและ
คนในปจจุบันที่ปฏิบัติตามความชอบของตนเองหรือสิ่งที่สังคมกําหนดไว  คานิยมบางเรื่องอาจแทรก
ความคิดเห็นและความรูสึกของผูเขียน  เพ่ือแนะนําใหปฏิบัติตามในสิ่งที่ดีงาม  คานิยมมี  ๔  ประการ  ไดแก  
คานิยมเกี่ยวกับเครื่องอุปโภคและบริโภค  คานิยมเก่ียวกับความรัก  คานิยมในอาชีพครู  และคานิยมใน
การศึกษาและการอบรมเลี้ยงดูบุตร  ดังปรากฏในเรื่องน้ําพริกมะขามสดผัด  นํ้าพริกลงเรือ  ผัดสะตอ   
การใหของขวัญปใหม  ตนไมโบราณ ที่สมัยน้ีหาเลนยาก  และครูเม่ือ  ๖๐  ปกอน   



 ๑๐๓ 

   ๔.๑.๒.๒.๑  คานิยมเกี่ยวกับเครื่องอุปโภคและบริโภค 
    บุคคลในแตละยุคสมัยจะนิยมเครื่องอุปโภคและบริโภคที่แตกตางกันไป  ดังที่
ผูเขียนแสดงถึงความรูสึกนึกคิดของคนในวังที่มีตอขาวของเครื่องใชวา 
 

 ขาหลวงทุกคน  ไมวาคนแก  คนสาว  ตองอาบน้ําดวยขันเงิน  โดยไปทําเอาเอง  หรือพอแมทํามา
ใหใช 
 ของทานยา  ทานหญิงแฉลม  ทานอาใชอางลางหนาเงิน  เหยือกใสน้ํา  ขันตักน้ํา  ชาม  ฝาครอบ
สําหรับใสสบู  โตะ  พาน  ลวนแตเปนเงินทั้งหมด  มีลวดลายตางๆกัน 

 พวกหมอมเจาตองใชอยางนี้ทุกคน  เหมือนเปนแฟชั่น  ถาใครไมมีคงตองอายกัน   
                 (ชีวิตในวัง ๑: ๑๕๖) 
 

    ในวังนิยมขาวของเครื่องใชที่ทําจากเงินวาเปนสิ่งที่เหมาะสมกับระดับชนชั้น
ของขาหลวง  หากขาหลวงที่มียศศักดิ์ระดับหมอมเจาคนใดไมมีเครื่องใชที่ทําจากเงินก็จะอับอาย
ขาหลวงดวยกันได 
 
    ผูเขียนไมชอบใจกับพฤติกรรมของคนปจจุบันเกี่ยวกบัการใหขนมหรือผลไมเปน
ของขวัญปใหม  จึงแทรกขอพึงปฏิบัติในการเลือกซื้อของขวัญไวดวย  ดังความวา 
 

 เมื่อออกมาอยูนอกวังแลว  จึงเห็นความเจริญศิวิไลซแบบฝรั่ง  คือตางก็ใหขนมเคกกันทั่วหนา  ถือ
เปนกรรมนิยมอยางโกวา  ปใหมตองกินเคกดูจะเปนฝรั่งดี 
 ของปใหมที่จะใหกันมีถมไป  ทําไมตองเปนเคกเปนคุกกี้  เปนขนมหวานอื่นๆอีกที่เปนของแหง  ดู
ต้ังใจจะใหผูรับกินแลวอวนเปนตุมเปนไห 
 บางรายก็ดีหนอยเปนกระเชาผลไม  แตไมจําเปนจะตองเปนผลไมเมืองนอก  ซึ่งเปนการเสียเงิน
มากโดยใชเหตุ 
 ผลไมเมืองนอกแพงมาก  กินก็ไมอรอย  รสชาติสูผลไมเมืองไทยไมได  ควรจะประหยัดเงิน  กิน
ของไทย  ใชของไทย  ตามนโยบายรัฐบาล  ซื้อมาซี  กลวย  ขนุน  สับปะรด  ละมุด  ฝรั่ง  สมเขียวหวาน  
มะละกอ  ผลไมไทยอรอยทุกอยาง 

                  (ชีวิตนอกวัง ๔: ๒๙๑-๒๙๒) 
 

    ผูเขียนแสดงใหเห็นวาการเลือกซื้อของขวัญปใหมตามธรรมเนียมนิยมของ
ชาวตะวันตกและสินคานําเขาจากตางประเทศ  จะมีคุณประโยชนนอยและเสียเงินเกินความจําเปน  
ดังนั้นควรเลือกซื้อของขวัญที่เปนสินคาไทย  เพราะสินคาไทยมีคุณคา  ประโยชน  และราคายอมเยา  
 
 
 
 



 ๑๐๔ 

   ๔.๑.๒.๒.๒  คานิยมเกี่ยวกับความรัก 
    ความรูสึกนึกคิดของบุคคลในแตละยุคสมัยยอมมีอิทธิพลตอการปฏิบัติตนของ
คนในสมัยน้ันๆ ดวย  ดังที่ผูเขียนกลาวถึงคานิยมเกี่ยวกับความรักของสตรีชาววังวา 
 

 พูดถึงความรัก  ทุกชีวิตที่อุบัติขึ้นมาในโลกรูจักดี  ดวยความรักเปนโรคประจําตัวสัตวโลกทุกชนิดที่
เกิดมา  นอกจากการแสดงออกจะผิดแผกแตกตางกันตามความนิยมในสมัยนั้นๆ 
 ขาพเจาจะกลาวถึงความรักเฉพาะที่เกิดกับชาววังในยุคที่ขาพเจายังเปนเด็กสาวอยูในวัง 
 ดูไปแลวความรักจะเปนของนาอายยิ่งนัก  ถาไดรูวาหญิงใดรักกับชายใด  จําเปนตองปดบังซอน
เรน  อยาใหใครรูเปนอันขาด 
 ถาความแดงขึ้นวาใครรักกัน  จะเปนความนาอับอาย  พิสดาร  จะถูกคอนแคะเสียดสีไมเวนแตละวัน 
 จนในที่สุด  เจานายทรงทราบ  จะตองถูกสงตัวกลับไปอยูกับพอแม 

                                                                                                                (ชีวิตในวัง ๒: ๒๙๑) 
 

    ผูเขียนแสดงใหเห็นถึงความรักระหวางสตรีชาววังกับชายหนุมวาเปนสิ่งที่
ตองหาม  หากไมไดรับอนุญาตจากเจานายหรือผูใหญ  ดังน้ันเรื่องราวความรักตองปกปดไวไมใหใคร
ลวงรู  เพราะหากมีใครทราบก็จะนาอับอายมากและถูกกลาววาในทางที่เสียหายได  รวมทั้งหาก
เจานายชั้นสูงทรงทราบ  สตรีชาววงัผูน้ันตองถูกสงตัวกลับไปอยูกับพอแม 
 
    ขาหลวงในวังจะไมกลาวถอยคําแสดงความรักตอกัน  แตจะมอบดอกไมชนิดหนึ่ง 
แทนความรูสึกของตน  ดังความวา 
  

 ตนฟอรเก็ตมีน็อตดอกสีฟา  มีจุดตรงกลางเหลือง  ดอกเล็กๆเขาชอยาวขนาดนิ้วกอย 
 ถาเรารักใคร  พวกขาหลวงดวยกัน  ก็จะเอาดอกฟอรเก็ตมีน็อตมามัดรวมกันเปนชอยาว  ดูนารัก
มาก  แลวเอาไปใหคนที่เรารัก 
              (ชีวิตนอกวัง ๕: ๑๔๑) 
 

    ขาหลวงในวังนิยมสื่อความในใจดวยการมอบดอกฟอรเก็ตมีน็อตแกขาหลวงที่
ตนรูสึกรักและชื่นชอบ  เพราะความหมายของคําวา  “ฟอรเก็ตมีน็อต”  ในภาษาอังกฤษ  หมายถึง  
“อยาลืมฉัน”  คานิยมในเรื่องนี้แสดงใหเห็นวาสตรีชาววังไมสามารถแสดงอารมณความรูสึกของตนได
ตามใจชอบ  จึงตองมีวิธีสื่อสารแบบอ่ืนโดยไมใชคําพูดใหอีกฝายรับรูถึงความในใจของตน 
 
   ๔.๑.๒.๒.๓  คานิยมในอาชีพครู 
    คานิยมในอาชีพครูของบุคคลแตละคนจะแตกตางกันไป  ดังที่ผูเขียนภาคภูมิใจ
กับวิธีปฏิบัติของตนในบทบาทหนาที่ครู  เพราะสามารถสอนใหนักเรียนเขาใจจนสอบผานยกชัน้ทกุคน  
ความวา 



 ๑๐๕ 

 ต้ังแตเปนครูสอนเด็กมา  ๒๒  ป  ไมเคยสอนเด็กสอบตกเลยจนคนเดียว  เด็กนักเรียนประถมปที่ 
๔  ของขาพเจาสอบไดยกชั้นทุกป  ทั้งที่เวลาสอบไลปลายปก็มิไดคุมเด็กเอง  ทางอําเภอสับเปล่ียนครู
โรงเรียนอื่นมาคุมแทน  ครูโรงเรียนเราก็ไปคุมโรงเรียนอื่น  กระดาษคําตอบของเด็ก  ป.๔  ก็มิไดตรวจที่
โรงเรียนของเรา  สงไปตรวจโรงเรียนอื่น  สับเปล่ียนกันหมด 
 ถึงกระนั้น  เด็กของขาพเจาก็สอบไดหมดยกชั้นทุกป  เพราะเด็กของขาพเจาถาคนไหนเรียนออน  
ก็เอาตัวมานั่งกวดเฉพาะตัวที่โตะครู  เมื่อเลิกเรียนแลวขาพเจาก็ยังกวดวิชาใหเด็กที่เรียนไมเกงหลายคน  
ครูยอมกลับบานเย็นทุกวัน  โดยกวดใหนอกเวลา  มิไดคิดเงินคากวดวิชาใดๆทั้งส้ินเหมือนสมัยนี้  โดย
หวังจะใหเด็กเอาดีใหได  จึงยอมสอนใหฟรี  เปนเชนนี้ประจําทุกๆป  เด็กของขาพเจาจึงไมตกเลย 

                     (ชีวิตนอกวัง ๑: ๒๘-๒๙)  
 

    หลักการปฏิบัติตนที่ผูเขียนยึดม่ันเปนแนวทางในการประกอบอาชีพครูคือ  
การยอมเสียสละเวลาสวนตัวของตน  เพ่ือสอนหนังสือเสริมแกนักเรียนคนที่เรียนออนโดยไมหวัง
ผลตอบแทน 
    
   ๔.๑.๒.๒.๔  คานิยมในการศึกษาและการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
    คานิยมในการศึกษาและการอบรมเลี้ยงดูบุตร  จะเปนไปตามความรูสึกนึกคิด
ของแตละบุคคลในยุคสมัย  ดังเรื่องการศึกษาของสตรีในอดีตวา 
 

 เมื่อยังเปนนักเรียนอยู  เอาการบานที่ครูส่ังใหทํามานั่งทําเปดเผยไมได  ตองแอบขโมยซุกซอนทํา  อยาให
ผูใหญเห็น  จะโดนคําคอนวาที่รําคาญหู  หาวาไมชวยทํางานหลวงหวงมาทําแตเรื่องสวนตัว  ทํางานทานไมคุม
ขาวสุก  เรียนไปทําไมนักหนา  เดี๋ยวก็เขียนเพลงยาวถึงผูชายหรอก 
 อายุขาพเจาขนาดนั้น  ไมรูเลยวาเพลงยาวเปนยังไง  แลวเพลงสั้นเปนยังไง  แลวจะเขียนไปใหใครที่ไหน 
 สมัยนี้ผูใหญชมลูกหลานเรียนเกง  ย่ิงเห็นลูกหลานทําการบานดูหนังสือย่ิงชอบใจ 
 แตสมัยนั้นถือวาผูหญิงไมตองเรียนมาก  พออานเขียนไดก็พอ  เพราะไมตองออกไปทํางานหาเงินนอกบาน  
พอแตงงานไปแลวก็จะขลุกอยูกับบาน  เล้ียงลูก  ทํางานบาน 
 ในวังเฝาแตฝกกิริยามารยาท  หัดทํากับขาวของคาวหวาน  ทําการฝมือ  เย็บปกถักรอยใหเชี่ยวชาญไวทุก
อยางเพ่ือเตรียมตัวเปนแมบาน 

                                                                        (ชีวิตในวัง ๒: ๓๓๕) 
 

    ผูเขียนแสดงใหเห็นวาในอดีตไมนิยมใหสตรีมุงศึกษาเลาเรียนมาก  เพราะสตรีไม
ตองประกอบอาชีพหาเลี้ยงครอบครัว  ทั้งยังเกรงวาสตรีจะนําความรูที่ไดมาใชเขียนเพลงยาวคือการเขียน
จดหมายรักติดตอกับชายหนุม  จนอาจนําไปสูการประพฤติตนใหเสื่อมเสียได  สตรีในอดีตจะมุงศึกษา
เกี่ยวกับการวางตน  และฝกวิชาการตางๆ ที่จําเปนในการเปนแมบานแมเรือน  เพ่ือเตรียมตัวใหเปนกุลสตรี
ที่เพียบพรอมและเหมาะสมที่จะแตงงาน 
 
 



 ๑๐๖ 

    ผูเขียนแสดงถึงวิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตรในอดีตจะแตกตางกับปจจุบันที่อบรมเลี้ยง
ดูบุตรดวยการตามใจ  จนบุตรประพฤติตนไปในทางที่เสื่อมเสีย  ดังน้ี 
 

 สมัยกอนพอแมรักลูกก็เฝาอบรมส่ังสอนใหทําแตส่ิงที่ดีงาม  เพ่ือใหลูกเปนคนดีไปวันหนา 
 สมัยนี้พอแมกลัวลูก  ก็เฝาตามใจใหลูกทําทุกอยางที่ลูกตองการทํา  เพ่ือที่จะใหลูกเปนคนชั่วไปภาย
หนา  พอลูกโตเปนหนุม  ประพฤติตัวชั่วชาเลวทราม  พอก็โทษวาแมตามใจจนลูกเสียคน  แมก็โทษวาพอ
ตามใจใหเงินฟุมเฟอยจนเสียคน 
 โทษกันทําไม  ทะเลาะกันหนวกหูเปลา  แทจริงผิดดวยกันทั้งคู  มารูสึกเอาวาเล้ียงผิดเมื่อลูกโตเปน
หนุมสาว  สายเกินแกเสียแลว 
 ดัดไมตองดัดไปเมื่อไมยังออน  มาดัดไมแกไดที่ไหน  มีแตจะเปราะหักไปทาเดียว 
 ยามลูกดื้อไมเชื่อฟง  หรือทําความผิด  พอรูกอน  พอก็ลงโทษ  ถาพอยังไปทํางาน  แมรูเรื่องกอน  
แมก็จัดการลงโทษเสียเอง  ไมตองคอยพอ  ตางคนตางใชอํานาจสิทธิ์ขาดของตนในอันที่จะทําไดโดยอบรม
ลูกใหรูผิดชอบชั่วดี 
 ลูกสมัยกอนจึงกลัวทั้งพอแม  ใหความเคารพทั้งสองคน  แถมเคารพไปถึงปูยาตายาย 

                      (ชีวิตในวัง ๒: ๓๐๐-๓๐๑) 
 

    ผูเขียนแสดงใหเห็นวาในอดีตบิดามารดานิยมอบรมเลี้ยงดูบุตรดวยความ
เขมงวดกวดขัน  และลงโทษเมื่อทําความผิด  เพ่ือใหบุตรวานอนสอนงาย  เชื่อฟง  สามารถแยกแยะ   
ผิดถูกชั่วดี  และเคารพตอผูใหญ  ซ่ึงตางจากปจจุบันที่เลี้ยงบุตรดวยการตามใจบุตร   
  
  ๔.๑.๒.๓  ประเพณี 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (๒๕๔๒: ๖๖๓)  ใหความหมายของประเพณี  คือ  
สิ่งที่นิยมถือประพฤติปฏิบัติสืบ ๆ  กันมาจนเปนแบบแผน  ขนบธรรมเนียม  หรือจารีตประเพณี  ดังน้ัน
ประเพณีจึงเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทยที่มนุษยสรางขึ้นจากความคิด  ความรูสึก  ความเชื่อ  
หรือคนในสังคมเห็นวาเปนสิ่งที่ถูกตองดีงามจึงประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมา  ประเพณีอาจมีการยกเลิก  
การผิดแบบแผนไปจากเดิม  หรือเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกับยุคสมัยได   
   ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  นําเสนอความรูเกี่ยวกับประเพณีที่ตนจดจําไดจากการพบเห็น
หรือมีสวนรวมในการปฏิบัติจริง  ผูอานจึงเขาใจวิถีชีวิตความเปนอยูของชาววังหรือคนในปจจุบันที่
แสดงออกมาตามแบบแผนประเพณี  ทราบขั้นตอนของประเพณีอยางละเอียด  และสัมผัสถึงบรรยากาศ
ในการสืบสานประเพณีไดชัดเจน  ประเพณีมี  ๔  เร่ือง  ไดแก  ประเพณีแตงงาน  ประเพณีสงกรานต  ประเพณี
การยิงปนอัตนาหรือประเพณีการยิงปนไลผี  และประเพณีการทําศพ  ดังปรากฏในเรื่องนํ้าพริกลงเรือ  
กะปคั่ว  ผัดสะตอ  และแกงปลาดุกอยางปลาไหล 
 
 
 



 ๑๐๗ 

   ๔.๑.๒.๓.๑  ประเพณีการแตงงาน 
    ประเพณีการแตงงานของสตรีชาววังมีระเบียบที่เครงครัดมาก  ดังเชนผูเขียน 
แสดงถึงการปฏิบัติตนของสตรีชาววังตามขั้นตอนแบบแผนที่สืบทอดมาจนกวาจะถึงวันแตงงานวา   
 

 ถาพอแมฝายหญิงยินดีที่จะยกลูกสาวให  เมื่อพอแมฝายชายมาทาบทามสูขอ  พอแมฝายหญิงก็จะ
นําตัวลูกสาวกลับคืนเขาวัง  กราบทูลเจานายใหทรงทราบ  ขอประทานอนุญาตใหลูกตัวรับหมั้นกับชาย
หนุม  
 เมื่อทรงเห็นดีงามประทานอนุญาตแลว  พิธีหมั้นจึงจะเกดิขึ้นได 
 เมื่อหมั้นแลว  แทนที่จะไดแตงงานกันเร็ว  หรือมารับตัวคูหมั้นไปเที่ยวเตรกินขาว  ฟงเพลง  ดูหนัง  
หาเปนเชนนั้นไม 
 รับหมั้นแลว  เจาสาวจะถูกเก็บตัวอยูแตในวัง  ตองหัดทํากับขาว  ขนมหวานตางๆ  หัดปอกผลไม  
หัดทําดอกไมสด  รอยมาลัย  ปกพุม  ปกสะดึง  กรึงไหม  ปกดิ้น  จัดพานดอกไมทั้งสดและแหง  อบร่ํา
เส้ือผาแพรหมนอน 
 อยูในวังในสายตาผูใหญตลอดเวลา  แสดงคําพูดหรืออาการในทํานองวาตัวนึกถึงคูหมั้น  ส่ิงเหลานี้
ทําไมไดทั้งส้ิน  ผูใหญจะปรามคอนวาแสนสาหัส  หาวาบาคลั่งไคล  ใหลหลง  ทําตัวไมเปนกุลสตรี  ไมไว
ตัว  ไมหย่ิงในศักดิ์ศรีของลูกผูหญิง  ทําตัวของตัวเองใหหมดราคา  จะทําใหฝายชายดูถูกไดวาเปนหญิง
ใจงาย 
 ผูใหญพร่ําสอนแตวา  ไมวาส่ิงใดที่มนุษยไดมาโดยงาย  ส่ิงนั้นก็ไมมีคาอะไร  ทําใหทิ้งงาย  เบ่ือ
งาย  ไมเหมือนของที่ไดมายากเย็น  ย่ิงมองเห็นคุณคา  เฝาทะนุถนอมรักษาไวตราบเทาวันตาย 
 
 อีกหลายเดือนตอมา  จนใกลจะถึงวันแตงงาน  ทานปาของเจาสาวจึงมาทูลขอรับตัวเจาสาวไปทํา
พิธีแตงงาน   
 สมเด็จหญิงพระองคนอยประทานเครื่องประดับพลอยสีมวง  มีจี้หอยคอลอมเพชร  ตุมหู  แหวน 
ทุกชิ้นพลอยสีมวงเม็ดใหญลอมดวยเพชร  เปนของขวัญในวันแตงงาน 

                   (ชีวิตในวัง ๒: ๒๙๒-๒๙๖) 
 

    การแตงงานของสตรีชาววังแสดงใหเห็นวาสตรีชาววังไมสามารถปฏิตนและแสดง
อารมณไดตามใจชอบ  เพราะกอนแตงงานตองฝกวิชาการตางๆ  ที่จําเปนในการเปนแมบานแมเรือน  
ไดรับการอบรมเกี่ยวกับการประพฤติตนอยางกุลสตรี  และรูจักอดทนอดกลั้น  เพ่ือใหเร่ิมเปนผูใหญ
เหมาะสมที่จะมีครอบครวั 
 
   ๔.๑.๒.๓.๒  ประเพณีสงกรานต 
    ประเพณีสงกรานตในแตละยุคสมัยอาจมีแบบแผนหรือวัฒนธรรมแตกตางกันไป
ดังที่ผูเขียนกลาวถึงวิถีชีวิตชวงหนึ่งของตนเกี่ยวกับกิจกรรมและบรรยากาศของประเพณีสงกรานตใน 
วังสวนสุนันทาตั้งแตวันที่  ๑๑ เมษายน - ๑๓ เมษายน  ดังรายละเอียดวา 



 ๑๐๘ 

 เลาสงกรานตในวังสวนสุนันทา  เขาทํากันยังไง  จะไดรู  เดือนนี้เปนเดือนเมษายน  วันสงกรานต
ตกเขาวันที่  ๑๓  เมษายน 
 พอถึงวันที่  ๑๑  เมษายน  ผูใหญและเด็กเริ่มวุนวายกับการรื้อขาวของในเรือนออกมาทําความ
สะอาด  จัดบานชองปดกวาดเช็ดถู  แลวจัดของเขาที่  ซักผาปูที่นอน  มุง  ปลอกหมอน  ผาหมนอน  
งานเหลานี้วุนวายกันทุกหลังคาเรือน  จนส้ินวันที่  ๑๑  เมษายน 
 พอรุงขึ้นเปนวันที่  ๑๒  เมษายน  ก็ออกจายเองหรือส่ังคนไปซื้อขาวของเครื่องกินเตรียมไวใส
บาตรวันสงกรานต  ตัดใบตองมาเจียนเตรียมหอของใสบาตร  เตรียมทําขนม  คือ  ขาวต ู ทําแลวเรียงใส
ขวดอบควันเทียน  โรยดอกมะลิ  ดวยความศรัทธาที่เชื่อวา  ผีปู  ยา  ตา  ยาย  ชอบกินขาวตู 
 ผูใหญเตรียมตัดผม  สระผม  แตงตัวสะอาดเรียบรอย  จัดการเชิญพระพุทธรูปบนแทนบูชามาสรง
น้ําดวยน้ําอบไทยใหสะอาดทุกองค  เชิญขึ้นไวที่เดิม  บูชาดวยดอกไมสุดแตจะหาได 
 ทานยา  ทานอา  สรงน้ําพระเสร็จแลวก็มาหองเครื่องเตรียมกับขาวที่จะเอาถวายตามวัดในวัน
สงกรานต  ทั้งของเจานายและของสวนตัว 
 นับวาวันที่  ๑๒  ก็เปนวันยุงวุนวาย  อีกทั้งของใสบาตรดวย  ยุงกับการประกอบการกุศลทุก
ครัวเรือน 
 เชามืดวันที่  ๑๓  เมษายน  เปนวันสงกรานต  หนาประตูวังมีเจาหนาที่ขนโตะยาวไปตั้งปูผาขาว
เรียบรอยหลายโตะ  สําหรับวางของใสบาตร  พระสงฆถูกนิมนตมาเหลืองอรามเปนทิวแถวหนาประตูวัง 
 เครื่องทรงบาตรของเจานาย  มิไดเสด็จมาทรงบาตรเอง  แตจะมีผูรับมอบหมายแทนพระองคมาใส
แทน  พวกขาหลวงออกไปใสบาตรกันเองแทบทุกคน 
 ขาพเจา  คุณศรีคํา  คุณวงศสินธุ  ออกไปแทนทานยาทานอา 
 ผูใหญที่ออกไปใสบาตร  ก็มีหนาที่ควบคุมดูแลพวกขาหลวงไปดวย 
 กลับมาจากใสบาตร  ผูใหญจะตอนเด็กๆสาวๆพวกขาหลวงใหมานั่งขริบเอาปลายผมออกทิ้งนิด
หนอย  แลวไปอาบน้ํารดน้ําพระพุทธมนต 
 การขริบผมทิ้งนิดหนอย  ผูใหญบอกวา 
 “ตัดความเสนียดจัญไรทิ้งไปใหหมด” 
 ขาพเจาคิดวา 
 ‘การขริบผมทิ้งไปนิดเดียวนาจะไมพอ  ควรโกนผมทิ้งไปใหหมดหัว  ความเลวรายจะไดหมดสิ้นไป’ 
 คิดไปแลวก็ไมเขาใจ  การจะทําดีหรือชั่วเลวรายแคไหนมันก็เกิดจากใจของเรา  ทําไมมันไปอยูที่ผม  
ซึ่งมันไมรูอะไรดวย 
 เสร็จทําความสะอาดรางกายแตงตัวเรียบรอยแลว  เด็กสาวที่อยูในความปกครองของใคร  ก็เอา
น้ําอบไทยเขาไปกราบไหวรดน้ําสงกรานตผูใหญ  รินน้ําอบไทยใสในฝามือผูใหญ  แลวกราบขอพร  ถา
ใครรวยหนอยก็มีผานุงผาหมหรือผาตัดเส้ือเอาไปใหผูใหญดวย  คนที่ไมมีก็เอาแตน้ําอบไทยไปใหอยาง
เดียว 
 ผูใหญก็มีของชํารวยใหตอบแทน  คือทอฟฟไทยซึ่งกวนดวยกะทิกับน้ําตาลมะพราวอรอย  หอม  
เหนียว  เคี้ยวเพลินดีนัก  ไดทอฟฟคนละ  ๑  ถุงเล็กๆ 
 ทานยาของขาพเจา  ในวันสงกรานตตองนั่งรับแขกญาติของทานและพวกหลานๆที่อยูนอกวัง
แทบตลอดวันที่ทยอยกันมาสรงน้ําสงกรานตทานยาดวยน้ําอบไทย  ผานุง  ผาตัดเส้ือ  แพรหม  ผาทุก
ชิ้นจับจีบ  แลวคาดดวยโบวแดงใสพานมา 



 ๑๐๙ 

 บางคนก็เรียกทานยาวา  ทานปา  ทานอา  ทานนา  สุดแตลําดับญาติกัน   มาดวยความเคารพ
นับถือ  ทั้งมาขอพรผูใหญดวย   
 ทานยาก็มีของชํารวยตอบแทนให   ถาเปนญาติเด็กๆ ที่มากับผูใหญ   ก็จะไดทอฟฟไทยคนละ  
๑  ถุงเล็กๆ 
 คนโต  คนแก  ก็มีขนมหวานใสขวดแกวให 
 ถาเปนคนแกกินหมาก  ก็ตอบแทนดวยผาเช็ดปากเปนผาลายสีเหลืองแดงทอที่อางหิน  เปนผืน
เล็กๆอบไวหอมรํ่าพรอมดวยขี้ผึ้งสีปาก  ทานยาหุงเองอบหอมฟุงเหมือนกัน  คือทุกคนที่มาสรงน้ํา
สงกรานตทาน  ตองมีของติดมือไป 
 พอตกค่ําพวกเราที่ทานยาเล้ียงมา  มีขาพเจา  คุณศรีคํา  แมเอม  แมจําเนียร  เด็กพรอม  ไม
บังอาจไปสรงน้ําสงกรานตทานได  ทั้งไมกลาขอพร  แลวพวกเราก็ไมมีอะไรจะถวายทาน 
 แตทานยาก็เอานํ้าพระพุทธมนตมาพรมใหที่หัวจนผมเปยกทุกคน  แลวทานก็พึมพําใหศีลใหพร  
ใหอยูเย็นเปนสุขทั่วกัน  ทานยาก็มีของดีแจกพวกเรา  คือใหเงินเก็บไวกนถุงคนละ  ๑  บาท  ทุกคนดีใจ
มาก  ดวยมีลาภนอกเหนือจากเงินเดือน  ไมรวยตอนนี้แลวจะไปรวยเมื่อไหร 
 ผูใหญบางคนก็เอารูปเด็กฝรั่ง  หมู  หมา  กา  ไก  แมวมาแจก  เด็กๆยินดีปรีดากันทั่วไป 
 พระวิมาดาเธอตองทรงประทับรับแขกทั้งวันที่มาสรงน้ําสงกรานต  มีเจานายตั้งแตทูลกระหมอม
ฟา  เจาฟา  เจานายตางกรม  พระองคเจา  หมอมเจา  เจาคุณ  คุณหญิง  ขาหลวงเรือนนอก  ตางก็เอา
ผลไมตางประเทศบาง  ในประเทศบาง  ที่เปนของแพงหายาก  เปนผาผอนทอนสไบ  น้ําหอม
ตางประเทศ  ตางขนมาทุกราย  ทรงรับไมหวาดไมไหว 
 พระวิมาดาเธอก็ทรงมีของชํารวยประทานตอบแทนทุกราย  เปนของจําพวกของแหงเก็บไวไดนาน  
เชนเม็ดบัวฉาบ  หมูหย็องผัด  ลูกกวาดไทยชนิดมีหนามใสขวดแกวปนกันทุกสีดูนารักเหมือนของเลน 
 น้ําพริกผัด  น้ําพริกเผา  ทําขึ้นอยางดีพิเศษชั้นที่หนึ่ง   
 ทองมวนไกเค็ม  คือใสไกบดละเอียดลงไปในแปงทําทองมวน  มีรสหวาน  เค็ม  หอมกล่ินไก    
นากินมาก  แลวอะไรอีกหลายอยางจําไมไดลวนของดีๆ 
 ที่เลามาทั้งหมดนี้คือการเลนสงกรานตในวังสวนสุนันทา  เลนซ้ําซากเชนนี้เปนประจําทุกๆป  ไม
วาผูแก  ผูเฒา  จนเด็กๆสาวๆอยากใหปหนึ่งๆมีสงกรานตบอยๆ  จะไดกินอิ่ม  ไดขาวไดของ  ได
สนุกสนาน  ไดผานุงใหมใสใหม 
                  (ชีวิตในวัง ๑: ๓๒๕-๓๒๙) 

 

    ประเพณีสงกรานตในวังสวนสุนันทาแสดงใหเห็นการปฏิบัติตามความเชื่อของ
คนโบราณวาผีปู  ยา  ตา  ยายชอบรับประทานขาวตู  ลูกหลานจึงทําขาวตูใสบาตรอุทิศสวนกุศลแก
บรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว  และการขริบปลายผมเพราะเชื่อวาอาจนําสิ่งอัปมงคลออกจากชีวิตได  
วิถีชีวิตที่ชาววังมีความสุข  ร่ืนเริง  และพอใจ  เพราะเปนชวงที่ชาววังผอนคลายจากการทํางานประจํา  
ไดรับของขวัญ  และขอพรจากผูใหญ  ความสัมพันธในระบบเครือญาติของไทยที่เคารพผูอาวุโสดวย
การรดน้ําสงกรานต  รวมทั้งความมีนํ้าใจของผูรดน้ําและผูรับนํ้าสงกรานตที่อาจมีของขวัญตอบแทน
ใหแกกันตามความเหมาะสมกับวัยผูรับดวย 
 



 ๑๑๐ 

    ผูเขียนยังกลาวถึงกิจกรรมของประเพณีสงกรานตในปจจุบันที่ตนไมชอบใจมาก  
เพราะผูเขียนไมสามารถประกอบกิจธุระได  ดังความวา 
 

 ทีนี้จะเลาถึงเหตุการณสงกรานตนอกวังที่ทําใหขาพเจาเกลียดวันสงกรานตนักหนา  ไปไหนไมได  
จับเจาอยูแตในบานตั้ง  ๕-๖  วัน  จึงจะออกไป  เพราะเคยถูกสาดน้ําสกปรกอยางทารุณทุกปเลย  เปน
เหตุใหขาพเจาเกลียดวันสงกรานต 
 สงกรานตสมัยนี้  เลนกันพิลึกกึกกือ  ไมนึกถึงความเดือดรอนของผูอ่ืน  จนไมอยากจะเรียกวารด
น้ําสงกรานตแลว  มันกลับเปนสงครามเย็นไป  ดวยทําไดขางเดียว  ขาดผูตอสู  ใครจะแตงตัวไปธุระที่
ไหนไมสนใจ  จองแตวาถาใครเดินผานมา  กูจะสาดน้ําลูกเดียว 
 น้ําที่สาดก็ไปตักมาจากน้ําเนาในคูสีดําเหม็นหึ่ง  เอามาแตงสีใหขาวดวยดินสอพองละลายลงไป  
โดนสาดแลวจะคันคะเยอไปทั่วตัว  ผมเปยกเปล่ียนเปนสีขาว  เขาหูเขาตาแสบ 
 ขาศึกผูจองสาดน้ําจะรวมกลุมกันเปนจุดๆ  กลุมละ  ๕-๑๐  คน  คอยจองสาดน้ําคนเดินทาง 
 ครั้งหนึ่งขาพเจามีธุระจําเปนจะตองไปในวันสงกรานตเสียดวย  แตงตัวออกจากบานไปขึ้นรถเมล  
ระหวางทางที่เดินยังไมถึงปายรถเมล  ถูกสาดน้ําเนาเต็มไปทั้งตัวตั้งแตหัวตลอดเทา  เหม็นเนาคลุง 
 เมื่อขาพเจามีสภาพเชนนั้น  พวกเขาก็สนุกสนานเฮฮากันใหญ  แลวรองวา 
 “อยาถือโกรธครับ  เปนประเพณีสงกรานต” 
 ขาพเจาคันไปทั่วราง  คันหนาคันตัวยิบยิบ  เขาหูเขาตาตองกลับมาบาน  อาบน้ําสระผมใหหมด
เชื้อโรค  เลยเปนอันไมไดทําธุระ 
                                                                                              (ชีวิตในวัง ๑: ๓๓๑-๓๓๒) 

 

    ผูเขียนเปรียบเทียบใหเห็นวาการรดน้ําสงกรานตในปจจุบันผิดแปลกไปจากใน
อดีตที่มุงผูกสัมพันธไมตรีในการเลนน้ําสงกรานตรวมกันดวยความสุภาพเรียบรอย  แตปจจุบันการเลน
นํ้าสงกรานตมีวิธีการรุนแรงตามความสนุกคึกคะนองของผูเลนที่ไมคํานึงถึงความเดือดรอนของผูอ่ืน   
 
   ๔.๑.๒.๓.๓  ประเพณีการยิงปนอัตนา       
    ประเพณีการยิงปนอัตนาหรือประเพณีการยิงปนไลผี  เปนประเพณีที่เกิดจาก
ความเชื่อเร่ืองผีของคนสมัยกอน  เห็นไดจากผูเขียนเลาถึงประสบการณชีวิตที่ตนมีสวนรวมใน
ประเพณีการยิงปนอัตนาที่ในวังปฏิบัติกันเปนประจําทุกป  ความวา 
 

 ยิงปนไลผี  เขาใจวาในวังหลวงหรือตามวังเจานายตางๆคงมีผีเยอะ  จึงตองมีการยิงปนไลผีกัน
ทุกๆปเปนประจํา  แตจะยิงกันเดือนอะไรหรือขางขึ้นขางแรมอยางไรขาพเจามิไดจดจํา  รูแตยิงปนไลผีนี้  
เรียกวายิงปน ‘อัตนา’ 
 ปนชนิดนี้ยิงขึ้นเมื่อใด  คนกลัวกันมาก  กลัววาผีไดยินเสียงปนเขายิงขับไล  ถาหนีออกไปอยูปาก็
ดีไป  ถาไมยอมหนีไป  กลัวจะเขามาสิงสูในตัวเด็กๆ  จึงถึงเวลาที่เขาจะยิงปนอัตนา  ทางราชการจะมี
หนังสือเขามากราบทูลใหทราบวา  จะยิงเมื่อใด  การแจงลวงหนามาหลายวันเพ่ือใหเตรียมตัว 



 ๑๑๑ 

 การเตรียมตัวที่ไดแกตัวขาพเจาและเด็กอื่นๆ  คือทานยาเอาดายสายสิญจนมาผูกที่คอและที่ขอมือ
ทั้งสองขาง  เด็กของใคร  ใครก็ผูกเอา  สาวๆจะผูกมั่งก็ไดไมมีใครหวงหาม  ผูกเพ่ือกันผีที่เขาขับไลจะ
เขามาสิงสูอยูในตัวคน 
 เวลายิงปนนั้นเปนเวลา  ๔  ทุม  เด็กๆทุกคนพอตกค่ําลง  ผูใหญจะจัดการอาบน้ําแตงตัวให
สะอาด  ใหกินอาหารจนอิ่ม  แลวยกเครื่องสังเวยผี  มีขาวปลาอาหาร  เหลา  หมาก  พลู  ไปตั้งไวที่
ทางผานหนาเรือน  คิดวาคงประจบเอาใจผีใหกินอิ่มหนําสําราญเสียกอนจะหนีไป  จะไดไมอาละวาดทํา
ความเดอืดรอน  ใหเก็บตัวเด็กๆเขาไวในหองในเรือน 
 ถึงผูใหญก็กลัวเหมือนกัน  ตางคนตางอยูในหองของตัว  คิดดูแลวก็นากลัวอยูดอก  ใครเลยจะ
กลาไปเลนกะผี  
 คอยดวยใจระทึก  คอยดูนาฬิกาวาเมื่อใดจะ  ๔  ทุม  พาลปดประตูหนาตางหมด  อุดอูอยูในหอง
รอนแทบชัก 
 พอเสียงยิง-ตูม-ตูม-สนั่นหวั่นไหว  ประตูหนาตางกระเทือนกราว  ผูใหญบางคนกลัวย่ิงกวาเด็ก  
เพราะเคยถูกผีหลอกมาแลว  ชักผาหมหนาคลุมโปงปดหัวปดเทาหมดคนนี้คือพ่ีหละ  โดนผีหลอกบอย  
อยูในหองที่ปดหมด  ก็รอนพออยูแลว  ยังเขาไปอยูในโปงอีกชั้นหนึ่ง 
 พอเขาเลิกยิง  โผลออกมาจากโปง  เหง่ือเต็มตัวราวกะไปเขากระโจมมา 
 ขณะที่เขายิง  ผูใหญสอนใหทองคาถาไลผีดังๆพรอมๆกัน  พอเขาเลิกยิง  มัวทองคาถา  เลย
ไมไดนับวาเขายิงกี่นัด  ถามใครก็ไมมีใครเคยนับ 
 ส้ินเสียงปน  คะเนวาผีไปหมดแลว  ผูใหญตางคนก็ตางออกมาจากในโปง  เหง่ือเปยกทุกคน  ตาง
คนทําหนาตาพิลึกแลวก็หัวรอกัน  ตางโทษกันวา  แกกลัวมากกวาฉัน  หรือฉันกลัวมากกวาแก 
                                                                                       (ชีวิตในวัง ๒: ๓๓๕-๓๓๗) 

 
    ประเพณีการยิงปนอัตนา  มีวัตถุประสงคเพ่ือขับไลผีในวังใหไปอยูที่ปา  และยัง
แสดงใหเห็นการผสมผสานความเชื่อของไทยเกี่ยวกับสิ่งที่ไมมีตัวตนกับความเชื่อของพราหมณที่ใช
สายสิญจนผูกขอมือไวเปนเครื่องรางกันไมใหถูกผีเขาสิง  ความฉลาดของคนสมัยกอนที่คิดหาวิธีให    
ผูอยูในพิธีกรรมคลายความตื่นกลัวขณะมีการยิงปนไลผี  โดยใหตั้งเครื่องสังเวยอาหาร  การปดประตู
หนาตางอยางมิดชิด  และการทองคาถา  
 
   ๔.๑.๒.๓.๔  ประเพณีการทําศพ 
    ประเพณีการทําศพของเจานายชั้นสูงตองปฏิบัติตามแบบแผนของโบราณราช
ประเพณีที่สืบตอกันมา  ดังที่ผูเขียนแสดงถึงการจัดพิธีศพของพระวิมาดาเธอ พระองคเจาสายสวลีภิรมย 
กรมพระสุทธาสินีนาฏ ปยมหาราชปดิวรัดา  ความวา 
 

 พระศพพระวิมาดาเธอ พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวเสด็จพระราชดําเนินสรงน้ําพระศพ  ณ 
พระตําหนักที่ประทับในวังสวนสุนันทา  แลวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯใหเชิญพระศพประดิษฐาน ณ พระที่
นั่งนงคราญสโมสร 
 เมื่อถึงวันพระราชทานเพลิง  ไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานพระโกศ  ‘ทองใหญ’  อันเปน
พระโกศสําหรับทรงพระบรมศพของสมเด็จพระมหากษัตริยและสมเด็จพระบรมราชินี  โปรดเกลาฯใหเอามา



 ๑๑๒ 

ทรงพระศพของพระวิมาดาเธอ  ในการพระราชกุศลและออกพระเมรุ  เชิญพระศพสูพระเมรุ ณ                
ทองสนามหลวงดวย 

                                  (ชีวิตในวัง ๒: ๓๑๔-๓๑๕)  
 

    วิษณุ เครืองาม  (๒๕๕๑: ๒๐)  กลาววาเม่ือพระมหากษัตริย  พระบรมราชินี  หรือ   
พระบรมวงศสิ้นพระชนม  พระมหากษัตริยจะทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ  ใหจัดการบําเพ็ญพระราชกุศล
และถวายพระเพลิงตามลําดับพระอิสริยศักดิ์  โดยพระบรมศพจะบรรจุไวในพระโกศทอง  พระโกศทองใหญ 
ถือเปนพระโกศที่อยูในลําดับชั้นสูงสุด  “พระโกศ”  หมายถึงที่ใสศพนั่ง  หรือยืนของพระมหากษัตริย  
และพระบรมวงศตามคตินิยมของพราหมณที่เชื่อวาตองตั้งพระศพในทายืน  น่ัง  คุกเขา  หรือกอด
เขาประสานกัน  ดังน้ันพระศพของพระวิมาดาเธอ พระองคเจาสายสวลีภิรมย กรมพระสุทธาสินีนาฏ       
ปยมหาราชปดิวรัดาจึงบรรจุไวในพระโกศทองใหญ  เพื่อเปนเครื่องประดับพระอิสริยยศพระศพ  
เน่ืองจากพระองคทรงดํารงตําแหนงเปนพระอรรคชายาเธอในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว   
 
    คุณคาดานความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตความเปนอยู  มี  ๓  ประการ  ไดแก  
กฎระเบียบ  คานิยม  และประเพณี  กฎระเบียบแสดงถึงวิถีชีวิตของชาววังที่ตองปฏิบัติตาม
ระเบียบแบบแผนอยางเครงครัด  หากชาววังคนใดฝาฝนกฎระเบียบจะไดรับโทษ  กฎระเบียบยัง
สะทอนใหเห็นวาในวังมีการแบงระบบชนชั้นอยางชัดเจน  คานิยมในแตละยุคสมัยอาจเปลี่ยนแปลง
ไดตามความรูสึกนึกคิดของบุคคลหรือสมัยนิยม  และประเพณีแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของคนในวัง
และคนในปจจุบันที่ปฏิบัติจนเปนแบบแผนสืบตอกันมา  โดยประเพณีบางอยางอาจเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิม 
 
 ๔.๑.๓  ความเชื่อ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (๒๕๔๒: ๓๗๒)  ใหความหมายของคําวา  “เชื่อ”  หมายถึง   
เห็นตามดวย  ม่ันใจ  และไวใจ  ดังน้ันความเชื่อจึงเปนการยอมรับนับถือหรือยึดม่ันในสิ่งใดสิ่งหนึ่งของ
บุคคล  ซ่ึงความเชื่อในเรื่องนั้นๆ  อาจมีหลักฐานที่จะพิสูจนใหเห็นหรือไมก็ได   
  ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ถายทอดเรื่องเลายอนอดีตเกี่ยวกับความเชื่อ  เพ่ือแสดงใหเห็นวา  
คนไทยทุกยุคสมัยยังคงยึดถือความเชื่อด้ังเดิมที่สืบทอดแตโบราณมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  
ความเชื่อที่ปรากฏในวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังมี  ๔  ประการ  ไดแก  ความเชื่อเรื่อง
พุทธศาสนา  ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์และผีสาง  ความเชื่อเรื่องคําทํานายและฤกษยาม  และความเชื่อ
เรื่องเครื่องรางของขลัง 
 
 
 



 ๑๑๓ 

  ๔.๑.๓.๑  ความเชื่อเรื่องพุทธศาสนา   
   ม.ล.เน่ือง  นิลรัตน  เสนอเรื่องราวความเชื่อในพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลตอสังคมไทย  
เพ่ือแสดงวาความเชื่อเรื่องพุทธศาสนาสามารถเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ  คติในการดํารงชีวิต  หรือแนวทาง
การปฏิบัติตนของบุคคลใหอยูในศีลธรรม  ความเชื่อเร่ืองพุทธศาสนา  มี  ๗  ประการ  ไดแก  บาป  
กรรม  ทาน  สภาพการรับรูของจิต  ความฝน  กรรมฐาน  และยมบาล  
   เรื่องเลายอนอดีตเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องพุทธศาสนา  มี  ๑๔  เร่ือง  ไดแก  แกงเปดสด
พริกไทยออน  แสรงวากุง  แกงหมูตะพาบนํ้า  ยําไกอยางเตา  เปาะเปยะทอด  ไฝปนคือฝนไป  
ยาเถื่อน  แมชีบรรจง   โชคดีนักแลว  คางคกเปนเหตุใหตองทําบาป  มีของให-ไมมีใครเอา  อยาคอย
พรสวรรค  ถูกเอาชื่อไปขายเปนครั้งที่ ๒  และเขาเฝาพระองคภา  ดังจะยกตัวอยางเร่ืองคางคกเปน
เหตุใหตองทําบาป  แกงเปดสดพริกไทยออน  แสรงวากุง  เขาเฝาพระองคภา  แมชีบรรจง  ไฝปนคือ
ฝนไป  และแกงหมูตะพาบน้ํา       
 
   ผูเขียนอางถึงคําพระสอนเกี่ยวกับบาปมาเลาเตือนสติใหผูอานทราบ  เพราะ
ผูเขียนเห็นวาคนสวนใหญยังไมรูหลักธรรมในการปฏิบัติตนตามพุทธศาสนาอยางถูกตอง  ดังน้ี 
    

 พระทานวา  คนเราทุกคนมีโอกาสทําบาปไดตลอดเวลา  แมแตจะนอนนิ่งๆอยูในมุงตลอดวัน  
เพราะอะไรถึงเปนยังง้ัน  ทุกคนมีโอกาสทําบาปได  ๓  ทาง  คือ 
   -  บาปเกิดทางกาย 
   -  บาปเกิดทางวาจา 
   -  บาปเกิดทางใจ 
 บาปเกิดทางกาย  คือใชรางกายไปทํารายคนอื่น  สัตวอ่ืน  ทรมานคนและทรมานสัตว  ฆาใหตาย
ไปทั้งคนและสัตว 
 บาปเกิดทางวาจา  คือใชปากไปเที่ยวดาประจานเขา  นินทาใสรายเขา  คอนแคะเสียดสี   กลาวคําเท็จให
ผูอ่ืนเดือดรอนเสียใจ 
 บาปเกิดทางใจ  คือนอนอยูเฉยๆ  ไมใชรางกาย  ไมพูดจากับใครแตในใจคิดปองราย  ผูกพยาบาท  คิด
แกแคนคูอริ  คิดอุบายจะกอบโกยยักยอกทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของตน  มีจิตริษยาอาฆาตผูกพยาบาท  
อยากใหเขาตาย  คิดชวยลูกหลานพรรคพวกที่กระทําผิดใหกลายเปนทําถูก 
 การกระทําเหลานี้  จิตเปนผูวางแผนทั้งส้ิน  เพราะจิตเต็มไปดวยความโกรธ  โลภ  หลง  อยู
ตลอดเวลา 
 นี่ไมไดมาเทศนใหฟงนะ  เปนแตเลาใหฟงดวยยังมีคนอีกมากที่ยังไมรู  พระทานวาก็วาตามพระ  จะได
รูระวังกาย  วาจา  ใจ  ของตนเอง   

                     (ชีวิตนอกวัง ๔: ๖๙-๗๐) 
 

   ผูเขียนเสนอความเชื่อเรื่องบาปวาเปนการกระทําทางกาย  วาจา  และใจที่นําไปสู
ความเสื่อมจากศีลธรรม  และเปนสิ่งที่ทําใหจิตใจสั่งสมความชั่วราย   
 



 ๑๑๔ 

   การกลาวถึงรูปรางลักษณะของแมเววา     
 

 จริงอยูแมเวรูปรางเตี้ย  ผิวขาว  เดินขากะเผลกเพราะขายาวไมเทากัน  ซ้ําตายังเหลขางนึง  
ผมกระทุมที่ตัดไว  ผมบางมาก  แลดูเหมือนคนหัวลาน 
 แมรูปรางลักษณะจะอัปลักษณ  ก็หาควรเอาความจริงขอนี ้มาพูดไม  คนเราอยากเกิดมา
สวยงามทุกคน  แตการกระทําในชาติปางกอน  กุศลไมพอจะสงผลใหเกิดมาสวย  ก็ควรพอใจในสิ่งที่
ตัวไดรับอยู 

               (ชีวิตในวัง ๑: ๑๘๑)      
    
   ผูเขียนเสนอความเชื่อเรื่องกรรมวา  การสั่งสมอกุศลกรรมของบุคคลในชาติกอน  จะ
ทําใหบุคคลไดรับผลกรรมในชาติปจจุบันดวย  ดังตัวอยางที่ผูเขียนนํามาสนับสนุนความเชื่อเรื่องกรรม
ใหนาเชื่อถือยิ่งขึ้นวา  สาเหตุที่แมเวมีรางกายพิการและหนาตาอัปลักษณในชาติปจจุบันนาจะเปนเพราะใน
ชาติกอนแมเวไมตั้งตนอยูในศีลธรรม  ทําใหอกุศลกรรมนั้นๆ มาตามสนองในชาติปจจุบัน  บุคคลจึงควร
ยอมรับผลของกรรมที่ตนกระทําไว  
         
   ผูเขียนยังแสดงถึงความเชื่อผลของกรรม   เห็นไดจากกลาวถึงเปรตที่ปรากฏรางให
ครอบครัวของผูเขียนเห็น   เพ่ือมาขอผลบุญกุศล  ดังน้ี   
 
 ค่ําวันนั้น  เพ็ญกลางเดือน  ๑๕  ค่ํา  แสงจันทรสวางไสวกราดไปทั่ว  ขาพเจานั่งดูทีวี.อยูในหอง  ละคร
กําลังสนุกแสดงเรื่อง ‘นางกีสาโคตมี’  ซึ่งภายหลังสําเร็จเปนพระอรหันต 

 ฟงเสียงละครไมคอยรูเรื่อง  หนวกหูหมาหมูใหญเหาหอนวิเวกวังเวงจับใจตลอดเวลา  หอนไมหยุด 
 สักครู  เสียงนายเปาะ-ลูกชายขาพเจาเรียก  น้ําเสียงตกอกตกใจ  ใหขาพเจาออกจากหองมาดูอะไรก็ไมรู 
 ขาพเจาก็ลุกออกไปยังหองหนามุข  เปาะชี้ใหดู  มองดูออกไปนอกหนาตาง  เปนครั้งแรกที่เห็น  
สัญชาตญาณบอกใหรูทีเดียววาอายภาพสูงใหญดําทะมึนราวกับเอาตนตาลมาตอกัน  ๓-๔  ตน  สูงเยี่ยมเทียม
ฟานี้  คือรางของพวกเปรต 
 พอแนใจเชนนั้น  เหง่ือเย็นออกมาชุมตัว  กระซิบบอกเปาะวา 
 “นี่คือเปรต  ตองทองคาถาไลมันไป” 
 แลวขาพเจาก็เรียกสามีขาพเจากับพ่ีหละใหออกมาชวยกันดู  ไปเรียกบุตรบุญธรรมคือ  น.ส.นิจใหดู  ตาง
คนตางเห็นกันทั่ว  แตไมรูจะทํายังไงกัน 
 ขาพเจารีบทองคาถาไลผี  ซึ่งเคยจาํมาไดจากทานพระครูประกาศสมาธิคุณ  ทานสอนให 
 ดวยความกลัวอยางสุดขีด  ต้ังสติไมอยู  ทองไดหนา  ลืมหลัง  กลางขาด  ทองเทาใดเปรตก็ไมไป 
 เมื่อไมไป  คณะเราก็กลับเขามาดูละครตอ  ดูไปจนละครเลิก  ลุกออกไปดูเปรตก็ยังอยู  ผมสยายยาวมา
เกือบถึงหัวเขา  หนาตามัวไป  แลเห็นหนาไมชัด  แตที่ชวงทองแหงไปติดกระดกูเชิงกราน  ซึ่งโกงโกอยูสองขาง  
ทองแหงแปเชนนี้  ตองแสดงวาอดอาหารหิวโหย 
 แลวเปรตตัวนี้ก็ไมมีผานุง  มองเห็นกระดูกโคนขายาวลงไปจดเทา  หมาก็แหงนหนาหอนใสเปรตอยูเรื่อย  
ไมยอมหยุด 



 ๑๑๕ 

 เดือนหงายมาก  มองเห็นกอนเมฆลอยผานตัวเปรตไปตลอดเวลา  ขาพเจาชักกลาขึ้นมานิดๆ  ตะโกน
เสียงดังวาเปรตไปวา 
 “เธอทําไมถึงยังไมไป  มาคอยเอาอะไร” 
 วาไปแลวก็นึกขึ้นไดวา  เราเอาแตไล  ไลเขาทาเดียว  ทําไมเราไมคิดใหอาหารและเสื้อผาเขาบาง 
 ขาพเจาก็รวบรวมความกลา  ตะโกนพูดดวยดังๆวา 
 “เธอจะเคยเปนญาติกับฉันหรือไมก็ตาม  การที่เธอสําแดงตัวใหเหน็  แสดงวาตองการความชวยเหลือ  ฉัน
ก็จะชวยเธอตามกําลัง 
 เธอตองลําบากเชนนี้  เพราะเมื่อเธอเปนมนุษยอยูไมเคยทําบุญเส้ือผาและอาหาร  เปนคนตระหนี่ถ่ีเหนยีว
มาก  หวงกังวลแตทรัพยสมบัติ  มุงหนาแตจะสะสมทาเดียว  ไมยอมบริจาค  พระทานวาตายแลวตองไปเกิดเปน
เปรต  ดวยจิตโลภของตัวเอง 
 นี่ก็ดึกแลว  กลับไปเสียเถอะ  พรุงนี้คอยรับสวนกุศล  จะทําบุญอาหารและเสื้อผาไปให  จะกรวดน้ําอุทิศ
ใหเธอคนเดียว  พรุงนี้เพลแลวคอยรับเอา” 
 วาแลวเทานั้น  เปรตคอยๆยืดตัวยาวออกยาวออกบายหัวหายไปทางทิศตะวันตก  ทุกคนโลงใจ  หายกลัว
พากันเขานอน  

            (ชีวิตในวัง ๑: ๑๙๔-๑๙๖) 
 

   ผูเขียนเสนอความเชื่อเกี่ยวกับเปรตวาเปนบุคคลที่ตายไปแลว  แตขณะมีชีวติอยูเปน
มนุษยประกอบกรรมชั่วหรือไมหม่ันสรางบุญกุศล  เม่ือตายไปจึงเปนเปรตที่มีรูปรางลักษณะตางๆ ตาม
ผลกรรมที่เคยทําไว  ผูเขียนสนับสนุนความเชื่อเรื่องเปรตโดยยกตัวอยางประกอบวาเปรตมีอยูจริง  และ
สามารถปรากฏกายมาขอสวนบุญกุศลได  เปรตที่ปรากฏรางมีลักษณะ  “ชวงทองแหงไปติดกระดูกเชิงกราน  
ซ่ึงโกงโกอยูสองขาง  ทองแหงแป”  เพราะขณะมีชีวิตอยูเปนมนุษยไมเคยทําบุญใหทาน  มีความตระหนี่  
และคิดกังวลแตทรัพยสมบัติ  การนําเสนอความเชื่อเรื่องเปรตยังทําใหบุคคลมุงประกอบกรรมดี  เพราะ
ตระหนักถึงผลของการกระทําที่นําตนไปสูภพภูมิที่ไมดี  ดังเชน  “เปรตภูมิ”  ดวย  
 
   นอกจากความเชื่อเรื่องกรรมแลวยังมีเร่ืองทานดวย  ดังเชนผูเขียนอางถึงการบริจาค
ทานตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาไววา   
 

 “หลักของการบริจาคทาน  พระศาสดาทรงชี้แจงไววาทานที่จะทําใหไดผลมาก  ตองมีเจตนาที่จะทํา
อยางแรงกลา  ส่ิงของที่จะบริจาค  ตองไดมาโดยสุจริต  ชอบธรรม  ผูที่จะรับทานของเรา  ตองเปนผูที่
ประพฤติดี  ปฏิบัติชอบ 
 แมบุญลอมจะเขาในขายนี้  แตเจตนาของบุญลอมมาบ่ันทอนกําลังบุญลงไป  ดวยบุญลอมใหเพราะ
รักพระนักเทศน  ขณะใหมีโลภะเขาประกอบจิต  โดยหวังความรักตอบแทนกุศลจึงออนลง 
 เลิกทําบุญแขงขันเอาหนาเสียทีเถอะ  ไปทําบุญกับพระท่ีทานยากจน  โดยเราก็มิไดรูจักมักคุนกับทาน  
ยังไดกุศลแรงกวา” 

                (ชีวิตในวงั ๒: ๒๐๙) 
 



 ๑๑๖ 

   ผูเขียนแสดงใหเห็นความเชื่อเรื่องการบริจาคทานใหเกิดผลบุญมากวา  ผูทําทาน
ตองมีเจตนาศรัทธาตอพุทธศาสนาอยางแทจริง  สิ่งของที่ทําทานตองแสวงหาไดมาดวยความสุจริต  
และผูรับทานเปนผูประพฤติตนดีตามศีลธรรม  อีกทั้งบุคคลตองมีจิตยินดีกอนการใหทาน  ขณะที่ให
ทาน  และหลังใหทานดวย  จึงจะไดรับอานิสงสแหงบุญกุศลเต็มเปยม  แตในกรณีตัวอยางการ
บริจาคทานของบุญลอมถือวาเปนการใหทานที่มีเจตนาไมบริสุทธิ์เพราะหวังผลประโยชนตอบแทน
ในการทําบุญ  บุญลอมจึงไดรับผลบุญกุศลนอย 
 

   การที่พระเจาหลานเธอ พระองคเจาพัชรกิติยาภาทรงโปรดใหผูเขียนเขาเฝาสวน
พระองค  โดยสงรถหลวงตราครุฑจากในวังมารับ  ทําใหผูเขียนซาบซึ้งและยินดีเปนอยางยิ่ง  แต
ระงับจิตใจมิใหหลงกับวัตถุภายนอก  ดังความวา 
 

 ‘เอะ---เราคือใครนี่  ทําไมมานั่งชูคออยูในรถหลวงตราครุฑ  ชั่วชีวิตนี้ก็เพ่ิงเคยเจอ  มีวาสนาจังเลย
คราวนี้’ 
 ขาพเจาก็นับวามีบุญอยูนา  ไดขี่รถยนตแพงๆแทบทุกยี่หอ  แตเปนรถคนอื่นเขาเอามารับตัวไป  
ไมใชของตัวหรอก  ของคนอื่นเขา 
 ตองเตือนตัวเองวาอยาฝนเฟองไปสติจะไมดี  นึกถึงคํากลอนที่พระทานสอนจดจําไวมั่ง 
 พระทานวา 
  อํานาจวาสนามหึมาจะบันดาล 
 ใหโลกมหาศาลบรรลุใตอํานาจตน 
 แตจะมีประโยชนใดตายไปมิไดขน 
 ทรัพยสินอันพึงยลเอาไปไดก็ไมมี 

               (ชีวิตนอกวัง ๘: ๑๙) 
 

   ผูเขียนนําเสนอความเชื่อเร่ืองจิต  เปนสภาพการรับรูอารมณ  ความนึกคิด  และใจ
ของบุคคล  หากบุคคลกําหนดจิตของตนเองไมใหหลงใหลตอสิ่งที่มากระทบจิตได  บุคคลนั้นยอมมี
ความสุข  และไมเกิดทุกข  ดังตัวอยางที่ผูเขียนเตือนสติและจิตของตนเองมิใหยึดติดกับสิ่งที่พึง
ปรารถนา  โดยตั้งม่ันในคติตามคําพระสอนวาเม่ือมนุษยตายไปแลวก็ไมสามารถนําสิ่งใดติดตัวไปได  
จิตของผูเขียนจึงไมฟุงซานและเปนทุกขในการอยากมีบุญวาสนาหรือทรัพยสิน   
 
   ผูเขียนยังแสดงถึงปรากฏการณทางจิตตามคําสอนในพุทธศาสนาวา 
 

   เมื่อขาพเจาหัดนั่งตามที่เจาคุณอาจารยสอนใหทํา  พอจิตสงบเปนเอกัคตา  ตัวเบาหวิว  ก็เกิดมีแสงสวาง
ปรากฏภาพใหเห็น  เปนวาตัวเราแขนขาดหลุดลงมาตกกลิ้งอยูขางตัว  แถมขาก็ยังขาดอีกเปน  ๒  ทอน  เลยตกใจ
เลิกทํา  ดวยเปนการทําครั้งแรกในชีวิต 
 พอรุงเชา  รีบไปวัดมหาธาตุ  เขากราบกรานทานเจาคุณอาจารย  เรียนทานวาเอากรรมฐานที่ขอไปกลับมา
คืน  ไมทําอีกแลว  กลัวมาก 



 ๑๑๗ 

 ทานเจาคุณอาจารยชี้แจงใหฟง  แกอารมณใหจนเขาใจแจมแจง  ทานวา 
 “ไมตองกลัว  นั่นเปนภาพลวงตา  ถาปฏิบัติตอไป  จะเห็นนิมิตแปลกใหมกวานี้อีกเยอะ  ถาเห็นอะไร  ให
กําหนดวา  เห็นหนอ  เห็นหนอ  แลวภาพจะหายไปเอง 
 อยาไปยึดถือเอาเปนจริงเปนจัง” 
 แลวคืนตอๆมา  ขาพเจาก็เห็นภาพสัตวนรก  รูปรางหนาตาแปลกๆแสนจะทุเรศเวทนา  พอเรากําหนด
เห็นหนอ  ภาพทั้งหมดก็หายไป  เลยทําใหไมกลัวอีกเลย  แลวยังทําใหนิสัยที่ชอบกลัวผีหายไปเปนไมกลัวผีดวย 

            (ชีวิตนอกวัง ๓: ๔๔-๔๕) 
 

   ผูเขียนเสนอความเชื่อเกี่ยวกับกรรมฐานวา  เปนการปฏิบัติธรรมโดยนั่งสมาธิ  
เพ่ือฝกจิตใหสงบและแนวแนอยูในอารมณอันเดียวคือเอกัคตา  หากบุคคลใดยึดติดกับภาพนิมิตที่
เห็นในขณะฝกปฏิบัติกรรมฐาน  ก็จะไมสามารถฝกกรรมฐานในขั้นตอไปได  ผูเขียนยกตัวอยาง
ประสบการณของตนในการฝกกรรมฐานวาเห็นภาพตนเองมีแขนขาขาดและภาพสัตวนรก  จึงตอง
กําหนดจิตวา  “เห็นหนอ  เห็นหนอ”  จิตก็จะสงบ  เกิดสมาธิ  และไมหลงอยูกับภาพนิมิตที่เห็นจน
ภาพนั้นๆ  หายไปเอง   
 
   ผู เขียนอางถึงความฝนของมนุษยมีสาเหตุ  ๔  ประการ  ไดแก  ธาตุวิปริต        
จิตอาวรณ  เทพสังหรณ  และกรรมบันดาล  ดังน้ี 
 

 อันวาความฝนใครวาความฝนจะเปนจริงหรือไมจริง  ตางคนก็วาไป  จริงมั่งไมจริงมั่ง  บางครั้งฝน
ดีก็ไดลาภทันตาเห็น  ถาฝนรายก็มีเรื่องราวทําใหเดือดรอนมีปากเสียง  ทะเลาะวิวาทกับคนอื่น  บางครัง้ฝน
ขี้กะโลโทไมไดเรื่องไดราว  ฝนวาหนีชางหนีเสือ  ตกน้ําตกทา  ต่ืนขึ้นมาเหง่ือแตกทวมตัวเหน่ือยใจแทบ
ขาด 
 ฉะนั้น  จะวาความฝนเปนจริงก็ไมไช  จะวาฝนแลวเลอะเทอะทุกครั้งก็ไมเชิง  มันแลวแตคนผูฝน
ตางหาก 
 ขาพเจาไดฟงพระทานเทศนเรื่องความฝนของคนเราทานวา 
สมเด็จพระพุทธเจาทานทรงจําแนกความฝนของคนเราไววา  เหตุที่ทําใหคนเราฝนนั้นมี  ๔  อยาง   
คือ 
 ๑.  ธาตุวิปริต  โดยกินอาหารแลวไมยอย  ทองอืดแนนปวดทอง 
 ๒.  จิตอาวรณ  โดยนอนคิดอะไรๆเรื่อยเปอยกอนหลับแลวเก็บไปฝน 
 ๓.  เทพสังหรณ  โดยเทวดามาเขาฝน  บอกเหตุรายหรือดี 
 ๔.  กรรมบันดาล  โดยการฝนราย  เห็นเหตุบาป  อันตนจะไดรับ 

                     (ชีวิตนอกวัง๑: ๕๓-๕๔) 
 

   ผูเขียนเสนอความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุในการฝนตามหลักของพุทธศาสนาวาเหตุที่ทําให 
ฝนมี  ๔  ประการ  ธาตุวิปริตกับจิตอาวรณเกิดจากการกระทําและความรูสึกนึกคิดของบุคคลเอง  
เทพสังหรณกับกรรมบันดาลเกิดจากพลังอํานาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาดลบันดาลใหบุคคลฝน 



 ๑๑๘ 

   ผูเขียนกลาวถึงขาวลือเรื่องพระยายมบาลตองการชีวิตมนุษยไปทํางานที่เมืองนรก
จํานวนมาก  ดังความวา   
 

 วันหนึ่งม.ร.ว.ถนอมกลับมาจากจายตลาด  มีขาวใหญมาเที่ยวปาวประกาศใหรูทั่วกันวา  พระยายมบาล
ตองการชีวิตมนุษยไปทํางานยังเมืองนรกเปนจํานวนมาก  ถาใครไมอยากตาย  ใหกินยาปองกันเสียคนละหนึ่งถวย  
คือเอาตนผักชีทั้งตนทั้งรากมาตมกับน้ําตาลทรายแดง  กินเสียคนละหนึ่งถวยแลวจะไมตาย  คนนั้นจะไมถูกพระ
ยายมบาลเอาตัวไป 
 เกิดความตื่นกลัวมิใชนอย  ผักชีที่ตลาดเทเวศรมีขายเทาใด  คนในวังไปกวานซื้อหมดตลาด  ไมพอแก
ความตองการ  ตองไปหาซื้อถึงตลาดบางลําภู 
 ผักชีขึ้นราคาแพงมาก  เคยขายมัดโตๆมัดละ ๑ บาท  ตองขายมัดละ  ๑๐  บาท  แลวยังไมมีจะขายคนในวัง 
 ชาวบานนอกวังกินกันทุกคน  น้ําตาลทรายแดงขึ้นราคา  เจาของตักขายมือไมแหง  เพราะทุกคนตางกลัว
ความตาย 
 ทานยากลัวขาพเจาตาย  ใหกินเสียหนึ่งชามแกง 

                         (ชีวิตในวัง ๑: ๒๖๗-๒๖๘) 
 

   ผูเขียนเสนอความเชื่อเรื่องพระยายมบาลวาพระยายมบาลมีอํานาจตัดสินความ
เปนความตายของมนุษยได  มนุษยจึงเกิดความเกรงกลัวพระยายมบาลมาก  ดังเหตุการณที่
ผูเขียนนํามาประกอบความเชื่อเกี่ยวกับอํานาจของพระยายมบาล  จนเปนเหตุใหบุคคลปฏิบัติ
ตามวิธีที่เชื่อกันวาสามารถปองกันไมใหพระยายมบาลเอาชีวิตไปได 
 
  ๔.๑.๓.๒  ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธ์ิและผีสาง 
   ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  แสดงใหเห็นวาความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์และผีสางยังคงไดรับการ
ยอมรับจากบุคคลในสังคมไทยทุกยุคสมัย  แมไมสามารถหาเหตุผลทางวิทยาศาสตรมาพิสูจนไดก็ตาม  
เชน  เร่ืองอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์  เจาพอ  เทพารักษ  พระภูมิเจาที่  และผีปอบ  เปนตน                                   
   ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์และผีสางมี  ๑๔  เร่ือง  ไดแก  นํ้าพริกลูกหนําเลี้ยบ  
แสรงวากุง  พะแนงเนื้อ  แกงไตปลา  ผัดสะตอ  ไฝปนคือฝนไป  เม่ือถูกไลที่  ภัยสงคราม ๒  เจอผีปอบ      
ไปลองเชิง กลับไปเสียเชิง  ใครวาผีไมมี  ครู-นักเรียนประชาบาล  ๑๑ ตุลาคม ๔๔  ไดของเปนมงคลสงูสดุ-
มาบูชา  และอานเลนก็ไดอานจริงก็ดี  ดังตัวอยางเรื่อง๑๑ ตุลาคม ๔๔  ไดของเปนมงคลสูงสุดมาบูชา  
นํ้าพริกลูกหนําเลี้ยบ  ใครวาผีไมมี  และเม่ือถูกไลที่       
                                                                                                    
   ผูเขียนกลาวถึงเหตุอัศจรรยที่บังเกิดขึ้นเม่ือผูเขียนอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุไวใน     
หองพระ  จนตนเองตองกราบขอประทานพรจากพระบรมสารีริกธาตุใหชวยดับไฟที่ไหมยอดตนตาล  
ความวา    
                                                                        



 ๑๑๙ 

 เมื่อวันเชิญเสด็จมา  พอตั้งบนโตะหมูลายทอง  ฝนก็ไมตกแตฟาผาลงมาทั้งส่ีทิศของบาน  แตไมผา
ลงหองพระ  ทําเอางันงกตกใจกลัวแทบตาย  คงเปนการรับเสด็จมาสู  ฟาผาลงทิศตะวันตก  ลงใสตนตาล
มีอยูตนเดียว  ยอดไหม  ไฟลุกแดงควันโขมง  ว่ิงเขาไปกราบในหองพระ  ขอประทานฝนในพริบตา  ฝน
ตกลงมาหาใหญ  ไฟยอดตนตาลดับมอดหมด 
 โอย---เลนเอาตกอกตกใจกันทั้งบาน  เทพยดารับเสด็จเชนนี้พากันอกส่ันขวัญแขวนทุกคน  ไดแต
ยกมือทวมหัวเอาตัวรอด 
 เห็นไหม  ส่ิงที่เปนมงคลเขาบาน  ศักดิ์สิทธิ์ทันตาเห็น 

                                                                                                           (ชีวิตนอกวัง ๑๐: ๑๒๗)       
                                                                                                                           

   ผูเขียนเสนอความเชื่อเรื่องพลังอํานาจศักดิ์สิทธิ์ของพระบรมสารีริกธาตุวา  
สามารถดลบันดาลในการชวยเหลือใหปลอดภัยจากเหตุการณอันตรายยามคับขันได 
 
   การกลาวถึงผูเขียน  หมอมราชวงศวงศสินธุ ทองแถม  และหมอมราชวงศศรีคํา   
ทองแถม  ตกจากตนหวาเพราะแอบขโมยลูกหวาที่พระวิมาดาเธอ พระองคเจาสายสวลีภิรมย กรมพระ
สุทธาสินีนาฏ ปยมหาราชปดิวรัดาจะถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ดังความวา 
                                                            

 “นั่นแหละ  สมน้ําหนา  ของจะทูลเกลาฯถวายพระเจาอยูหัวดันไปขโมย  เลยถูกเทวดาถีบตกลงมา  
ผูที่จะเกิดมาเปนพระเจาอยูหัวนั้น  ตองบําเพ็ญเพียรสรางพระบารมีมานานนักหนา  ส่ิงใดเปนของพระ
เจาอยูหัว  อยาบังอาจไปแตะตอง  เพราะมีเทวดาพิทักษรักษา  จําเอาไว” 

                (ชีวิตในวัง ๑: ๑๒๐) 
 

   ผูเขียนเสนอความเชื่อบุญบารมีของพระมหากษัตริยวามาจากอํานาจที่พระองค
ทรงสั่งสมคุณงามความดี  และการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน  พระมหากษัตริยจึงมีเทพารักษและ           
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ชวยปกปกรักษาทรัพยสินสวนพระองค 
 
   ผูเขียนกลาวถึงเด็กชายสวัสดิ์ปสสาวะบริเวณศาลพระภูมิแลวมีอาการปสสาวะไมออก  
และอวัยวะเพศบวม  แตเม่ือเด็กชายสวัสดิ์ปฏิบัติตามคําแนะนําของผูเขียนก็ปสสาวะไดตามปกติ  ดังนี้   
 

 วันหนึ่ง  เด็กชายสวัสดิ์  ทานอา  (หมอมเจาหญิงแยมเยื้อน สิงหรา)  ขอมาเลี้ยงตั้งแตเด็กๆ  แลว
เอามาฝากไวบานขาพเจา  ต่ืนเชาขึ้น  เห็นเด็กชายสวัสดิ์มานั่งรองไห  ถามวา 
 “เปนอะไร  ทําไมไมไปโรงเรียน” 
 เขาบอกวา 
 “ปสสาวะไมออก  นกบวมไขบวม  (อวัยวะเพศชาย)  ปวด” 
 นั่งรองไห  คนในบานก็จะใหพาไปหาหมอ 
 ขาพเจานึกขึ้นมาไดก็ถามวา 
 “เคยปสสาวะใกลศาลพระภูมิหรือเปลา” 
 เขาวา 



 ๑๒๐ 

 “เคย  เมื่อวานกลับจากโรงเรียน  เขาหองสุขาไมทัน  ดวยกล้ันมาตลอดทาง  พอเขาประตูบาน  เลย
ปลอยลงไวที่พ้ืนดินโดนศาลพระภูมิ” 
 ขาพเจาวา 
 “นั่นแหละ  จําไว  ทีหลังอยาไปเยี่ยวรดศาล  เอาธูปไปจุดบอกทานเดี๋ยวนี้วาเราขอโทษ  เพราะกลั้น
ไวไมอยู  มิใชจะดูหมิ่นเหยียดหยามลวงเกิน  ขอใหหายเปนปรกติในวันนี้  พรุงนี้เชาจะถวายขาวสวย  ๑  
ถวย  ไขตม  ๕  ลูก  มาลัยดอกมะลิ  ๑  พวง” 
 พอตกบาย  สวัสดิ์ปสสาวะไดตามปรกติ  ที่ปวดบวมก็หายไปหมด  เลยไมตองไปหาหมอ 
 รุงขึ้นจึงจัดการแกบนตามที่ทูลทานไว 

                      (ชีวิตนอกวัง ๓: ๖๓-๖๔) 
 

   ผูเขียนเสนอความเชื่อเร่ืองศาลพระภูมิประจําบานวาเปนที่สิงสถิตของเจาที่  หาก
บุคคลใดเคารพสักการะใหดีจะมีคุณ  และหากบุคคลใดลบหลูหรือกระทําการอันใดไมเหมาะสมอาจมี
โทษได  วิธีชวยบุคคลพนโทษจากการกระทําความผิดคือ  การเซนสังเวยแกขอขมา   
    
   ผูเขียนแสดงถึงพลังอํานาจศักดิ์สิทธิ์ของการตั้งเครื่องสังเวยแกเทวดา  เจาที่  ปู  ยา  
ตา ยาย  และสรรพวิญญาณทั้งปวงในบาน  ดังความวา      
 

 พิธีอันยืนยงไมมีการเลิกลมไป  คือพิธีต้ังเครื่องสังเวยเทวดา  เจาที่เจาทาง  ปู  ยา  ตา ยาย  สรรพ
วิญญาณทั้งหลาย 
 พอถึงปตรงกับวันสงกรานต  อันชาวไทยเราใชเปนปใหมมาแตดั้งเดิม  ถือวาปหนึ่งก็สังเวยเทวดา  
ผีบานผีเรือน  ใหกินใหอ่ิม 
 เครื่องสังเวยก็มีหมู  ไก  ปลา  ทุกอยางตองทําใหสุก 
 กลวย  มะพราวออน  ขนมหวาน  ผลไม  แตตองทําทุกปในวันสงกรานต  มีเหลาก็สังเวยเหลา  
ดวยอยูในวังไดเห็นตัวอยางที่ดีก็จําเอามา 
 ครั้นมาอยูบานของตนเองนอกวัง  ขาพเจาก็จัดการทําเครื่องสังเวยในวันสงกรานตทุกปเปนประจํา  
ไมเคยขาด 
 ไดเห็นแลววา  ทําแลวอยูเปนสุขจริงๆ 
 แถวบานขาพเจามีเด็กหนุมๆติดดมทินเนอร  มันชอบดอดไปลักเล็กขโมยนอยแทบทุกวัน  ไมมีใคร
ไมถูกขโมย  นอกจากบานขาพเจาไมโดนขโมยเลย 
 มีครั้งหนึ่ง  ลูกชายขาพเจาไปกินเล้ียงแตงงานเพื่อน  กลับมาบานตีหนึ่งเมามาแประ  เปดประตู
หนาบานเขามาแลวไมปด  เปดทิ้งไวทั้ง  ๒  บาน 
 ขาพเจาไมรูเรื่อง  มัวนอนหลับอยูบนเตียง  เสียงใครขวางกอนหินเขามากราวใหญหนาเตียง  ตกใจ
ต่ืน  รีบเปดไฟในหอง  ไมมีกอนหินเลยสักกอน 
 กอนเขานอนฝนตก  ขาพเจาก็นอนปดหนาตางหมดทุกชอง  แปลกใจหนาตางถูกปดหมด  กอนหิน
เขามาในหองไดยังไง  ซ้ํามองหากอนหินก็ไมพบสักกอนเดียว 
 แปลกใจรีบเปดหนาตางออกไป  จึงเห็นวาประตูใหญที่รั้วบานเปด  ๒  บานเต็มที่  ตกใจเสียไมมีละ  
รีบลงไปปดประตูรั้วทันที  เดินกลับมาก็นึกในใจวา 



 ๑๒๑ 

 ‘คงเปนผีบานผีเรือนมาปลุกใหต่ืน  เพ่ือไปปดประตูบาน  กอนที่ขโมยจะเห็น’ 
 ถาเปนคนขวางหินเขามา  หินจะตองตกอยูเกล่ือนกลาดแลวหนาตางก็ปดหมด  จะเขามาไดยังไง  
เลยตองยกมือขึ้นไหวเจาที่เจาทางที่เมตตามาปลุกให 

                              (ชีวิตในวัง ๒: ๓๓๙-๓๔๐) 
                                        
     ผูเขียนแสดงความเชื่อในการเคารพสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ภายในบานดวยการตั้ง
เครื่องสังเวยประจําป  จะชวยใหผีบานผีเรือนและพระภูมิเจาที่ดูแลปองกันรักษาทรัพยสินกับคนใน
บานใหปลอดภัยได        
 
   ผูเขียนทําบุญเลี้ยงพระในวันเกิดอายุ  ๖๐ ป  ทานพระครูประกาศจึงทําพิธีรดน้ํา
พระพุทธมนตแกผูเขียน  ดังความวา  
 

 ทานพระครูประกาศเตรียมทําน้ํามนตมาจากวัดใสมาหนึ่งขวดใหญ  ทานเรียกหาน้ําสะอาดมาหนึ่ง
ถัง  แลวทานก็เทขวดน้ํามนตลงไปผสมกับน้ําในถังจนหมดขวด  เรียกหาตัวขาพเจาไปรดน้ํามนต 
 ขาพเจาจึงผลัดสวมเสื้อผาชุดใหมที่ตัดเตรียมไวเปนของใหมเอ่ียมทั้งชุด  ทั้งเส้ือผาและผานุงสีมวง
กลมกลืนกัน  เพราะขาพเจาเกิดวันเสาร  ออกไปนั่งที่บันไดหินอันยื่นออกไปนอกชายคาบาน  คงจะมี
เคล็ดลับวาไมใหรดน้ํามนตภายในชายคา 
 ทานพระครูหยิบขันตักน้ํามนตในถังเทรดลงมาบนหัวขาพเจา  แลวไหลลงสูตลอดตัว  ปากทานก็
พึมพําวาพระคาถา  พระสงฆที่เหลืออยูก็เขานั่งเรียงแถวบนอาสนะ  แลวสวดใหพรใหญอยางยืดยาว 
 ขณะทานพระครูรดน้ํามนตขาพเจา  เปนเวลาเริ่มรดจากเที่ยง  ๓๙  นาที  แดดเปรี้ยง 
 ทันใด  เหตุอัศจรรยก็บังเกิดขึ้นเห็นกันทั่วทุกตัวคนในบาน  ไมรูเกิดขึ้นเพราะบุญบารมีของทาน
พระครูประกาศหรือดวยบุญของขาพเจาก็ยากที่จะรู  แสงแดดยามเที่ยงเปรี้ยงแสบตา  เริ่มหุบเปนพยับ
โพยมรมครึ้ม  เม็ดฝนโปรยปรายลงมาเปนละออง  ตกเฉพาะตรงหนาบันไดที่ขาพเจานั่งรดน้ํามนตอยู  
พอหางบันไดออกไปสักวาเดียว  ก็ไมมีเม็ดฝนเลย  ตกอยูตลอดเวลาที่รดน้ํามนต  ทานพระครูไมหนีฝน  
ทานยืนพึมพํารดเฉยจนเสร็จ 
 บรรดาพวกแขกที่มาในงานตางรองแปลกมาก  ฝนตกเฉพาะที่บันได  บริเวณบานทั่วไปไมมีฝน  
ตางเจี๊ยวจาวกันดวยความแปลกใจ  ทุกคนตางก็ไมมีใครรูวาเปนเพราะอะไรตั้งแตบัดนั้นจนบัดนี้ 
 

                                                                   (ชีวิตนอกวัง ๒: ๒๔-๒๕)  
   
   ผูเขียนเสนอความเชื่อเกี่ยวกับการรดน้ําพระพุทธมนต  ถือเปนสิริมงคลเพราะมีการ
ทองคาถาสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหมาอํานวยพรแกผูรับนํ้าพระพุทธมนต  พิธีกรรม 
การรดน้ําพระพุทธมนตน้ียังแสดงใหเห็นความศักดิ์สิทธิ์ของพิธีกรรมดวย  ดังตัวอยางเหตุการณที่เกิดขึ้น
ในวันคลายวันเกิดของผูเขียน  ซ่ึงไมสามารถพิสูจนพลังอํานาจศักดิ์สิทธิ์ที่สรางความประหลาดใจได  
 
 



 ๑๒๒ 

  ๔.๑.๓.๓  ความเชื่อเรื่องคําทํานายและฤกษยาม   
   ความเชื่อเรื่องคําทํานายและฤกษยามที่ปรากฏในวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิต
นอกวังของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  เปนความเชื่อโบราณที่เกี่ยวของกับการทํานายทายทัก  และดูฤกษในการ
ประกอบกิจธุระ  เพ่ือชวยเสริมสรางกําลังใจ  ความมั่นใจ  หรือเปนที่พ่ึงทางใจยามบุคคลทุกขรอน  
   ความเชื่อเรื่องคําทํานายและฤกษยามมี  ๘  เร่ือง  ไดแก  หม่ีกรอบ  แสรงวากุง      
ไฝปนคือฝนไป  ไปลองเชิง กลับไปเสียเชิง  เม่ือถูกไลที่  ถึงคราวทานมั่งระวังใหดี  การนับเศษตรวจ
โชคชะตาของตัวเราเอง วาดีรายอยางไร  ตามตํารานับเศษสมเด็จพระจอมเกลาฯ รัชกาลที่ ๔  และ
ที่มาของชีวิตในวัง  ดังตัวอยางเรื่องไฝปนคือฝนไป  ไปลองเชิง  กลับไปเสียเชิง  และเม่ือถูกไลที่   
 
   ผูเขียนไมสบายใจที่ตนฝนวาขยี้มดตาย  จึงใหหมอดูชวยทํานายฝน  ดังความวา   
 

 อยูบานใหมตอมาก็ฝนตอนใกลรุงอีก  ฝนวาหมอนที่หนุนหัวอยูนั้น  พอยกหมอนขึ้น  มดดํา
พรอมดวยไขของมันกองอยูใตหมอนกองโต  ขาพเจากลัววาถาหนุนลงไปอีก  มันจะกัดหัวแลวคลานเขา
หู  จึงเอามือทั้ง  ๕  นิ้วลงขยี้มดตายหมดเรียบ  ไขของมันแตกเลอะติดมือเต็ม 
 ตกใจตื่น  โอ !  ตายจริง  ทําบาปใหญหลวงนัก  จิตใจไมดี  ก็ไปหาคุณลุงหมอดูที่นับถือกันมา
นานป  แลวบัดนี้ยายมาอยูใกลกันดวย  ใหทํานายความฝน  คุณลุงวา 
 “จะมีลาภ  ไดเงินเล็กนอย  ใหไปแทงหวย” 
 ขาพเจาวา 
 “แทงไมเปน  ไมเคยเลนหวย” 
 คุณลุงวา 
 “ซื้อล็อตเตอรี่ก็ได  คงจะถูกเลขทาย  ใหไปหาซื้อ  ๕-๐  เพราะวามือที่ขย้ีมดมี  ๕  นิ้ว  แลวมด
ตายหมดคือเลข  ๐” 
 ขาพเจาก็วานสามีไปเที่ยวหาซื้อหาศูนย  ไดมา  ๕  เส้ียว  หาซื้อเต็มใบไมมี  เหลือแตเปนเส้ียว  
สามีเอาไวเอง  ๒  เส้ียว  ใหขาพเจา  ๓  เส้ียว 
 สวนคุณลุงหมอดู  เอาไปแทงหวยทั้งลางทั้งบน  คุณลุงถูกหวยไดเงิน 
 ขาพเจาโทร.บอกคุณพูล  อมาตกุล  เขาไปในวังหลวง  คุณพูลเลยบอกกันตอๆไป  คนในวังแทง
หวยถูกหมด  ไดเงินทุกคน  เพราะล็อตเตอรี่งวดนั้น  ทายรางวัลที่ ๑  เลข  ๕-๐  เลขทาย  ๒  ตัวลาง  
ก็ออก  ๕-๐  เลยพรรคพวกถูกกันบานตะไท  ขาพเจากับสามีก็ถูกเลขทายไดเงินเล็กนอย  ถาไปแทง
หวยคงไดเยอะ 
 นี่แหละความฝนละ 

                  (ชีวิตนอกวัง ๑: ๕๕-๕๗) 
 

   ผูเขียนแสดงใหเห็นความเชื่อเร่ืองการทํานายฝนวา  สามารถคาดคะเนบอกใหทราบ
วาจะเกิดเหตุการณรายหรือดี  ดังตัวอยางที่ผูเขียนอาศัยความเชื่อในการใหหมอดูทํานายฝนวาตนจะมี
โชคลาภ   



 ๑๒๓ 

   การทํานายยังชวยเปนที่พ่ึงทางใจเมื่อบุคคลไดรับความเดือดรอน ดังที่สามีของ
ผูเขียนทุกขใจมากที่รถถูกขโมย  จึงแจงความที่โรงพักแลวใหหมอดูและเจาชวยทํานายวาตนจะไดรถ
คืนหรือไม  ดังน้ี   
 

 เมื่อขาพเจายังอยูที่บานเกาแถวสะพานยมราช  วันหนึ่งคงเปนวันซวยที่สุด  สามีกลับจากงานเลี้ยง
รุนประมาณตี  ๒  เห็นวาเดี๋ยวก็เชาตองไปทํางานแลว  จึงไมเอารถเขาบาน  ขี้เกียจถอยเขาประตู  เลย
จอดทิ้งไวหนาบาน 
 ต่ืนนอนตอนเชาแตงตัวจะไปทํางาน  เปดประตูบานออกมา  ไมมีรถแลว  คงถูกพวกมีมารยาทดี
เห็นจอดเกะกะเลยถอยเอาไปไวที่อ่ืนให 
 สามีขาพเจาเกิดความเสียดายอักโข  เดือดรอนวุนวายใหญ  หลังจากแจงความโรงพักแลว  ก็ไปหา
หมอดูซึ่งเรานับถือกันนัก  อยูใกลๆบานขาพเจาขณะนี้  ใหทํานายดูที  หรือวารถจะสูญเลยหรือจะไดคืน
มา 
 คุณลุงหมอดูทํานายวา 
 “รถจะไดคืนในสภาพเรียบรอยจากทางทิศเหนือ  แตจะตองเสียเงินบาง  แลวจะรูขาวภายใน  ๓  
วัน” 
 สามีขาพเจาฟงคําทายทักก็ยังไมสบายใจนัก  คงจะเชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง  ดิ้นรนไปเที่ยวทรงเจาอีก  
ดวยลูกนองมาสงขาววามีเจาองคหนึ่งดูแมนมาก  แลวก็พาลูกพ่ีไป  มืดแลวกลับมาถึงบานยิ้มมาแตไกล  
หลังจากที่ไมเคยยิ้มในระยะหลังจากที่รถหายเลย 
 ขาพเจาถามวา 
 “ไปไหนมา” 
 เขาวา 
 “ไปทรงเจามา” 
 ขาพเจาก็ซักวา 
 “เจาอยูถึงไหน” 
 เขาตอบวา 
 “อยูสําเหร  แลวยังตองบุกเขาไปในสวนอีก  ไกลจังเลย” 
 ขาพเจานึกขํา  เขาไมเคยเชื่อเจาเชื่อผี  คราวนี้ทุกขใจหนัก  ว่ิงหาที่พ่ึงทางใจจาละหวั่น  เลยแกลง
กระเซาวา 
 “มินาเลาไปถึงสําเหร  กลับมาเลยตาเหลเปลาไมไดเรื่อง” 
 เขาตอบวา 
 “ทําไมจะไมไดเรื่อง  ก็ทายเหมือนคุณลุงทาย  ลงทายตรงกันทั้งคุณลุงทั้งเจา  คงตองมีหวังไดคืน
แนนอน” 
 ครบ  ๓  วัน  ตํารวจโรงพักพญาไทตามตัวไปบอกขาววาไดรถคืนแลว  คนรายจอดไวที่หนา
รานอาหารจังหวัดเชียงใหม  ยึดรถมาคืนแลวในสภาพเรียบรอย  จอดไวในโรงพัก  แตไมไดตัวคนราย  
ขอใหเจาของเดินทางมารับรถคืน 
 สามีขาพเจาใหลูกนอง  ๒  คนไปรับรถจากเชียงใหมเขามากรุงเทพฯ  เสียคากิน  คาเดินทางไป
กลับ  คาเหนื่อยใหลูกนอง  ๒  คน  ทั้งเล้ียงขอบคุณเจาหนาที่ตํารวจดวย  หมดไปหาพันบาท  นับวาเปน
การเสียเงินนอยกวาคนอื่นๆที่รถหาย  ไดขาววาเขาเสียกันเปนหมื่น  เราเสียเปนพันก็ยังโชคดี 



 ๑๒๔ 

 จึงวาเจาจะดูแมนหรือหมอจะทายแมน  ขอใหมันแมนมาเถอะ  ใครจะดูก็เหมือนกัน  มิใชเจาหรือ
หมอจะบันดาลใหไดรถคืน 
 แตการไปดูใหรูบาง  คอยบรรเทาเบาบางความกระวนกระวายใจ 

                 (ชีวิตนอกวัง ๑: ๒๙๔-๒๙๖)     
                      

   ผูเขียนเสนอความเชื่อเกี่ยวกับการทํานายปญหาชีวิตของบุคคลวา  การทํานายมี
อิทธิพลตอจิตใจของผูที่ถูกทํานายมาก  โดยคําทํานายที่เปนไปในทางดี  ผูถูกทํานายก็จะมีกําลังใจ  
ความหวัง  และลดความวิตกกังวล 
 
   คุณพิศมัยแนะนําใหผูเขียนตรวจสอบที่ดินกอนจะปลูกบานกับหมอบัวลอย  วา 
 
 พอซื้อที่ได  โฉนดโอนกันเสร็จเรียบรอย  ก็คิดจะกลับไปหาคุณลุงหมอดูอีก  เพ่ือจะขอฤกษปลูกบาน 

 เพ่ือนรักกันมากชื่อคุณพิศมัยคัดคานวา  ขอฤกษปลูกบานตองเขาหาพระจะดีกวาขอฤกษจากคน
ธรรมดา  เขาวาใหขาพเจาไปดูที่หมอบัวลอย  เปนผูหญิง  เปนหมอดูทางใน  นั่งเพงเทียน  ดูเสียกอนวา
ที่ดินที่เราซื้อนี้  มีของไมดี  ซวย  ของรายอะไรฝงอยูในดินบาง 

                      (ชีวิตนอกวัง ๒: ๑๕-๑๖)                      
 

   การดูฤกษที่ดินสําหรับปลูกบาน  ผูเขียนแสดงใหเห็นความเชื่อของคนโบราณวา
ที่ดินอาจมีคุณและโทษในการปลูกบานสรางเรือนได  ดังน้ันที่ดินตองผานการสํารวจและพิสูจนแลววา
มีความเหมาะสมสําหรับปลูกบาน  และถูกโฉลกกับผูอยูอาศัยดวย 
 
  ๔.๑.๓.๔  ความเชื่อเรื่องเครื่องรางของขลัง 
   ม.ล.เน่ือง นิลรัตนนําเสนอความเชื่อเร่ืองเครื่องรางของขลังวา  เปนวัตถุมงคลที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติโดยไมผานการปลุกเสก  แตวัตถุมงคลนั้นก็มีอํานาจและประโยชนแกบุคคล  
ความเชื่อเรื่องเครื่องรางของขลังมี  ๒  เรื่อง  ไดแก  ยําไกอยางเตา  และเจอผีปอบ       
  
   ผูเขยีนกลาวถงึคนในวังนิยมใสเครื่องประดับที่ทาํจากหยกตามความเชือ่ของชาวจีน  
ดังนี้  
 

 สมัยหนึ่ง  ในวังเหอหยกสีเขียวที่ตองส่ังมาจากเมืองจีน  จะเรียกวายุคตื่นหยกก็ได  ต่ืนเตนกันใหญ  
ส่ังกันใหญ  เจานายทรงสั่งเขามาเปนกําไลหยกประทานแจกขาหลวงใสกันคนละอัน 
 ทานยาก็ส่ังเขามาใหขาพเจาเปนกําไลหนึ่งอัน 
 ผูใหญเลาวา 
 “คนจีนเขาวาถาใครสุขภาพดี  เลือดลมดี  ใสหยกจะยิ่งเขียวเปนมันสุกใส  ถาคนขี้โรคใสแลว  ถึง
หยกจะสีเขียวมากอน  ก็จะคอยๆเปล่ียนเปนสีขาวไปเอง” 

                 (ชีวิตในวัง ๑: ๓๐๖) 



 ๑๒๕ 

   เอนก หุตังคบดี  และราช รามัญ  (๒๕๕๐: ๑๗, ๑๐๙)  กลาวถึง  “หยก”  “หยู”  “เง็ก”  
หรือ  “หยุก”  มีความหมายตามคตินิยมของชาวจีนวาเปนอัญมณีล้ําคาที่มาจากแดนสวรรคสามารถ
ปองกันและคุมครองจากอํานาจแหงอัปมงคล  เสนียดจัญไรทั้งปวง  และเปนเครื่องรางมงคล  ชาวจีนยัง
เชื่อวาหยกจะดูดซับพลังที่ไมดีออกมาได  พลังรายตางๆ ที่เปนพลังไมดีจะทําใหเกิดอาการเจ็บปวย  
เม่ือสวมหยกแลวพลังน้ันจะดูดออกไปใหสลายกับสายลม  หมอมหลวงเน่ือง นิลรัตนเสนอความเชื่อ
เกี่ยวกับเคร่ืองประดับที่ทําจากหยกวาหยกมีพลังอํานาจศักดิ์สิทธิ์ที่ชวยใหผูสวมใสมีสุขภาพดานระบบ
หมุนเวียนโลหิตดียิ่งขึ้น  โดยสังเกตจากสีของหยกที่เปลี่ยนไป 
 
   คนในวังยังนิยมนําเสนขนที่หางของชางเผือกมาเปนสวนประกอบในการทํา
เครื่องประดับ  ดังความวา 
 

 ถือกันวาตองเอาเสนขนที่หางของชางเผือก  จึงจะกันภัยนานาประการได  ถาเปนชางธรรมดา  ไม
ขลัง  กันอะไรไมได 
 เขาเอาเสนขนที่หางชางเผือกมาทําประกอบกับทองคํา  ทํากําไล  ทําแหวน  ทํารูปแปลกๆตางๆกัน  
ดูก็สวยดี  ใสกันใหอึกทึกครึกโครมไปทั้งวัง  ใครไมมีใส  ขายหนากันตายหาวาเปนเครื่องรางของขลัง  ใส
แลวไมเจ็บไมไข  ผูใหญเมตตา  

                                                                                                                (ชีวิตในวัง ๑: ๓๐๗) 
 

   ผูเขียนเสนอความเชื่อเร่ืองเสนขนที่หางของชางเผือกวา  มีพลังอํานาจในการปองกัน
ภัยอันตราย  ชวยใหสุขภาพแข็งแรง  และไดรับความรักความเมตตาจากผูอ่ืน 
 
                   การกลาวถึงการนําผีพุงไต  เทกซไทด  หรืออุลกะมณีมาประกอบเปนพระพุทธรูป
หรือเครื่องประดับ  ดังนี้ 
                                                                                 
  ตามตําราวา  อายผีพุงไตนี้  คือสะเก็ดที่แตกแยกออกมาจากดวงดาวลุกไหมโชน ตกลงมาจึงเรียก

กันหลายชื่อวาสะเก็ดดาวหรือเทกซไทด  หรืออุลกะมณี เปนกอนรูปกลมบาง รีบาง  เปนหยดน้ําบาง   
ผิวขรุขระ  เปนรอยไหม  มองดูเผิน ๆ  ก็วากอนสีดํา  แตถาเอาสองดูกับไฟฟาหรือสองดูกับแดด  จะเห็น
เนื้อใสเปนแกวแลวมีสีน้ําชา 

  คนสมัยเกากอนปูยาตายายเรา  ทานนิยมเอามาเจียระไน ทําเปนพระพุทธรูปเลี่ยมทองไว
หอยคอเจียระไนเปนรูปกลมบาง  รีบาง  มาทําหัวแหวน  รวยก็เอาเพชรลอมเขาไป ไมรวยก็ทําแหวน
ทองคําเฉยๆ  ใชเปนของศักดิ์สิทธิ์กันภัยพิบัตินานาประการ  ทั้งยังกลาวกันวาดีมากทางเมตตามหานิยม 

                        (ชีวิตนอกวัง ๑: ๒๗๘) 
   

   คนโบราณเชื่อวา  ผีพุงไตมีพลังอํานาจศักดิ์สิทธิ์ชวยคุมกันภัยอันตรายทั้งปวง  
ทั้งยังชวยใหบุคคลเปนที่รัก  ชื่นชอบ  และไดรับความเอ็นดูจากผูอ่ืนมาก 



 ๑๒๖ 

   ม.ล.เน่ือง นิลรัตน นําเสนอคุณคาดานความรูเกี่ยวกับความเชื่อ  ๔  ประการ  ไดแก  
ความเชื่อเรื่องพุทธศาสนา  ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์และผีสาง  ความเชื่อเรื่องคําทํานายและฤกษยาม  
และความเชื่อเรื่องเครื่องรางของขลัง  ความเชื่อเรื่องพุทธศาสนาแสดงถึงความศรัทธาที่บุคคลมีตอหลัก
คําสอนหรือเรื่องราวในพุทธศาสนาจนนํามาเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตน  ทั้งยังชวยให
เขาใจเหตุและผลของความเชื่อในบางเรื่องได  ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์และผีสางแสดงใหเห็นวา  
บุคคลที่เคารพสักการะบูชายอมไดรับความคุมครองและความเปนสิริมงคล  บุคคลที่ลบหลูหรือกระทํา
การอันใดไมเหมาะสมยอมไดรับโทษ  ทั้งน้ีอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์อาจดลบันดาลใหเกิดเหตุอัศจรรยได  
ความเชื่อเรื่องคําทํานายและฤกษยามที่ปรากฏเดนชัดคือ  การเปนที่พ่ึงทางใจแกบุคคล  และชวย
คาดการณใหบุคคลทราบความเปนไปของชีวิต  และความเชื่อเร่ืองเครื่องรางของขลังแสดงใหเห็นถึง
ความรูสึกนกึคิดของบุคคลที่มีตอวัตถุมงคล              
 

๔.๒  คุณคาดานอารมณ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (๒๕๔๒: ๑,๓๖๗)  อธิบายคําวาอารมณ  หมายถึง  สิ่งที่
ยึดหนวงจิตโดยผานทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  ความรูสึกที่เปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งเรา  หรือ
ความรูสึก  ดังนั้นอารมณจึงเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มากระทบใจใหบุคคลเกิดความรูสึกนึกคิด 
  วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของม.ล.เน่ือง นิลรัตน  นอกจากจะใหสาระความรูแลว  
ผูอานยังไดรับความเพลิดเพลินจากศิลปะการเลาเรื่องของผูเขียนไปพรอมกันดวย  การที่ม.ล.เน่ือง นิลรัตน
สามารถถายทอดอารมณและความรูสึกของตนเองออกมาใหผูอานสัมผัสได  ทําใหวรรณกรรมชุดชีวิตในวัง
และชีวิตนอกวังมีคุณคาดานอารมณอันเปนคุณสมบัติสําคัญของวรรณกรรมประการหนึ่งที่ทําใหผูอาน
ประทับใจ  นิยมชมชอบ  และชวนใหติดตามเรื่องราวไปโดยตลอด  คุณคาดานอารมณมี  ๓  ประการ  
ไดแก  ความเพลิดเพลิน  ความภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทย  และความรักและผูกพันที่มีตอเรื่อง
ในอดีต 
 
 ๔.๒.๑  ความเพลิดเพลิน  
  วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวัง  ชวนใหผูอานเกิดความรูสึกเพลิดเพลิน 
เพราะผูอานรับรูเรื่องราวแปลกใหมที่ไมเคยรูจักมากอน  จึงสนใจใครรูติดตามอาน  กลวิธีการเลาเรื่อง
ของผูเขียนสามารถโนมนําและชักจูงใหผูอานตองการลองทําตาม  เชน  เรื่องอาหาร  การใชสมุนไพร
รักษาโรค  และการดูดวงชะตาชีวิต  เปนตน  ผูเขียนมีวิธีผูกเรื่องและลีลาการเลาเรื่องคลายกับ      
นวนิยาย  ผูอานจึงสนใจติดตามอานอยางตอเน่ืองและไมรูสึกเบื่อหนาย  ผูเขียนมีอารมณขันในการใช
ถอยคําและมีโวหารภาพพจน  ทําใหถายทอดเรื่องเลาไดสนุก  การใชถอยคําและภาพพจนในบางเรื่อง  
ยังทําใหผูอานเขาใจงาย  เห็นภาพ  และลีลาจังหวะไดชัดเจน  เห็นภาพในวัยเยาวที่ผูเขียนเลาพฤติกรรม
ความซุกซน  ฉลาดเฉลียว  มีปฏิภาณไหวพริบ  ชอบคิดแหวกแนว  ทําใหผูอานเห็นความสามารถใน
การแกปญหา  การรูจักเอาตัวรอด  และวิธีสรางสรรคแนวทางชีวิตของผูเขียนที่ไมนอกกรอบประเพณี



 ๑๒๗ 

และผิดวัฒนธรรมสมัยน้ันจนเกินไป  ดังจะยกตัวอยางเรื่องครู-นักเรียนประชาบาล  ปลาทูตมเค็มอยางเนื้อ
แข็งกางเปอย  นํ้าพริกมะขามสด  และน้ําพริกปลากรอบ   
 
  ผูเขียนผูกเรื่องและใชลีลาในการเลาถึงความเชื่อตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไดนาสนใจตามลําดับ
เหตุการณ  ดังความวา   
 

 วัดที่ขาพเจายายมาสอนครั้งสุดทายกอนลาออก  คือวัดญวน  พระญวนทั้งวัด  นับถือพุทธศาสนา
โดยเครงครัด  หลวงพอบาวเอิงเปนเจาอาวาส  ทานนั่งไดสมาธิสูงถึงสามารถติดตอคุยกับเทวดาไดตอน
ดึกสงัดตลอดคืน 
 ใครเจ็บไขไดปวยก็จะมาหาทานใหชวยรักษา  ทานจะนั่งถามยาแกแกพวกเทวดา  แลวเอามาใหคน
เจ็บไปหากินเอาเอง  หายมั่ง  ตายมั่ง  เปนเรื่องธรรมดา  แตหายมากกวาตาย 
 ผูคนนับถือทานมาก  มีผูมาหาทานที่วัดมากมายทุกวัน 
 ขางโบสถวัดญวนมีตนมะตูมใหญตนหนึ่งขึ้นอยูชิดติดกําแพงโบสถ  ไมมีใครไปตัดกิ่งหรือเก็บลูก
มะตูม  เพราะทานสมภารหามไปแตะตองเด็ดขาด 
 พอโรงเรียนปลอยพัก  เด็กๆกินขาวกลางวันแลวก็พากันไปวิ่งเลนจับกันแถวตนมะตูม เด็กชายที่
แกนๆก็ปนปายหนีการถูกจับตัวขึ้นไปอยูบนตนมะตูม 
 ปรากฏวาเด็กถูกถีบตกลงมาทุกคน  จนรูไปถึงหูทานสมภาร  ทานสั่งมาใหครูใหญประชุมเด็กทั้ง
โรงเรียน  หามใหใครไปเลนแถวตนมะตูม 
 แตนั้นมา  พวกเด็กๆก็เลิกไปเลนแถวนั้น  ไมมีใครรูวาเหตุที่ตกลงมาเพราะอะไร  ฟงดูก็เปนของ
ธรรมดา  เมื่อปนขึ้นไปก็ตกลงมา 
 แลววันหนึ่งพระภิกษุองคหนึ่งชื่อพระตึ๋ง  มีหนาที่รักษาความสะอาดบริเวณวัด  กวาดใบไมหลน
เกล่ือนทุกเชา  เห็นกิ่งมะตูมใหญกิ่งหนึ่งงอกยื่นไปชนกับกําแพงโบสถ  ดวยกลัวผนังโบสถจะเสียหาย  จึง
ควาอีโตมาฟนกิ่งใหญนั้นขาดตกลงมาใหพนที่จะเขาไปในหนาตางโบสถ 
 พอตกกลางคืน  พระต๋ึงตัวรอนจัด  ไขขึ้นสูง  แลวปวดที่สนเทาเปนกําลัง  สนเทาบวมใหญอักเสบ
แดงก่ํา 
 รุงเชา  พระองคอ่ืนก็ชวยกันหายามาใหกินใหทา  ย่ิงรักษายิ่งเปนมาก 
 หลวงพอบาวเอิงก็ไมอยู  ทานไปประเทศอินเดียหลายวันแลว  เลยไมรูจะปรึกษาใคร 
 ๒-๓  วันผานไป  มีหนองขึ้นรอบสนเทา  เกิดอาการเหมือนสนเทาจะเนา  พระรองเจาอาวาสนํา
พระต๋ึงสงโรงพยาบาลศิริราช  หมอรับไวเห็นอาการสนเทาจวนจะเนาก็ตัดสินใจผาตัดเอาสนเทาออก 
 หลังการผาตัด  แผลตรงนั้นเนาสูงขึ้นมาทุกทีจนถึงหนาแขง  จึงประชุมหมอตัดสินใจใหตัดขาออก
ยาวเกือบถึงหัวเขา  รุงขึ้นพรุงนี้จะทําการตัด 
 คืนวันนั้น  ๓  ทุม  หลวงพอบาวเอิงกลับจากอินเดียมาถึงวัด  พอทราบเรื่องจากพระรายงานใหฟง  
คืนนั้นหลวงพอก็เขาสมาธิติดตอกับเทวดาซึ่งสิงสถิตอยูบนตนมะตูม  คงมีการขอโทษขอโพยที่พระต๋ึงไป
ลวงเกินตัดกิ่งโดยไมรู 
 หลวงพอคงขอรองเทวดา  อยาใหพระต๋ึงตองตัดขาเลย  ขอใหหายเปนปรกติ  จะตั้งเครื่องสังเวย
ถวาย  จะลอมรั้วรอบโคนตนมะตูมใหญนั้น  มิใหเด็กเล็กหรือใครมาเกี่ยวของ 
 พระต๋ึงทําไปโดยไมรูวาเทวดาอาศัยอยูบนตนมะตูมนั้น  มิไดทําเพราะดูกถูกหมิ่นหยาบหยาม  มี
ความหวังดีวาถานานไปกําแพงโบสถดานนั้นจะเสียหาย 



 ๑๒๘ 

 แลวในคืนนั้นหลวงพอก็โทรศัพทถึงหมอเวรที่โรงพยายาบาลศิริราช  ขอใหยับย้ังการตัดขาพระตึ๋ง
ไวกอน  อยาเพ่ิงทําอะไร  รอไวจนเชาใหหลวงพอไปดูเสียกอน 
 ต้ังแตหลวงพอติดตอกับเทวดาแลว  คืนนั้นพระตึ๋งไมเจ็บปวด  นอนหลับสบายทั้งคืน  ไมปวดแผล
ที่ถูกตัดสนเทาอกีเลย  อาการเปนหนองและเนาสงบลงอยางประหลาด  เปนแผลผาตัดธรรมดา 
 เชาขึ้น  หลวงพอบาวเอิงไปเยี่ยม  หมอเลาใหทานฟงถึงการหายจากเนาไปอยางแปลกประหลาด
ทีเดียว 
 หลวงพอทานก็ไปเสกเปาที่แผลให  ทานวา 
 “ตอไปนี้  หายวันหายคืนแลว  ไมตองกลัว” 
 จากวันนั้นมา  พระตึ๋งก็หายวันหายคืน  แตเวลาเดินไมมีสนเทาจะเดิน  ตองเดินเขยกใชปลาย
นิ้วเทาลงดินแทนสนจึงเดินไดไมปรกติเหมือนเดิม 
 นี่ถาตอนแรกเปนแลวหลวงพอไมไปอินเดีย  พระต๋ึงคงไมตองถูกตัดสนเทาออกไป 
 พระต๋ึงอยูโรงพยาบาลเดือนกวาก็หายกลับมา  หลวงพอก็ต้ังเคร่ืองสังเวยใหญถวาย  แลวตามชาง
ไมมาทํารั้วเตี้ยๆลอมรอบโคนตนมะตูม 
 พวกครูและนักเรียนพากันไปชวยต้ังเครื่องสังเวย  แลวจุดธูปบอกกลาวขอใหปกปกรักษาใหทั้ง
โรงเรียนอยูเย็นเปนสุขทุกคน 
 ฉะนั้น  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย  แมไมรูไมเห็นไดดวยตาก็อยาไปดูถูกดูแคลน  ไปไหนเห็นใครเขานับ
ถือ  กราบไหวส่ิงใด  เราก็มี  ๑๐  นิ้วเหมือนกัน  เราก็กราบมั่ง  เขาบูชาเราก็บูชา  เห็นวาไมมีการขาดทุน  
มีแตกําไร  เอาตัวรอด 
 พระตึ๋งมากวาดลานวัดทุกเชา  การเดินเขยกคงไมถนัด  ทานเอากาบมะพราวมาผูกมัดไวแทน   
สนเทาที่ถูกตัดไป  พยายามเดินใหตรง  ดูก็ดีกวาเขยก 
 คณะแพทยที่โรงพยาบาลศิริราชเห็นพระตึ๋งหายโดยไมทําอะไรให  ก็ชวนกันมากราบไหวหลวง
พอบาวเอิงที่วัด  ขอเรียนนั่งสมาธิติดตอกับเทวดาเหมือนหลวงพอมั่ง 
 เจ็บไขอยางธรรมดาของสังขาร  หมอก็รักษาใหหายไดมั่ง  ตายมั่ง  สุดแตเวรกรรมของตัว 
 พระตึ๋งนี้เจ็บเพราะไปรังแกเทวดา  จึงตองใหเทวดารักษา  ตองแกใหถูกจุด  มิใชเทวดาจะชวย
ไมใหตายไดทั้งหมด 

                            (ชีวิตนอกวงั ๔: ๑๒๖-๑๓๐) 
 

  ผูเขียนถายทอดเรื่องเหลือเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์คือเทพารักษที่สถิตอยูในตนมะตูม  
โดยผูเขียนเริ่มตนเรื่องดวยการบอกความสามารถพิเศษของบุคคลที่ติดตอขอความชวยเหลือจาก
เทวดาได  มีเหตุการณที่สรางความแปลกใจเมื่อมีบุคคลปนตนไมแลวตกลงมาทุกครั้ง  การสรางปม
ปญหาใหมีผูปวยคือพระตึ๋งเปนแผลเนาที่สนเทาหลังจากไปตัดกิ่งตนมะตูม  การแกปมปญหาที่ชวนให
ตองรอลุนวาทานสมภารจะกลับมาทันเวลารักษาผูปวยกอนถูกตัดขาไดหรือไม  การบอกผลการรักษา
ของผูปวยหลังจากทานสมภารขอความชวยเหลือจากเทวดาที่สถิตอยูในตนมะตูมและเสกเปาคาถาที่
แผล  ผลปรากฏวาผูปวยไมตองถูกตัดขาและแผลเนาก็หายขาด  ผูเขียนสรุปใหขอคิดที่เปนประโยชน
กับผูอานวา  “ฉะนั้น  สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย  แมไมรูไมเห็นไดดวยตาก็อยาไปดูถูกดูแคลน  ไปไหนเห็น
ใครเขานับถือ  กราบไหวสิ่งใด  เราก็มี  ๑๐  น้ิวเหมือนกัน  เราก็กราบมั่ง  เขาบูชาเราก็บูชา  เห็นวาไม
มีการขาดทุน  มีแตกําไร  เอาตัวรอด”  มีการกลาวถึงความเปนไปหลังเกิดเหตุการณเหลือเชื่อวาผูปวย
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ยอมรับและปรับสภาพรางกายใหดํารงชีวิตประจําวันได  นอกจากนี้แพทยแผนปจจุบันยังเกิดความ
ศรัทธาตอวิธีรักษาของทานสมภารจนอยากเรียนรูวิธีรักษานี้ดวย  อีกทั้งผูเขียนบอกสาเหตุที่ตนเองเชื่อ
เรื่องนี้วา  พระตึ๋งปวยเพราะลบหลูสิ่งศักดิ์สิทธิ์น่ันคือตัดตนไมที่มีเทพารักษสิงสถิตอยู  วิธีการเลาเรื่อง  
การดําเนินเรื่อง  และวิธีคลี่คลายปมปญหา  ทําใหผูอานสงสัยใครรู  และไมเบื่อหนายที่จะติดตามอาน  
จนนําไปสูอารมณความเพลิดเพลิน  
 
  การใชภาษาภาพพจนของผูเขียนก็เปนสิ่งหน่ึงที่ชวยสรางใหเร่ืองเลามีเสนหและนา
ติดตามอานยิ่งขึ้น  ดังน้ี 

  
 หมอปวรมาตรวจขาพเจาแลวบอกวา 
 “ปอดบวมซีกหนึ่ง  กับอีกครึ่งซีกถาอีก  ๒  วันนี้ไมไดรับการรักษาที่ถูกตอง  ก็ตายแล” 
 ไดจายยาไวทั้งกินทั้งทา  ผามาปะหลังหลายอยาง  เมื่อใชยาหมอปวรแลว  ขาพเจาก็หายวันหาย
คืน  รอดมาไดเพราะพระเมตตาที่ทรงหยิบย่ืนมาใหไดมานั่งพูดอยูจนเดี๋ยวนี้ 
 อายโลงศพใบนั้น  มันก็เลยเกอ  ไมไดใสศพขาพเจา  ทานยาเลยถวายเจาคุณวัดราชาฯใหทานให
ทานคนยากจนที่ตายแลวไมมีโลงใสศพ 

                  (ชีวิตในวัง ๑: ๗๕) 
 

  ผูเขียนใชถอยคําที่สื่อใหเห็นสิ่งไมมีชีวิตราวกับสิ่งมีชีวิต  น่ันคือโวหารบุคลาธิษฐาน  
ดังที่  “อายโลงศพใบนั้น  มันก็เลยเกอ”  เปนการเปรียบเทียบถึงความรูสึกของโลงศพที่มีความมั่นใจวา
ศพของผูเขียนตองลงมาอยูในโลงแนนอน  โลงศพจึงรอคอยผูเขียนเปนเวลานาน  แตแลวโลงศพก็
ผิดหวังจากที่คาดการณไวเพราะผูเขียนกลับไมตาย  ชวนใหผูอานเพลิดเพลินและพึงพอใจในอารมณขัน
ที่แทรกไว  อารมณขันในการใชถอยคําเรื่องนี้ยังเกิดจากผูเขียนนําเหตุการณวิกฤตเกี่ยวกับความเปน
ความตายของตนเองมาลอเลนใหกลับกลายเปนเรื่องสนุกและชวนขันได 
 
  การแสดงพฤติกรรมของผูเขียนที่ชางคิด  สามารถโนมนําใหผูอานอยากลองอาน  
เรื่องเลาจนจบได  ดังความวา 
 

 นั่งรอยมาลัยกันไปคุยกันเพลิน  จนดอกไมขาพเจาหมดที่หยิบเอามาไวในกะละมัง  จึงบอกสุดาให
ไปเอาดอกไมที่หองเก็บดอกไมสดมาใหที 
 สุดาวา 
 “ดอกไมหมดหองแลว  เขาไปกวาดมาหมดเปนคนสุดทาย” 
 ทานพระองคหญิงมาริศเสาวรส  ผูอํานวยการควบคุมทําดอกไมทุกครั้งกับม.ร.ว.จินต  ทานรับส่ังวา 
 “ดอกไมขาดเล็กนอย  จะใหไปซื้อก็ไมทัน  นี่ก็บายโมงกวาแลว  เหลือเวลาอีกไมถึงชั่วโมงเขาก็จะ
มารับเอาไปแลวใหคนที่ขาดดอกไมชวยตัวเอง  ไปเก็บหาเอาตามตนแถวเรือนกลวยไม” 
 ขาพเจาวา 
 “จริงรึ” 
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 สุดาวา 
 “จริงซี  แตวาอยาไปเก็บเลย  เขาไปเก็บกันมาหลายคนแลว  จนดอกไมไมมีเหลือ  แมแตดอกแวว
มยุเรศสีมวงดํา  มวงแดงหมดเรียบ  เหลือแตตนจริงๆ” 
 ขาพเจาวา 
 “ตายละวา  ทําไงดี  ดอกไมเสร็จไป  ๒  พวงแลว  ยังขาดอีกพวงเดียวก็จะเสร็จ  มัวนั่งคุยเรื่องผี
ถวยแกวเสียเพลินจนลืมไปเอาดอกไมมาเติม” 
 จนใจเขาก็เดินมาทายตําหนัก  ตรงไปยังเขงที่เขาทิ้งดอกไม  ใครไมเอาอะไรก็เอามาทิ้งในแขง 
 ลงมือควานหา  ไมมีของใชได  มีแตใบตองรองกนแขง 
 เอาละวะ  ใบตองก็ใบตอง  หมดทาแลวนี่ 
 เจอเกสรดอกสปน  เกสรแข็งยาว  สีสมสด  รวมกันหลายเสน  ดูเปนวารวมอยูติดกับกานหมวกของ
มัน  ดไูปก็คลายรูปดอกจําปา  แตมันไมเปนกลีบเหมือนกลีบดอกจําปา  มันเปนเสนแข็งฝอยๆรวมอยูเปน
กระจุก  จับหอยลงดูเหมือนภูหอย 
 เจอเปลือกดอกรักขาว  รักมวง  ที่เขาทิ้งแลว  ก็เก็บเอามาหมด 
 เอาใบตองมาฉีกเปนเสนเล็กๆขนาดเสนตอก  ตัดเปนทอนยาวสั้นตามความตองการ  แลวจับปลาย
ตอปลายทบกันเขารอยเขาไปในเข็มรอยมาลัย  ใหเปนทอนยาวขนาด  ๒  นิ้ว  คั่นดวยดอกบานบุรีสี
เหลือง  ตรงกลางทอนใชกลีบกุหลาบแดงตอย  คั่นดวยกลีบดอกบานบุรีอีกที 
 แลวปดตัวหนอนดวยใบตอง  จนจบทอนตัวหนอน 
 ผูกโบวเปนมาลัยสองชาย  ใชอุบะเกสรดอกสปนเสร็จแลว  สวยถูกใจ  สีฉูดฉาดนาดู 

                    (ชีวิตในวัง ๑: ๑๕๓-๑๕๕) 
 

  ผูเขียนจูงใจผูอานดวยการแสดงไหวพริบและปฏิภาณในการรอยมาลัย  โดยกลาวถึง
ปญหาและอุปสรรคของตนวาไมมีดอกไมพอสําหรับรอยมาลัย  จากนั้นผูเขียนก็แกปญหาโดยนําวัสดุ
เหลือใชมาดัดแปลงและสรางสรรคใหกลายเปนมาลัยดอกไมที่แปลกและมีสีสันสวยงาม  ทําใหผูอาน
เพลิดเพลินที่ผูเขียนแกปญหาได  ทั้งยังเห็นปฏิภาณไหวพริบในการแกไขเหตุการณเฉพาะหนาของ
ผูเขียนไดเปนอยางดี 
 
  การแสดงพฤติกรรมของผูเขียนที่เฉลียวฉลาด  สามารถแกสถานการณดวยปญญาอัน 
ฉับไวและวิธีการเขียนชวนระทึกใจ  ดังนี้ 
 

 รุงเชา  ทานยาไปหองเครื่องแลว  ขาพเจาก็เลาเรื่องทานยาเก็บจดหมายนายอําพันไดเมื่อคืนนี้  
ตอนเธอผลัดผา 
 คุณศรีคําตกใจมาก  รีบพูดวา 
 “ไกเขาปวย  เขาเขียนมาเลาอาการปวยของเขาใหฟง  นายอําพันชื่อเลนเรียกกันวา ‘ไก’ ฉันก็
สงสารเขา  เลยรับจดหมายไว  แตฉันไมไดรักตอบเขานะ  เพียงแตสงสารเทานั้น” 
 ขาพเจาก็วา 
 “อายความสงสารนั่นแหละ  มันจะไตเตาขึ้นมาเปนความรัก  ความเห็นใจ” 
 คุณศรีคําวา 
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 “ไมหรอก  ไมชาเขาก็ตาย” 
 ขาพเจาแปลกใจก็วา 
 “อาว  ทําไมจะตายเร็วนักละ  ยังหนุมยังแนนจะมาตายเพราะรักคุด” 
 คุณศรีคําวา 
 “ไมใช  เขาปวย  ไมมีแรง  ผอมลง  แลวไอตลอดเวลา  เปนไขทุกตอนเย็นๆดวย  เขาวาเมื่อวัน
กอนเขาไออวกออกมาเปนเลือดสดๆครึ่งกระโถน” 
 ขาพเจาวา 
 “โอย !  ตายแน!  เปนวัณโรคแลว” 
 คุณศรีคําวา 
 “ใชซี  เขาไปตรวจที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  หมอวาเปนทีบี.  เปนมากเสียดวย  แลวนี่เขาไปเรียน
พิมพดีด  เจ็บหนาอกทุกวัน  เลยมาพาลเปนกันใหญ”   
  ขาพเจาวา 
 “ดีนะที่ไมไดไปรักตอบเขาเขา  มิฉะนั้นตองเอาเขามาเผาแน  เอาละ--เรื่องอําพันเจ็บปวยพักไวที  
ตองแกปญหาเฉพาะหนากอน  ตองทําใหทานยาคลายความสงสัยใหจงได  มิฉะนั้นทานจะเกลียดขี้หนา
เธอ  แลวจะจับตามองความเคลื่อนไหวของเธอตลอดเวลา” 
 คุณศรีคาํวา 
 “นั่นซี  กลุมใจจัง” 

 ขาพเจาวา 
 “ไมตองกลุม  ไมมีอะไรในโลกที่แกไขไมได  ถารูจักแก  ฉันทูลทานยาไปแลววา  เธอคงใหเด็กๆ 
ลอกนิทานการตูนมาไวอานเลน 
 แลวขณะนี้ฉันก็มีนิทานการตูนลอกไวแลวเรื่องหนึ่งเพราะฉันเห็นวานอกจากจะอานใหสนุก
แลวยังมีขอคิดสอนไวใหเห็นวา  ‘ปญญาดีกวาทรัพย’  เพราะปญญาชวยตัวในยามคับขัน  ทั้งมีปญญายอม 
รักษาทรัพยไวได” 
 คุณศรีคําวา 
 “อยูไหนละการตูน  แลวจะเอามาทําไม” 
 ขาพเจาวา 
 “ฉันชอบฉันก็ลอกใสกระดาษไว  เธอตองเอากระดาษไปใหแมเสริมขาหลวงรุนเล็ก  ลอกใส
กระดาษอีกแผนใหเห็นเปนลายมือเด็ก  เพราะแมเสริมเขียนหนังสือตัวหวัดยุงเหมือนยุงตีกัน  แลวเอา
กระดาษแผนของฉันมาคืนนะอยาทําหาย” 
 แมเสริมลอกใหมาเสร็จแลว เธอตองเอามาเหน็บไวที่เข็มขัดใหเหมือนกระดาษเมื่อคืนนี้   

 พอกลับลงมานอนตอน  ๔  ทุม  ก็มาผลัดผาแลวแกลงทําตกไว  ทําไมรูไมชี้มุดเขามุงนอน  
ถาทานยาเดินไปพบเขา  แลวทานจะตองเก็บมาอานอีก  เมื่อเห็นวาเปนการตูน  เธอจะไดขาวสะอาดหมด
ขอมลทิน” 

                 (ชีวิตในวัง ๒: ๑๕๘-๑๖๑) 
 

  การเลาถึงพฤติกรรมของผูเขียนที่ชวยวางแผนแกปญหาเรื่องจดหมายรักใหเพ่ือนชาววัง 
โดยสรางปมปญหาวาหมอมเจาหญิงสะบาย นิลรัตนสงสัยวาหมอมราชวงศศรีคํา ทองแถม  แอบ
เขียนจดหมายรักติดตอกับฝายชาย  การกลาวถึงเนื้อหาในจดหมายและความกังวลใจของเพื่อนชาววัง
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ที่ไมรูจะหาวิธีใหตนพนจากการถูกสงสัยอยางไร  จากนั้นผูเขียนแกปมปญหาโดยออกอุบายให
ขาหลวงรุนเล็กคัดลอกนิทานการตูนที่มีขอคิดเรื่องปญญาใสกระดาษ  แลวใหเพ่ือนชาววังแสรงทําหลน
ไว  ผูเขียนไดคาดการณผลของการปฏิบัติตามแผนที่ตนวางไววาจะชวยใหเพ่ือนชาววังพนจากการ
ถูกสงสัยแนนอน  ทําใหผูอานเพลิดเพลินและสมใจเมื่อติดตามอานจนจบวาเรื่องราวไดคลี่คลาย
อยางไร  ทั้งยังแสดงใหเห็นปฏิภาณไหวพริบของผูเขียนที่สามารถแกไขปญหาใหลุลวงไดเปนอยางดี 
   
 ๔.๒.๒  ความภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทย     
  การที่ม.ล.เน่ือง นิลรตัน  ไดสืบทอดและถายทอดทั้งการใชภูมิปญญาเรื่องอาหาร  ภูมิปญญา
ในการคิดคนและสิ่งประดิษฐ  และภูมิปญญาเรื่องการรักษาโรค  แสดงใหเห็นถึงคุณคาดานความรูที่
สามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนไดจริง  เชน  การเก็บถนอมอาหาร  การใชสีผสมอาหารที่สกัดจาก
ธรรมชาติมาตกแตงอาหารใหมีสีสันนารับประทาน  ความพิถีพิถันในการทําอาหารของชาววังใหสวยงาม  
ความคิดสรางสรรคในการรูจักประดิษฐขาวของเครื่องใชใหตรงกับประโยชนที่ตองการ  การคัดสรรวัตถุดิบ
ธรรมชาติมาเปนแนวทางแกไขปญหากลิ่นผาอับชื้น  การใชสมุนไพรรักษาโรค  และการจดจําวิธีแบบโบราณ
รักษาอาการเจ็บปวยสืบตอกันมา  คุณคาดานความรูน้ีจึงนําไปสูความภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทย  เพราะ
ทําใหผูอานรูสึกชื่นชม  ยกยอง  ทั้งยอมรับนับถือในความสามารถ  และทักษะที่เกิดจากการสั่งสม
ประสบการณของคนสมัยกอน  ดังตัวอยางเรื่องขาวตมกะทิ  สะเตะลือ  และเม่ียงลาว       
 
  ผูเขียนแสดงถึงความภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทยเกี่ยวกับเรื่องอาหาร  ดังนี้ 
 
 เครื่องวางมีอีกอยางคือ  ขนมจีบไสไก  ขนมจีบนี้ไมใชที่ขายในภัตตาคารทั่วไป   

 ขนมจีบชาววังเปนขนมจีบแปงสด  เริ่มจากการปนแปงสดใหเปนรูปหมอ  มีกน  มีปากสูงเอาไวจีบ  
ตองเอานิ้วมือจีบกลีบทีละกลีบใหเปนเสนตรง  แลวพับเสนตรงลงนอนใหแบนเปนแถวทั่วตัว  
 เมื่อใสไสแลว  ก็เขาปากหมอใหเปนรูปหัวนก  ทําเฉพาะเจานายเสวย  ไมถึงขาหลวง  ดวยหาคน
ปนเปนยาก 
 ขนมหวานก็มี  ขนมเรือของวิเศษ  ที่หาคนทําไดยากเหมือนกัน  คือผิงขางนอกใหกรอบ  แตพอหัก
รูปเรือออกไปขางใน  ขนมจะเยิ้มเปนยางเหนียว  คือไมแหงกรอบเหมือนภายนอก  กินกับมะพราวทึนทึก
ขูดเคลาเกลือเล็กนอย 

                         (ชีวิตในวัง ๒: ๑๐๔) 
 

  การทําขนมจีบชาววังและขนมเรือ  แสดงใหเห็นวาชาววังเปนคนใจเย็น  มีความ
ละเมียดละไม  มีความชํานาญ  ฝมือประณีต  และพิถีพิถันในการทําอาหารดวยความตั้งใจจริง  เพราะ
รูจักบรรจงจับกลีบขนมจีบทีละกลีบ  และปนปากหมอขนมจีบเปนรูปหัวนกอีกดวย  ชาววังยังรอบรูใน
การทําขนมเรือใหมีแปงกรอบนอกและไสขนมขางในเหนียวเยิ้มนารับประทาน  คุณคาดานความรูเร่ือง
อาหารนี้  ทําใหผูอานรูสึกภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทยที่ชางทํา  ชางประดิษฐอาหารไดสวยงาม  และมี
เอกลักษณเฉพาะตน 



 ๑๓๓ 

   ผูเขียนกลาวถึงความภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทยเกี่ยวกับการคิดคนสิ่งประดิษฐวา 
 

 สมัยโนนก็มีตูเย็นใช  ตูเย็นโบราณเขามีมาแตสมัยพระเจาเหาแลว เปนตูตอดวยไมสักทั้งใบ  ใชไม
เขาล้ิน  ไมมีการตอกดวยตะปูสักตัวเดียว  เพราะกลัวถูกน้ําเปนสนิม  ตัวใหญโตบุภายในดวยแผนตะกั่ว
แผนแบนๆเหมอืนสังกะสี 
 ไมมีเครื่องทําความเย็นอยางอื่น  นอกจากน้ําแข็งกอนโตๆใสไวชั้นบนของตูและชั้นลางของตู  ตรง
กลางตูมีชั้นกวาง  ลึก  ๓-๔  ชั้นไววางของที่แช 

              (ชีวิตในวัง ๑: ๙๖-๙๗) 
    

  การประดิษฐตูเย็น  แสดงใหเห็นถึงความสามารถและความคิดสรางสรรคของคนโบราณ
ที่รูจักสรรหาวัสดุในการประกอบตูเย็นใหเก็บความเย็นไดคงทนและคํานึงถึงหลักความสะอาดเปน
สําคัญ  เพราะใชไมเขาลิ้นยึดตูแทนตะปู  และใชแผนตะกั่วบุฝาผนังตูเย็นแทนแผนสังกะสี  ทั้งยัง
ออกแบบลักษณะภายในตูแชใหคงความเย็นสําหรับการถนอมอาหารไดนานโดยใสนํ้าแข็ง  และมีชั้นใส
ของอยางเหมาะสม  คุณคาดานความรูในการคิดคนและส่ิงประดิษฐเชนนี้  ผูอานยอมเกิดความ
ภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทยที่คนในยุคนั้นพยายามคิดประดิษฐขึ้นใชประโยชนในชีวิตประจําวัน   
 
  ผูเขยีนแสดงถงึความภาคภมิูใจในภูมิปญญาไทยเรื่องการรักษาโรค  ดังความวา 
 

 เมื่อขาพเจายังเล็กอยู  ทานยาใหไปเรียน ก.ไก  ข.ไข  กับคุณบุญเอ้ือเปนการเริ่มตน  ถาขาพเจา
อานตัวไหนผิด  จะถูกหยิกอยางเจ็บปวดในทันที  ไมใชตีดวยไมบรรทัด  คงกลัวไดยินไปถึงทานยา  เลย
ใชหยิกเอา  ไมชอบหยิกตามแขน  ขา  ลวงมือมาหยิกที่ขาออนในรมผา  เจ็บเขาไสเลย 
 โดนหยิกซ้ําซากอยางงี้ทุกวัน  จนเนื้อตรงน้ันเกิดการช้ําแลวช้ําอีก  อักเสบกลายเปนหัวฝ  ตอง
หยุดเรียนเพราะเดินไมได 
 ทานยาทานอาพากันซักถาม  ทําไมเปนฝที่ขาออน  ไปทําอะไรมา   
 ขาพเจาจึงไดเลาวิธีทารุณของคุณบุญเอื้อใหฟง  แลวตอเติมใหมากกวาความเปนจริงไปอีกนิด
หนอย 
 ทานอาก็ไปเอากระดาษฟางกับขาวสุกมาตํารวมกัน  แลวพอกให ตอมาฝทําทาจะแตก  จึงเปล่ียน
ยา  เอาเม็ดตอยติ่งมาแชน้ําแลวปนแบนๆพอก 
 ยาขนานนี้ยอดจริงๆ  เลนเอาหัวฝหลุดออกมาทั้งยวงหนองออกมาเยอะแยะ 
 อีก  ๒-๓  วันก็หายเรียบรอย 

                  (ชีวิตในวัง ๑: ๒๕) 
 

  การรักษาฝอักเสบ  แสดงใหเห็นวาคนโบราณชางคิด  ชางสังเกต  ดังที่กลาทดลอง
คุณสมบัติของกระดาษฟางกับขาวสุกวาอาจชวยใหฝระคายเคืองจนใกลแตกได  และยังฉลาดที่
รู จักคัดสรรสรรพคุณของวัตถุดิบธรรมชาติใกลตัวนั่นคือนําเม็ดตอยติ่งแชนํ้าแลวมาปนพอกฝ  
เพราะเม่ือเม็ดตอยติ่งถูกน้ําก็จะกะเทาะเปลือกออก  เม็ดตอยติ่งที่แชนํ้าชวยดูดหนองจึงชวยใหหัวฝหลุด  



 ๑๓๔ 

คุณคาดานความรูเรื่องการรักษาโรคนี้  ทําใหผูอานรูสึกภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทยที่คนโบราณรูจักใช
คุณสมบัติของวัตถุบางชนิดและพืชพันธุธรรมชาติบางอยางมาประยุกตในการรักษาโรคได 
 
 ๔.๒.๓  ความรักและผูกพันที่มีตอเรื่องในอดีต 
  ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  มีประสบการณชีวิตอยูในวังสวนสุนันทามากอน  จึงมีความรอบรู
เรื่องราวในวัง  ซึมซับวัฒนธรรมอันดีงาม  และจดจําคําสอนของคนโบราณไดเปนอยางดี  เม่ือ ม.ล.
เน่ือง นิลรัตน  ออกมาใชชีวิตนอกวังแลวก็ยังซาบซึ้งบุญคุณของเจานายชั้นสูงในวัง  และเม่ือพบเห็น
ประสบการณใดในปจจุบันก็อดไมไดที่จะแสดงความรูสึกหวงแหน  เสียดาย  ไมชอบใจ  หรือ
เปรียบเทียบเรื่องในปจจุบันกับอดีต  จนทําใหผูอานเกิดความรูสึกซึมซาบถึงความรักความผูกพันกับ
เรื่องในอดีตที่ผูเขียนระลึกถึง   
  พัฒนา กิติอาษา  (๒๕๔๖: ๓)  กลาววา  การถวิลหรือโหยหาอดีต  (nostalgja)  เปน
วิธีมองโลกหรือวิธีการใหความหมายแกประสบการณชีวิตของมนุษยอยางหน่ึง  โดยเนนความสําคัญ
ของจินตนาการและอารมณความรูสึกของผูคนในปจจุบันขณะที่มีตออดีตที่ผานพนไปแลว  ดังนั้นการ
ระลึกถึงเรื่องในอดีตของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตนก็มีการถวิลหรือโหยหาอดีต  แตไมถึงกับมีอารมณโหยหาอดีต
จนเกิดความหงอยเหงาทุกขทรมานกับอดีตที่ไมมีวันหวนกลับมา  อารมณเกี่ยวกับความรักและผูกพัน
ที่มีตอเรื่องในอดีตของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  เปนเพียงวิธีการมองยอนอดีตที่ยึดโยงชีวิตและอารมณ
ความรูสึกในชวงขณะปจจุบันกับประสบการณแหงอดีตที่ผานพนไปแลว  ดังจะยกตัวอยางเร่ืองขาวปง  
เขาเฝาพระองคภา  และวังสวนสุนันทาที่รัก       
 

  ผูเขียนแสดงความรูสึกนึกคิดของตนเองผานเรื่องเลาเกี่ยวกับอาหารวา  
 

 ตําราขาวแชทําแบบเครื่องตนในสมัยรัชกาลที่  ๕  ดวยทานยา  ทานอา  มีหนาที่ทํากันอยูแลว  
พระวิมาดาเธอทานใหเปนนายหองเครื่องตนมาตลอดรัชกาล 
 เมื่อขาพเจาออกมาอยูนอกวังคนเดียวแลว  เคยไปเที่ยวกินขาวแชตามรานอาหารหลายแหง  ไม
อรอยเหมือนทานอาทํา 
 นํ้าปรุงที่ใสในขาวแชก็หอมซังกะตาย  ไมมีใครปรุงน้ําขาวแชไดเหมือนทานยาเลย  กินแลว
หอมหวนชวนกินยิ่งนัก  หอมกล่ินพิมเสน  หญาฝรั่น  น้ําดอกไมเทศ  แลวใสอะไรอีกไมรู  หอมนากิน
จังเลย 
            (ชีวิตในวัง ๑: ๓๕๑) 

 

  ผูเขียนเปรียบเทียบรสชาติและกลิ่นหอมของนํ้าปรุงขาวแชในปจจุบันวาชางเปนความ
หอมที่ขาดชีวิตจิตใจและเสนหของความอรอยไมเทาในวัง  แสดงใหเห็นวาผูเขียนมีความทรงจํารําลึกถึง
เรื่องราวความเปนอยูในวังเปนอยางยิ่ง  เม่ือผูเขียนใชชีวิตนอกวังโดยลําพัง  ความทรงจําที่มีตอบุคคล
และคุณสมบัติความเปนชาววังก็ยังดํารงอยู  เห็นไดจากผูเขียนรูจักเอาใจใส  และจดจํารายละเอียดเล็กๆ 
นอยๆ ในการปรุงขาวแชของญาติผูใหญในวังที่ยังคงตราตรึงในความทรงจําของตนเองไมรูลืม  ทําให



 ๑๓๕ 

ผูอานรูสึกถึงความรักความผูกพันที่ผูเขียนมีตอความเปนอยูในวังวาทุกสิ่งในวังลวนแลวแตมีความ
ประณีตและพิถีพิถันเปนพิเศษ 
  
  ผูเขียนมีความจงรักภักดีตอเจานายชั้นสูงในวังอยางมิเสื่อมคลาย  ดังความวา 
 

 ตกกลางคืนนอนไมหลับกระสับกระสายทั้งคืน  ดวยความดีใจจะไดเขาเฝาพระองคภา  เพราะไม
เคยไดใกลชิด  เคยเห็นแตในทีวี.  อยากไดเห็นพระองคจริงๆใกลๆ  ดวยเสียงชาวบานที่เขาไดเคยเห็น
ไกลๆ  เขาพากันพูดวาตามประสาชาวบานพูดกัน 
 “โอย  ทานสวยนารักมาก  สมเปนเจานาย  ผวิกายยังกะสีดอกกุหลาบขาวเปนสีชมพู  ผิวใสเปนมะปราง” 
 นี่ปนคําพูดของชาวบานที่ไดเห็นพูดเหมือนกันหมด  แตขาพเจาไดเห็นแตในทีวี.  ก็ไมไดเห็นถึง
พระฉวีวาขาวชมพูแคไหน  รูแตความสามารถหลายอยางที่ผิดเด็กธรรมดา  เชน  ดําน้ําเกง  ขี่มาเกง  มี
ความฉลาดมาก  เรียนเกงทุกอยาง  จะเรียนวิชาอะไรเรียนไดหมด  คําวาสอบตกไมมี  เหมือนแกลงหยิบ
ยกแตส่ิงดีๆมารวมไวในพระองค 
 ขาพเจาจงรักภักดีในเสด็จพระองคโสม  พระมารดาของพระองคภายิ่งนัก  เสียใจไปทั้งทีโอกาสทอง
เชนนี้หายาก  คงไมมีโอกาสไดเขาเฝา  ดวยเปนเวลาเดียวกันตองเสด็จไปเปดงานที่โคราช 
 ถาขาพเจายังพอไปไหนได  ชีวิตนี้คงไดเขาเฝาบาง  ถาวาสนามี 
 ขาพเจาจงรักภักดี  เพราะเสด็จพระองคโสมและพระองคภาทรงสืบเชื้อสายมาจากพระวิมาดาเธอ  
เจานายผูทรงมีพระคุณอันใหญหลวงแกขาพเจาไดเขาไปพ่ึงพระบารมีในวังสวนสุนันทาตั้งแตขาพเจาอายุ 
๑ ขวบ  ไดมีที่อยูอาศัย  ไดมีขาวกิน  ไดร่ําเรียนมาจนจบชั้นมัธยมปที่ ๖  เพราะทรงพระกรุณาเหมือน
หนึ่งทรงชุบชีวิตมาใหไดมีสติปญญามาเขียนหนังสือขายเลี้ยงชีวิตอยูทุกวัน 
                      (ชีวิตนอกวัง ๘: ๑๕-๑๖) 
 

  ผูเขียนรูสึกรักและผูกพันกับพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทิ
นัดดามาตุ  แมตนเองมิไดมีโอกาสเขาเฝา  และรูสึกปลาบปลื้มเปนลนพนถึงกับนอนไมหลับที่ไดเขาเฝา
พระเจาหลานเธอ พระองคเจาพัชรกิติยาภา  สาเหตุที่ผูเขียนมีอารมณความรูสึกเชนนี้เพราะทั้ง     
สองพระองคทรงสืบเชื้อสายเดียวกับพระวิมาดาเธอ พระองคเจาสายสวลีภิรมย กรมพระสุทธาสินีนาฏ 
ปยมหาราชปดิวรัดา  ผูเปนเจานายที่เคยชุบเลี้ยงตนเองมากอน  ดังนั้นแมจะไมมีโอกาสไดรับใช
ใกลชิดทั้งสองพระองคแตผูเขียนก็จงรักภักดี  ซ่ึงเกิดจากความสํานึกในพระคุณของเจานายตนเอง  
ทําใหผูอานรับรูถึงความรักความผูกพันอยางสุดซึ้งที่ผูเขียนมีตอเจานาย  
 
  ผูเขียนไดแสดงความอาลัยอาวรณตอสถานที่อันเปนที่รัก  ดังน้ี 
  

 เมื่อวันที่ ๗ พฤศจิกายน  ไดรับเชิญจากสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา  ใหไปพูดเรื่องเกาสมัยขาพเจา
อยูในสวนสุนันทา 
 ไดเขาไปพูดหลายครั้งแลว  ไปทีหนึ่งก็แปลกตาไปทีหนึ่ง 
 เดี๋ยวนี้ตัดคําวาสวนสุนันทา คือทิ้งคําวา‘สวน’ออกไปไดแลว  คงเหลือแตสถาบันราชภัฏวังสุนันทา 



 ๑๓๖ 

 ดวยไมมีอะไรเปนคําวาสวนเหลือไวใหหวัง  มีแตตึกใหญๆเต็มไปหมด  ถนนขาวยาวเหยียด  แดด
เปรี้ยงหัวแตกหัวแตน  ขาดพุมพฤกษที่เคยหวัง  เงาแหงตนไมรมครึ้มไมมี  นานๆเจอตนหนึ่ง  ที่ดินทุก
ตารางวาเปนตัวตึกเต็มที่ดินเปนระยะๆ 
 มีถนนติดตอไปทกุหลัง  มองไปทางไหนใจหาย 
 เคยเปนสวนพฤกษชาติดาษดื่น  ไมใหญบดบังแสงแดดรมครึ้มชอุมเขียว  บุปผชาตินานาชนิดตาง
ออกดอก  มองเกล่ือนทั่วไป 
 บัดนี้มีแตดินตามซอกๆ  แตละตึกใหญแขงกันมโหฬาร 
 ก็ดีไปอีกแบบ  ไดประโยชนแกการศึกษาแกประเทศชาติ  แขงกับความเจริญของโลก  ก็ยินดีดวย 
 แตนี่เราจะมารําพึงถึงความเกา  เมื่อครั้งขาพเจายังอยูในวัง  ขณะนี้เหลือไวใหดูแตตําหนักแฝดคู
เดียว  มีทางเดินติดตอถึงกันไดของพระวิมาดาเธอ  ๑  หลัง  ของสมเด็จหญิงพระองคนอย  ๑  หลัง  ยัง
เหลือไวเปนที่ระลึกเฉพาะ  ๒  ตึกนี่เอง  คงซอมรักษาไว 
 อาจารยพาขึ้นไปเดินชมบนตัวตึก  ความหลังผุดขึ้นมาในหัวสมอง  แลวสลดใจจริงๆ  ไมปูพ้ืนผุ
ทะลุปรุโปรงเพราะปลวกกิน  เวลาเดินทั่วไปพ้ืนดังกรอบแกรบ  กลัวตกใตถุน 
 บางแหงยังงดงามดีอยู  อัฒจันทรหินออนแหงนี้กินขาวแลวเคยมานั่งคุยกัน 
 ระเบียงยาวขางตําหนักที่ผุแหงนี้เคยเปนที่กินขาวของพวกขาหลวงสมเด็จหญิงพระองคนอย  
ทั้งหมดนั่งกินขาวกันตอนเขาเชิญเครื่องลงมาวางตอนเสวยเสร็จแลว 
 บัดนี้เปนอนิจจัง  ผุหมดแลว 
 เดินมาดูที่ระเบียงยาวหนาตําหนัก  ตรงนี้เองหนอที่พวกเรามานั่งรอยมาลัยรวมกันเวลามีงาน 
 เดินมาหนามุขหนาตําหนัก  ตรงนี้เชียวเปนแครเตี้ยๆ  สําหรับทานพระองคหญิงมาริศประทับคอย
รับดอกไมที่ทําเสร็จ 
 ม.ร.ว.จินต ลดาวัลยนั่งอยูแถวนี้  คอยดูแลปราบปรามพวกไถลทํางานไปคุยไป 
 ซอกนาฬิกาเรือนใหญนี้  ที่คุณพระเล่ือนนั่งผูกพวงหรีดแลวคอยจับผิดพวกเราที่คุยกัน 
 นึกแลวความรูสึกทนขึ้นมาจุกคอหอย  อนิจจา  ชีวิตคิดอานทําอะไรไมได  นอกจากคอยรับคําส่ัง
จากผูใหญ  แลวไปทําตามคําส่ัง 
 เดินมาถึงอัฒจันทรที่ตอมาจากชั้นบน  หยุดยืนเกาะหัวปุมบันได  ใจหวนคิดไปถึงอัฒจันทรนี้ที่
สมเด็จหญิงพระองคนอยเสด็จลงจากขางบน  มาทอดพระเนตรพวกนั่งรอยมาลัย  เสด็จไปทอดพระเนตร
พวกรอยอุบะ  แลวก็เสด็จไปตําหนักพระวิมาดาเธอ  ดวยเดินถึงกันไดตลอด 
 ลงมายืนดูที่พ้ืนดิน  คลองที่เคยโดดน้ําตูมตามวายขามคลองกอนจะถึงอีกฝงเหน่ือยแทบตาย  
เดี๋ยวนี้คลองเหลือเล็กนิดเดียว  กระโดดขามไปแทบได  ไมรูทําไมจึงแคบไปมากนัก 
 เมื่อสมัยขาพเจายังอยู  เคยวายน้ําแขงกับเพ่ือนกวาจะถึงฝงเหน่ือยหอบแทบตาย 
 เห็นแลวก็ใจแหงกับความเปล่ียนแปลง 

                           (ชีวิตนอกวัง ๑๐: ๑๓๕-๑๓๖) 
 

  การที่ผูเขียนมีความอาลัยอาวรณตอวังสวนสุนันทา  อันเปนที่อยูเดิมของตน  ซ่ึง
ปจจุบันไดกลายเปนสถาบันราชภัฏสวนสุนันทาไปแลว  แสดงใหเห็นถึงความรูสึกหดหู  เสียดาย  
สลดใจ  และโศกเศราที่พบเห็นสถานที่ที่มีความงดงาม  สําคัญ  ศักด์ิสิทธิ์  และรโหฐาน  เพราะ
สถานที่แหงน้ีเคยเปนที่ประทับของเจานายและขาหลวงผูมียศถาบรรดาศักดิ์ไดเปลี่ยนแปลงไปและ
กลายเปนสถานศึกษาแกผูคนทั่วไป  โดยบางสวนก็ถูกปลอยปละละเลยใหเสื่อมโทรมไมสมกับที่เคย



 ๑๓๗ 

เปนวังสวนสุนันทามากอน  ความรูสึกเชนนี้ทําใหผูอานเขาใจถึงความรักความผูกพันที่ผูเขียนระลึก
ถึงความทรงจําเกาๆ เกี่ยวกับสถานที่  บุคคล  กิจกรรมตางๆ ของเหลาขาหลวงที่เคยรวมสุขรวม
ทุกขในการใชชีวิตรวมกันในวังสวนสุนันทา 
 
  ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  นําเสนอคุณคาดานอารมณ  ๓  ประการ  ไดแก  ความเพลิดเพลิน  
ความภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทย  และความรักและผูกพันที่มีตอเรื่องในอดีต  ความเพลิดเพลิน  
เปนอารมณความรูสึกที่ชวนใหผูอานสนใจใครรู  สนุก  และตองการติดตามอานอยางตอเน่ือง  
ความภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทย  เปนอารมณที่ทําใหผูอานเกิดความแปลกใจ  ชื่นชม  และยอมรับ
ในความสามารถของคนสมัยกอนที่มีความคิดสรางสรรค  รูจักคิดคน  สังเกต  และทดลอง  เพ่ือสรรหา
ภูมิปญญาตางๆ  มาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  ความรักและผูกพันที่มีตอเร่ืองในอดีต  เปน
อารมณที่สรรคสรางใหผูอานรับรู  เขาใจ  และเขาถึงอารมณความรูสึกนึกคิดของผูเขียนที่มีตอ
ประสบการณชีวิต  
 
 



บทที่  ๕ 
สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ  

 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 การเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  เปนงานวิจัยที่มุงศึกษาเกี่ยวกับ
กลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตและคุณคาที่ไดรับ  โดยศึกษาจากวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวัง
ของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ที่พิมพรวมเลมโดยบริษัทศรีสาราจํานวน  ๑๖  เลม  น่ันคือชีวิตในวังเลมที่ ๑-๒  
และชีวิตนอกวังเลมที่ ๑-๑๔  พบวามีกลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีต  ๔  ประการ  ไดแก  กลวิธีการเชื่อมโยง
อดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหาร  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยการอางอิง  กลวิธีการเชื่อมโยง
อดีตโดยใชสื่อ  และกลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชตัวละคร  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหาร  เปนกลวิธีที่พบมากที่สุดใน
การเลาเรื่องยอนอดีต  ปรากฏเฉพาะในวรรณกรรมชุดชีวิตในวัง  และมีจุดเดนของเน้ือหาอยูที่การแสดง
รายละเอียดเกี่ยวกับอาหารอันเปนเคร่ืองเสวยของเจานายในวังสวนสุนันทาหรืออาหารที่ขาหลวงปรุงไว
รับประทานกันเอง  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหาร  แบงออกเปน  ๓  สวน  
ไดแก  สวนนําเรื่อง  สวนเนื้อเรื่อง  และสวนปดเรื่อง   สวนนําเรื่องเปนสวนเริ่มเรื่องที่ผูเขียนมีวิธีกลาวถึง
อาหารใหนาสนใจ  ๕  วิธี  ไดแก  นําเรื่องโดยการเลาเรื่องอ่ืนๆ กอน  นําเรื่องโดยบทสนทนาของตัวละคร     
นําเรื่องโดยการเลาสถานการณ  นําเรื่องโดยการเลาประวัติของอาหาร  และนําเรื่องโดยการตั้งคําถามถึง
วิธีทําอาหาร  นําเรื่องโดยการเลาเรื่องอ่ืนๆ กอนเปนวิธีกลาวถึงอาหารที่พบมากที่สุดตามลักษณะ
การเขียนเฉพาะตัวของผูเขียน  ผูเขียนขึ้นตนเรื่องโดยการเลาเรื่องอื่นๆ ที่ตองการเลากอน  จึง
มิใชการเขียนเริ่มตนเพ่ือไปสูการทําอาหารโดยตรง  การเขาเรื่องการทําอาหารมักไปอยูชวงตอนกลาง  
และตอนปดทายเรื่อง   นําเรื่องโดยบทสนทนาของตัวละครเปนสวนนําเรื่องที่มีผูพูดถึงเรื่องอาหาร      
เพ่ือเราความสนใจผูอานมากยิ่งขึ้น  นําเรื่องโดยการเลาสถานการณเปนสวนนําเรื่องที่กลาวถึง
ความเปนไปในขณะหนึ่งของเหตุการณที ่เกี ่ยวของกับเรื ่องอาหาร  ชวนใหผูอานเกิดความสนใจ
ติดตามเรื่องราวจนจบ  นําเรื่องโดยการเลาประวัติของอาหารเปนสวนนําเรื่องที่อธิบายรายละเอียด
ความเปนมาของอาหารชนิดนั้น  ทําใหผูอานทราบขอมูลเกี่ยวกับอาหารเพ่ิมขึ้น  นําเรื่องโดยการตั้ง
คําถามถึงวิธีทําอาหารเปนสวนนําเรื่องที่เริ่มดวยการบรรยายความโดดเดนของอาหารจนมีผูถามถึง
วิธีการทําอาหารชนิดนั้น  ชวนใหผูอานสนใจใครรูวิธีการปรุงอาหารมากยิ่งขึ้น  สวนเน้ือเรื่องเปนการ
บอกวิธีปรุงอาหารประกอบดวยสวนเครื่องปรุงและวิธีทํา  เครื่องปรุงเปนเพียงการบอกใหทราบ
รายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุดิบตางๆ  ในการทําอาหาร  วิธีทําใชวิธีอธิบายไปตามลําดับสามารถสื่อความ
เขาใจแกผูอานได  เพราะผูเขียนอธิบายวิธีทําอาหารโดยสังเขป  อีกทั้งผูเขียนยังเสนอแนะการปรุง
อาหารเพิ่มเติม  มีการแทรกความรูและอารมณขันในการทําอาหาร  เพ่ือใหเขาใจงายและเพลิดเพลิน  
ผูอานจะสัมผัสเสนหการเขียนถึงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหารที่ผูเขียนแสดงไว  จนสนใจอยากลองปรุง
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อาหารชนิดนั้นๆ ดูบาง  สวนปดเรื่องเปนสวนอธิบายถึงการรับประทานอาหารชนิดนั้นๆ ใหถูกตอง
และสมบูรณ  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหารของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ยังมี
ความโดดเดนที่ชวนใหผูอานสนใจใครรูติดตามอานตั้งแตตนจนจบ  และอาจเกิดความสนใจตองการปรุง
อาหารชนิดนั้นๆ  เน่ืองจากศิลปะการตกแตงหนังสือชีวิตในวังที่บริษัทศรีสาราจัดพิมพใหนาอานโดยการ
ถายภาพอาหารที่ตกแตงสวยงามแลวมาเปนภาพประกอบเรื่อง  ผูอานจึงเห็นภาพ  ลักษณะ  และสีสันของ
อาหารที่ผูเขียนกลาวถึงไดโดยไมตองใชจินตนาการ  
 กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยการอางอิงมี  ๔  กลวิธี  ไดแก  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดย
อางอิงประสบการณ  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงคําสอนในพุทธศาสนา  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีต
โดยอางอิงตํารา  และกลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงนิทาน  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิง
ประสบการณมีจุดเดนในการนําเสนอเรื่องเหลือเชื่อที่ผานการอางอิงประสบการณของบุคคลเปนสําคัญ  
เพ่ือชวนใหเรื่องเลานาเชื่อถือ  ผูอานสนใจติดตามอาน  เห็นคลอยตาม  และนําความรูที่ไดรับนําไป
ทดลองปฏิบัติได  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงคําสอนในพุทธศาสนาเปนการอางหลักธรรม
คําสอนของพระพุทธเจาและคําพระสอน  อันเปนลักษณะเดนของเรื่องใหเปนรูปธรรมโดยผานบทสนทนา  
ลักษณะพฤติกรรม  เหตุการณ  และเรื่องราวชีวิตของตัวละครหรือผูเขียนไดนาสนใจ  มีการแทรกทัศนะ  
นํ้าเสียง  อารมณ  และความรูสึกตางๆ  ไดอยางมีชีวิตชีวา  ทําใหผูอานเขาใจงายและไมรูสึกเบื่อหนาย
ในการติดตามอาน  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยอางอิงตํารามี  ๔  แบบ  ไดแก  การอางอิงที่ไมระบุชื่อ
หนังสือและผูแตง  การอางอิงที่ระบุชื่อหนังสือและผูแตง  การอางอิงชื่อผูแตงหนังสือ  และการอางอิง
ประเภทของหนังสือ  เพ่ือสนับสนุนความรูและความรูสึกนึกคิดของผูเขียนใหมีเหตุผล  ชวนใหผูอาน
เชื่อถือและสนใจติดตามอาน  ทั้งยังแสดงใหเห็นวาผูเขียนมีความรอบรู  กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดย
อางอิงนิทานไมไดมุงแสดงเนื้อหาในนิทานแลวบอกขอคิดเทานั้น  แตผูเขียนยังนําเรื่องราวของ      
ตัวละคร  การใชบทรอยกรอง  และการสรุปจบประกอบการเลานิทานไดนาสนใจ  ชวยใหผูอาน
เพลิดเพลิน  และติดตามอานไดสนุกมากยิ่งขึ้น   
 กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชสื่อมี  ๓  ประเภท  ไดแก  บทรอยกรอง  จดหมาย  และ
โทรศัพท  การใชบทรอยกรองแมจะมีเน้ือหากลาวพาดพิงบุคคลอื่น  แตผูเขียนแทรกน้ําเสียงขบขันไว  
คําพาดพิงบุคคลนั้นๆ  จึงไมรุนแรงและยังแสดงใหเห็นวาผูเขียนไมมีเจตนาที่จะมุงเสียดสีวารายจริง  
การใชจดหมายเพ่ืออางอิงเรื่องเลายอนอดีตที่ผูอานเขียนมาขอคําปรึกษาหรือเลาประสบการณกับผูเขียน  
ผูเขียนเห็นวามีประโยชนจึงเลือกนําเสนอแกผูอาน  ทําใหผูอานสนใจใครรูและอยากติดตามอาน  และ
การใชโทรศัพทเพ่ือเสนอเรื่องเลายอนอดีตที่ผูเขียนอางถึงบุคคลโทรศัพทมาสอบถาม  ผูอานเพลิดเพลิน
และสนใจติดตามเพราะเกิดความสนใจใครรูในเรื่องน้ันๆ 
 กลวิธีการเชื่อมโยงอดีตโดยใชตัวละครมี  ๒  แบบ  ไดแก  ตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญ 
เฉพาะดาน  และตัวละครทั่วไป  การใชตัวละครที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานถายทอดเรื่องเลายอนอดีต
เพ่ือแสดงใหเห็นภูมิรู  และอารมณความรูสึกของตัวละครไดชัดเจน  โดยแสดงใหเห็นวาผูอานเชื่อม่ัน
ในสิ่งที่นําเสนอได  เพราะไดผานการปฏิบัติแลวจากผูเชี่ยวชาญดานนั้น  การใชตัวละครทั่วไป
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ถายทอดเรื่องเลายอนอดีต  เพ่ือแสดงใหเห็นการนําเสนอความรูของตัวละครที่มีขอบเขตการรับรูที่
จํากัด  เพราะตัวละครทั่วไปมุงถายทอดขอมูลจากที่ตนทราบในการพบเห็นหรือจดจําไดเทานั้น           
 จากการศึกษากลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของม.ล.เน่ือง นิลรัตน  พบวา
วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังมีคุณคา  ๒  ประการ  ไดแก  คุณคาดานความรู  และคุณคา
ดานอารมณ  ดังน้ี 
 คุณคาดานความรูมี  ๓  ประการ  ไดแก  ภูมิปญญา  วิถีชีวิตความเปนอยู  และความเชื่อ  
ภูมิปญญามี  ๓  ประการ  คือ  ภูมิปญญาเรื่องอาหาร  ภูมิปญญาในการคิดคนและสิ่งประดิษฐ  
และภูมิปญญาเรื่องการรักษาโรค  คุณคาเรื่องภูมิปญญานี้แสดงใหเห็นถึงความสามารถของคนโบราณที่
ชางคิด  ชางสังเกต  มีความพยายามคิดคน  ทดลอง  และเรียนรูสรางสรรคภูมิปญญาตางๆ  ขึ้นมาใช
ใหตรงกับประโยชนที่ตองการในชีวิตประจําวัน  วิถีชีวิตความเปนอยูมี  ๓  ประการ  ไดแก  
กฎระเบียบ  คานิยม  และประเพณี  กฎระเบียบมี  ๕  ประการ  คือ  การเขา-ออกนอกวัง  การแตงกาย  
การวางตนของสตรีชาววัง  การแบงระดับชนชั้น  และการปฏิบัติงานในวัง  กฎระเบียบแสดงถึงวิถีชีวิต
ของชาววังที่ตองปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนอยางเครงครัด  การฝาฝนกฎระเบียบจะไดรับโทษ  และ
ความเปนอยูในวังมีการแบงระบบชนชั้นอยางชัดเจน  คานิยม  มี  ๔  ประการ  คือ  คานิยมเกี่ยวกับเคร่ือง
อุปโภคและบริโภค  คานิยมเกี่ยวกับความรัก  คานิยมในอาชีพครู  และคานิยมในการศึกษาและการอบรม
เลี้ยงดูบุตร  ผูเขียนแสดงใหเห็นวาคานิยมในแตละยุคสมัยอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความรูสึกนึกคิดของ
บุคคลหรือสมัยนิยม  ประเพณีมี  ๔  เร่ือง  คือ  ประเพณีแตงงาน  ประเพณีสงกรานต  ประเพณีการยิงปนอัตนา
หรือประเพณีการยิงปนไลผี  และประเพณีการทําศพ  ในแตละประเพณีแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของ  
คนในวังและคนในปจจุบันที่ปฏิบัติจนเปนแบบแผนสืบตอกันมา  โดยประเพณีบางอยางอาจเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิม  ความเชื่อมี  ๔  ประการ  ไดแก  ความเชื่อเร่ืองพุทธศาสนา  ความเชื่อเร่ืองสิ่งศักดิ์สิทธิ์และ   
ผีสาง  ความเชื่อเรื่องคําทํานายและฤกษยาม  และความเชื่อเร่ืองเครื่องรางของขลัง  ผูเขียนแสดงใหเห็นวา
คนไทยในทุกยุคสมัยยังคงยึดถือความเชื่อดังกลาวที่สืบทอดแตโบราณมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต
กระทั่งถึงปจจุบัน 
 คุณคาดานอารมณมี  ๓  ประการ  ไดแก  ความเพลิดเพลิน  ความภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทย  
และความรักและผูกพันที่มีตอเรื่องในอดีต  ความเพลิดเพลิน  เปนอารมณที่ชวนใหผูอานสนใจใครรู  สนุก  
และติดตามอานเรื่องจนจบโดยไมรูสึกเบื่อหนาย  ความภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทย  เปนอารมณที่ทําให
ผูอานชื่นชม  ยอมรับนับถือในความสามารถของคนโบราณที่ชางคิดคน  ชางสังเกต  สรรหา  ทดลอง  
และมีความคิดสรางสรรคทั้งเรื่องอาหาร  การคิดคนและสิ่งประดิษฐ  และการรักษาโรค  ความรักและ
ผูกพันที่มีตอเรื่องในอดีต  เปนอารมณที่ชวยใหผูอานรับรู  เขาใจ  และเขาถึงอารมณความรูสึกนึกคิด
ที่ผูเขียนมีตอประสบการณชีวิตของตนไดเปนอยางดี 
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อภิปรายผล 
 วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  เปนการถายทอดเรื่องเลา
ยอนอดีตที่ผูเขียนเปนผูสูงวัย  มีประสบการณชีวิตในวังสวนสุนันทาซึ่งเปนเรื่องไกลตัวผูอาน  ผูเขียน
มีกลวิธีดึงดูดใจใหผูอานเพลิดเพลิน  ไมเบื่อหนาย  สนใจใครรู  และอยากติดตามอาน  โดยใชรูปแบบ
ของบันเทิงคดีที่มีลีลาการเลาเรื่องคลายนวนิยาย  ดังน้ันกลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตที่ปรากฏใน
วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวัง  จึงไมเหมือนการเลาเรื่องที่ยึดขนบของสารคดีประเภทเรื่องเลา 
จากประสบการณของนักเขียนทั่วไปที่มุงเลาเรื่องโดยการบรรยายประสบการณความรูของตนเพียง
อยางเดียว   
 เน่ืองจากปจจุบันวิทยาการการสื่อสารเจริญรุดหนามาก  ทําใหวัฒนธรรมตางชาติหลั่งไหล
เขามาใหคนไทยไดรับรูและรวมเห็นความเปนไปอยางใกลชิด  จึงเกิดการรับเอามาปะปนผสมผสาน  
ทําใหวัฒนธรรมไทยดั้งเดิมเปลี่ยนแปรไปมาก  คนไทยจํานวนไมนอยเกิดความรูสึกระลึกถึง
วัฒนธรรมไทยดั้งเดิม  อันเปนรากฐานใหคนไทยอยูอยางสงบสุขรมเย็นมาชานานอยางชนชาติที่มี
อารยธรรม  วรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ซ่ึงเปนผูมีความทรงจําเรื่องในอดีตอยางมากมาย
ลึกซึ้งและมีความสามารถในการเลาเรื่องในอดีตอยางมีชีวิตชีวา  จึงปลุกเราผูอานที่กําลังโหยหาอดีต
ที่เคยมีความสุข  มีวัฒนธรรมอันดีงาม  ขณะเดียวกันก็แสดงใหเห็นวิถีชีวิตในอดีตที่เรียบงาย  มี
ความสุข  ซ่ึงผูอานบางคนไมเคยรูมากอน  ผูอานจึงสามารถชื่นชมผลงานของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  วา
มีบทบาทเชื่อมโยงอดีตกับปจจุบันไดเปนอยางดี   
 ผูเขียนมีความสามารถในการเลาเรื่องยอนอดีตไดเปนธรรมชาติ  และมีชีวิตชีวา  แมผูเขียน
จะเห็นวาตนเลาเรื่องราวบางตอนไมติดตอกัน  และมีการสลับเรื่องไปมาบาง  ดังที่ผูเขียนแสดง
เจตนารมณของการเลาเรื่องไวในบทนําวรรณกรรมชุดชีวิตในวังวา  “ขาพเจาจึงมีเรื่องในวังมาเลาให
ทานฟงตามที่พบเห็นเจอะเจอมา   จึงขอเปนนักเลา   ไมใชนักเขียน   ขาพเจาเปนนักเขียนกับเขาไมได
เด็ดขาด   ดวยเขียนเรื่องไมเปน   พูดจาไมเขาทา  เรื่องเลาของขาพเจาไมมีตนไมมีปลาย  นึกอะไร
ไดก็เลาอายนั่น  แลวจบในตอนเดียวกัน  ไมตองอานใหติดตอกัน”  แมผูเขียนเปนผูสูงอายุที่มิได
สันทัดการเขียนอยางมีแบบแผน  แตเปนผูมีปญญาและความทรงจําที่แจมใส  จึงเปนการถายทอด
เร่ืองเลายอนอดีตที่ออกรส  ไมมีพิธีรีตอง  กลายเปนการเขียนที่มีความสดใหม  ชวนติดตามยิ่งนัก 
 กลวิธีการเลาเรื่องยอนอดีตแตละกลวิธีมีลักษณะเดนแตกตางกันไป  โดยเฉพาะกลวิธี
การเชื่อมโยงอดีตโดยแสดงเครื่องปรุงและวิธีทําอาหาร  มีลักษณะเดนตางจากตําราทําอาหารทั่วไปที่เคย
พบเห็นและอาจทําใหผูอานสงสัยใครรู  เน่ืองจากผูเขียนไมไดบอกสัดสวนเครื่องปรุงแตละชนิดลงไปให
ชัดเจน  เพียงแตบอกวาอาหารแตละชนิดมีเครื่องปรุงสิ่งใดบาง  เพียงเพื่อผูอานจะไดทราบ
สวนประกอบของอาหารชนิดนั้น  หากผูใดใครจะรับประทานอาหารที่ผูเขียนกลาวถึง  จะตองศึกษา
เพ่ิมเติมถึงสัดสวนที่เหมาะสมและถามผูรูเพ่ิมเติมกอนลงมือทํา  ดังน้ันเคร่ืองปรุงและวิธีทําที่ผูเขียน
แสดงไวจึงเหมาะแกผูที่ประกอบอาหารเปน  มีความเชี่ยวชาญ  และรอบรูเร่ืองอาหารชนิดนั้นๆ เปน
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อยางดี  จึงสามารถคาดคะเนสัดสวนในการปรุงอาหารไดเหมาะสมตามจํานวนผูรับประทานได
ถูกตอง     
 เน่ืองจากม.ล.เน่ือง นิลรัตน  มีกลวิธีการเลาเรื่องที่หลากหลายและนาสนใจคลายกับนวนิยาย   
จนนําไปสูการถายทอดเนื้อหาความรูชวนใหติดตามอาน  เร่ืองเลายอนอดีตบางเร่ืองก็แปลกใหมและไม
เคยทราบหรือไดยินมากอน  การศึกษาการเลาเรื่องยอนอดีตของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตนสะทอนใหเห็น
ลักษณะบุคลิกภาพของผูเขียนไดเปนอยางดีวา  ผูเขียนมีอุปนิสัยราเริง  ซุกซน  ฉลาดเฉลียว  มี
อารมณขัน  ชอบคิดแหวกแนว  ทั้งมีความละเอียดออนเชิงสุนทรียภาพที่จดจําคํารอยกรองไดมากมาย
ชื่นชมความเปนไทย  มีความตั้งใจเผยแพรและเชิดชูวัฒนธรรม  มีความกตัญูรูคุณ  ตลอดจนรักผองเพ่ือน  
ลักษณะดังกลาวเชนน้ีปรากฏอยูในวรรณกรรมที่ผูเขียนถายทอด  ทําใหผูอานเกิดความรูสึกเพลิดเพลิน   
ความภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทยในเรื่องอาหาร  การคิดคนสิ่งประดิษฐ  การรักษาโรค  รวมทั้งความรัก
และผูกพันที่มีตอเรื่องราวในอดีตที่ผูเขียนยังคงจดจํารําลึกถึงแมจนปจจุบันกาล  ผูเขียนไดใชสํานวน
ภาษาที่เขาใจงาย  ไมเปนทางการ  และแทรกอารมณขัน  วรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของ
ผูเขียนจึงเขาถึงจิตใจผูอานทุกระดับ  
   

ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคนควาการเลาเรื่องยอนอดีตในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  ผูวิจัยเห็นวา 
มีประเด็นที่นาจะศึกษาคนควาตอไปอีก  ดังน้ี 
 ๑.  ควรศึกษากลวิธีการใชภาษาใหเกิดรสในวรรณกรรมชุดชีวิตในวังและชีวิตนอกวังของ 
ม.ล.เน่ือง นิลรัตน  เพ่ือใหเห็นลักษณะเดนและความสามารถในการใชภาษาของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 
 ๒.  ควรศึกษาภาพลักษณของสตรีชาววังสวนสุนันทาที่ปรากฏในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง 
นิลรัตนเปรียบเทียบกับสตรีชาววังที่ปรากฏในนวนิยาย  เชน  สี่แผนดิน  รมฉัตร  ฯลฯ  เพ่ือให
มองเห็นภาพรวมและลักษณะของสตรีชาววังวามีวิถีชีวิตเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
 ๓.  ควรศึกษาเรื่องเลาวิทยาตามทฤษฎี Narratology ในวรรณกรรมของ ม.ล.เน่ือง นิลรัตน 
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